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Introdugao

O Desporto para todos é um fator potenciador de inclusdo social permitindo as pequenas minorias de
beneficiarem de um nivel de vida e bem-estar considerado regular na sociedade em que vivem (Bouchard et
al., 1990). As adolescentes institucionalizadas caracterizam-se pela falta de capacidades na adaptagdo as
exigéncias habituais da sociedade empurrando-as para um comportamento de inadaptagdo, marginalizagdo e
autoexclusdo (Oliveira, 2002). As caracteristicas desta populagdo aliada aos aspetos positivos da atividade
fisica organizada parecem melhorar os niveis de competéncia fisica, aparéncia fisica, comportamento,
autoestima e também a melhoria do desempenho escolar. Desta forma, este estudo tem como objetivo
perceber a influéncia de um programa de atividade fisica no auto conceito de adolescentes
institucionalizadas.

Método

Implementou-se um programa, com aulas de academia, que decorreu de janeiro a junho, duas vezes por
semana, num ginasio da cidade de Braganga — Brifitness Gym —. Foram recolhidos dados, através de
questionario, em dois momentos distintos: no inicio do programa (janeiro) e no final do programa (julho),
com uma amostra de 13 adolescentes do sexo feminino, com média dos 15 anos e com frequéncia no ensino
secundario. O tratamento estatistico foi realizado através de anélise descritiva e andlise inferencial.

Resultados

Dos resultados iniciais, podemos destacar que a atividade fisica tem influéncia na imagem corporal.
Sobretudo através das dimensdes aparéncia fisica, competéncia fisica, autoestima global, comportamento e
socializagdo, influenciando o autoconceito das adolescentes para a sua vida no futuro. A competéncia
cognitiva, embora importante, aparece como menos relevante na imagem corporal.

Conclusdo

Parte do objetivo ja foi conseguido porque a participagdo no programa de atividade fisica servia como
compensag¢do ao bom comportamento influenciando a conduta atual. Assim, parece premente que as
instituicGes de acolhimento incluam a atividade fisica nos seus planos de acolhimento ndo sé para melhorar a
conduta atual mas sobretudo para a sua orientagao para a vida adulta.
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