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Introducao
O fenomeno da emigracao e cada vez mais significativo em
enfermeiros, torna-se essencial identificar o seu nivel de satisfacao ou

nao, face a realidade com que se depararam apos a tomada de decisao
de trabalhar fora do pais. Resultados

Metodologia de Investigacdo Amostra com idades entre os 21 e os 41 anos., maioritariamente feminina (76,2%) e solteiros 69% . Relativamente & experiéncia profissional
a maioria possui menos de 5 anos de servico (64,29%). Quanto aos paises onde se encontram a trabalhar, 29% trabalham na Inglaterra; 22%
‘42 enfermeiros) na Franca, 19% na Suica, 14% em Espanha e 10% na Alemanha (Fifura 1).
_ exercer atividade NoO que respeita a satisfacao com a vida (Tabela 1), a maior parte dos participantes perceciona diversos aspetos pessoals como positivos em
Tipo de estudo Zm;'sst'onal' fora relacdo a sua vida, os mais pontuados sdo a Satisfacdo com a Salde (25) a Satisfacdo Econdmica (27), a Satisfacdo Profissional (20) e a
(" Estudode 7 deTortuga Satisfacdo Social (20). Em relacdo a insatisfacdo, ela é expressada por 19%, estando relacionada com a Vida Afetiva, com a Satisfaco
hatureza Colheita de dados il icfacs ial dicdes de vid lati icfac) balh bel PR
quantitativa, Familiar, com a Satisfagao Social e com as condi¢oes de vida. Relativamente satisfacao com o trabalho (Tabela 2) a grande maioria da
descritivo [Decorreu em 2019 } amostra sente-se satisfeito ou muito satisfeito com o trabalho que desempenha no estrangeiro. Os resultados indicam niveis de satisfacao
correlacional com a vida, com valor médio de 3,73 (dp=0,63) e satisfacao com o trabalho em média de 3,2 (dp=0,64). O coeficiente de correlacao de
\_e transversal, / Instrumento de ~ i . C e : ~ ]
Spearman mostra haver uma correlacao positiva e estatisticamente significativa entre satisfacao com a vida e com o trabalho (p<0,05)
(Tabela 3). Nao se observou relacao estatisticamente significativa entre as variaveis sociodemograficas e profissionais e as escalas de

Objetivo
Esta investigacao tem como objetivos avaliar o nivel de satisfacao com a

vida e com o trabalho de enfermeiros a trabalhar no estrangeiro e a sua
relacao com variaveis de caraterizacao.

colheita de dados

/Questionério via online constituido por questoes de\
caraterizacao sociodemografica e profissional e pelas
escalas de Satisfacdo com a Vida (Diener, Emmons,
Larsen & Griffin, 1985) e de Satisfacdo com o

Qrabalho (Chambel e Marques-Pinto, 2008. )
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7,15 11,90 33,34 35,71 11,90 ~
- Conclusoes
T 23'8%— ‘31% = Casado/Unido 4 . . ~ L .
\ Ny ‘ o rat _ Os resultados encontrados mostram niveis de satisfagao positivos quer para a vida pessoal,

0 238 953 5952 2857 (quer para a vida profissional, correlacionando-se de forma positiva e significativa. Assim, o
o A3 L B A astudo destas varidveis pode revelar-se deste modo pertinente, na medida em que o nivel
de satisfacao pessoal e profissional pode interferir na qualidade e seguranca dos cuidados
prestados. Por outro lado, podem também constituir critério nas escolhas dos futuros
profissionais. Estes dados estao em consonancia com os resultados de Rosa (2017). O

tamanho da amostra constituir limitacao neste estudo.

A 0 0 21,43 47,62 30,95
ANOS DE EXPERIENCIA PAIS ONDE TRABALHA

PROFISSIONAL 2,38 14,29 19,04 42,86 21,43

2,38 4,76 40,48 47,62 4,76
4,76 2,38 21,43 33,34 38,09
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126 enfermeiros numa unidade local de saude do norte de Portugal

Tipo de estudo

Estudotransversal, descritivo
e exploratorio, baseado numa
abbordagem guantitativa.

o Aplicagcao do instrumento
~ - [ A colheita de dados

decorreud em 20176

Instrumento de colheita de dados

= composto pelas escalas EAST-Enf (enfermeiros), e guestoes de
caracterizacao (sociodemograficas e clinicas e de lideranca.




