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Apgar Familiar

o .
Familia E um instrumento de avaliaciao elaborado

"6rupos de Seres Humanos vistos em 1978 para explorara a funcionalidade
como uma unidade social ou um familiar. O acronimo APGAR proveniente
todo colectivo, composta por da lingua Inglesa, é de Adaptabilidade
membros ligados através da (Adaptability), Participacao (Partneship),

consanqguinidade, afinidade Crescimento (Growth), Afeicéao
emocional ou parentesco legal, (Affection) e Resolucao (Resolve).
incluindo pessoas que sado Smilkstein (1978)
importantes para o cliente”.
CIPE (2007, p.171)
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le uma grande parte se encont recursos familiares e comunitarios, para
resolver situagoes de crise.

- Participagdo: capacidade de partilhar
os problemas e de comunicarem de forma
a resolve-los.

- Grau de crescimento: capacidade de
atravessar as distintas etapas
do ciclo de vida familiar.

- Afecto: capacidade, de cada membro,
exprimir carinho e preocupagdo.

- Resolugdo: capacidade de
aplicar os elementos
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Pontuagdo: O paciente assinala uma das
trés escolhas, as quais tém a seguinte
pontuagdo: 2 pontos para "Quase
4 sempre”, 1 ponto para "As vezes", e O

do meio familiar.

Problema:

Qual o grau de satisfagdo dos alunos

do ensino superior em relagdo a sua
familia?
§
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Objectivo:

Avaliar a satisfagdo
familiar de alunos do

; : para "Raramente"”. Os pontos para cada
Ensino Superior.

uma das cinco questoes sdo totalizados.
O resultado de 7 a 10 sugere uma
familia altamente funcional. O
resultado de 4 a 6 sugere uma familia
moderadamente disfuncional. O
resultado de O a 3 sugere uma familia
severamente disfuncional.

Resultados:

A amostra é maioritariamente
feminina, o grupo etario
predominante - 18-21 anos (80%), a
grande maioria da amostra é do curso
de enfermagem (58,2), existe
homogeneidade relativamente ao n° de
alunos e a residencia com ou sem os
pais. Uma grande percentagem esta
satisfeita com a familia,
correspondendo em termos de Indice
de Apgar a altamente funcional (92%).
A maior insatisfacdo esta relacionada
com o tempo passado com a familia.

Metodologia:

Estudo descritivo transversal.
Colheita de dados - recorreu-se a
um questionario constituido por
questoes sociodemograficas e pelo
Indice de Apgar Familiar, aplicado
em Outubro de 2007 por
amostragem acidental (110 alunos

do Ensino Superior).

APGAR FAMILIAR
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