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Resumo

Este relatério decorre do trabalho desenvolvido na Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), que integra o curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacdao de Braganca, do
Instituto Politécnico de Braganca.

Iniciamos a PES em contexto de Creche, prosseguimos para o contexto de Educacao
Pré-Escolar e termindmos o nosso percurso no 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Em cada contexto
desenvolvemos diversas Experiéncias de Ensino Aprendizagem tendo em consideracdo a
articulacdo curricular, os interesses das criancas e o ritmo de aprendizagem das mesmas. Para
orientarmos a acdo educativa apoidmo-nos nos documentos oficiais e orientadores da pratica
pedagogica, mais especificamente, Principios Educativos em Creche, as Orientacdes
Curriculares para a Educagao Pré-Escolar e Programas e Metas Curriculares para o 1.° Ciclo
do Ensino Basico.

As Experiéncias de Ensino Aprendizagem que descrevemos e sobre as quais
refletimos pretendem dar resposta a nossa problematica em estudo: Que importancia cada um
dos intervenientes no processo educativo atribui ao espago exterior como recurso pedagdgico
e que relacdo estabelecem entre este € o processo ensino/aprendizagem? Para tentar dar
resposta a esta questdo delineamos seguintes objetivos: i) Conhecer a opinido dos educadores/
professores acerca da utilizacdo do espago exterior, como recurso pedagdgico; ii) Conhecer a
opinido dos pais/encarregados de educacao acerca da importancia da realizagcdo de atividades
no exterior; iii) Promover atividades nos espacgos exteriores; iv) Conhecer a opinido das
criangas acerca das atividades realizadas nos espagos exteriores € v) Analisar a opinido dos
encarregados de educagdo/ educadores e professores sobre o espago exterior como recurso
pedagodgico e que relagdo estabelecem entre este € o processo ensino/aprendizagem.

Para que fosse possivel recolhermos e analisarmos os dados foi necessario selecionar
um conjunto de técnicas e instrumentos de recolha de dados dos quais destacamos: notas de
campo, questiondrio aos encarregados de educacgao e educadores/professores. Para andlise dos
dados recorremos a técnica de analise de conteudo. Esta anélise complementou-se com a
apresentacdo das experiéncias de ensino aprendizagem envoltas num processo descritivo,
interpretativo, enquadrando-se numa abordagem qualitativa.

Apds a andlise dos dados pudemos constatar que, no geral, os intervenientes no
processo educativo estdo conscientes da importancia das atividades no espago exterior para o
desenvolvimento das criangas pois este desenvolve competéncias sociais, cognitivas,
motoras, ajuda no seu bem-estar, desenvolve a criatividade, a curiosidade, a exploragdo, a
autonomia, auxilia na saude, aprendem a respeitar o0 meio considerando-o como um espaco
importante para as atividades ludicas e para novas aprendizagens. Quando referem a
importancia do espago exterior para o processo ensino/aprendizagem percebemos que os
encarregados de educacdo e educadores/ professores percebe-se que estes consideram este
espaco importante pois as criangas ficam mais desinibidas, motivadas e mais predispostas
para a realizacdo das tarefas propostas.

Palavras-Chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Creche; Educacao pré-escolar; 1.° Ciclo
do Ensino Basico; Espago exterior e intervenientes no processo educativo.
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Abstract

This report stems from the work developed within the scope of the Curricular Unit of
Supervised Teaching Practice (STP), which integrates the master’s Course in Pre-School
Education and Primary School Teaching, of “Escola Superior de Educa¢do de Braganga,
Instituto Politécnico de Braganga ™.

We started the Supervised Teaching Practice in Child Day Care context, proceeded to
the Pre-School and finished our course at the Primary School. In each context we have
developed several Teaching Learning Experiences considering the curricular articulation, the
interests of the children and their learning rhythm. In order to guide the educational action,
we relied on the official and guiding documents of Pedagogical Practice, more specifically,
“Principios Educativos em Creche”, “Orienta¢oes Curriculares para a Educagdo Pre-
escolar” and “Programas e Metas Curriculares para o 1° Ciclo do Ensino Basico ™.

The Teaching Learning Experiences we describe, substantiate and reflect upon, are
intended to answer to our study problematic: What is the importance that each of the actors in
the educational process assign to the outer space as a pedagogical resource, and what
relationship do they establish between this and the teaching/learning process? In order to
answer this question, we outlined the following objectives: i) To know the teachers/educators
opinion about the use of the outer space as a pedagogical resource; ii) Know the
parents/guardians opinion on the importance of carrying out outdoor activities; iii) Promoting
activities on the outdoor spaces; iv) Know the children’s opinion about the activities carried
out on the outdoors; v) To analyse the opinion of the parents/educators and teachers on outer
space as a pedagogical resource and what relationship they establish between this and the
teaching/learning process.

In order to be able to collet the information for our investigation it was necessary to
select a set of data collection techniques and instruments. To do so, we used the field notes
and, parents/guardians and teachers/educators’ surveys, as instruments of data collection. The
presentation of the teaching/learning experiences translates into a descriptive, interpretive and
reflective process, based on a qualitative approach.

After analysing them, we were able to see that, in general, the participants in the
educational process are aware of the outer space activities importance for the children’s
development, as it develops social, cognitive, motor skills, helps in their well-being, develops
creativity, curiosity, exploration, autonomy, helps in health, learn to respect the environment,
considering it as an important space for fun activities and new learnings. When they refer the
importance of outer space for the teaching/learning process, we realize that parents and
educators/teachers consider this space important because children become more uninhibited,
motivated and more likely to carry out the proposed tasks.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Child Day Care; Pre-school Education; Primary
School; Outer space and Educational Process Intervenients.
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Introducao

O presente relatorio de estagio foi elaborado no ambito da unidade curricular da
Prética de Ensino Supervisionada (PES), inserida no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo, do Instituto
Politécnico de Braganca.

No decorrer da PES passamos por trés contextos educativos, a creche, o jardim de
Infancia e o 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB). Todas as institui¢des estavam situadas na
zona urbana de Braganga. Em contexto de creche a PES realizou-se com um grupo de
dezasseis criangas com idades de 2 e 3 anos e teve a duracdo de seis semanas num total de 90
horas. Seguiu-se a Educagdo Pré-escolar durante dez semanas, num total 150 horas e que
decorreu com um grupo de dezoito criangas de 3, 4 e 5 anos. Termindmos 0 NOSSO percurso
no 1.° CEB, com um grupo de criancas do 4.° ano de escolaridade, constituido por catorze
criangas com 9 e 10 anos, durante doze semanas, num total de 180 horas.

Para a concretizacdo deste relatorio, que entre outros pontos integra uma investigacao
definimos a seguinte questdo problema: Que importanciacada um dos intervenientes no
processo educativo atribui ao espago exterior como recurso pedagdgico e que relagao
estabelecem entre este e o processo ensino/aprendizagem? Para tentar dar resposta a esta
questdo delineamos seguintes objetivos: i) Conhecer a opinido dos educadores/ professores
acerca da utilizagdo do espago exterior, como recurso pedagdgico; i1) Conhecer a opinido dos
pais/encarregados de educacdo acerca da importancia da realizagdo de atividades no exterior;
ii1) Promover atividades nos espagos exteriores; iv) Conhecer a opinido das criangas acerca
das atividades realizadas nos espagos exteriores € v) Analisar a opinido dos encarregados de
educagao/ educadores e professores sobre o espago exterior como recurso pedagdgico e que
relagdo estabelecem entre este e o processo ensino/aprendizagem.

A escolha desta tematica ficou a dever-se ao facto de a mesma me interessar,
associada ao interesse das criangas pelo espaco exterior.

Apos algumas leituras sobre a tematica percebemos que ¢ crucial que a crianga tenha
possibilidade de usufruir do espago exterior, pois este € essencial para as suas aprendizagens
e deve ser visto como um espago educativo enriquecedor que possibilita experiéncias
dindmicas e interativas com os seus pares e com o meio envolvente, exterior. E um espago
importante para a realizagao de diversas atividades. Um maior contacto com o espago exterior

permite que a crianga aprenda a respeitd-lo e a conhecer os riscos. Porém, ¢ essencial que os



intervenientes da acao educativa considerem o espaco exterior tdo importante como a sala de
atividade/aula. Deste modo, pareceu-nos pertinente realizar questionarios aos pais/
encarregados de educagdo e aos educadores/professores para analisar qual a sua opinido sobre
a importancia das atividades nos espagos exteriores e, em simultaneo, darmos resposta a
problemdtica a investigar. Além da opinido dos pais/encarregados de educagdo e dos
educadores/professores, analisamos a opinido das criangas através das notas de campo que
registamos no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada.

A opinido dos pais/encarregados de educacdo ¢ essencial pois ¢ um ponto de partida
para percebermos o que pensam, visto que, a educagdo da crianca € da responsabilidade de
todos. Para tal, e para uma maior interacdo e didlogo entre nds e os pais/encarregados de
educacio realizaram-se reunides para tentar sensibilizar os intervenientes sobre esta tematica.

Relativamente a organizacao do relatorio, este encontra-se dividido em quatro pontos:
o enquadramento tedrico, o enquadramento metodologico, caraterizacdo dos contextos com
as respetivas EEA, apresentagdo, analise e interpretacdo de dados, consideragdes finais e
referéncias bibliograficas. No que diz respeito ao enquadramento teorico, através dos
subpontos, clarificamos o conceito de espaco exterior; o que mencionam os documentos
oficiais sobre o espaco exterior; o que referem os modelos pedagogicos sobre o espago
exterior; importancia dos espacos exteriores no processo ensino/aprendizagem € o espago
educativo e papel dos diferentes intervenientes. No enquadramento metodologico
direcionamos o nosso estudo para uma investigagdo qualitativa, devidamente justificada.
Neste ponto, apresentamos os instrumentos utilizados (as notas de campo, os questionarios e
os registos fotograficos). Como técnica de andlise de dados recorremos a andlise de contetido.
No terceiro ponto caraterizamos os contextos e apresentamos, reflexivamente, as experiéncias
de ensino aprendizagem desenvolvidas nos mesmos. No quarto ponto procedemos a
apresentacao, analise e interpretacdo dos dados nos contextos de creche, Educagdo Pré-
escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Finalizdmos o relatério com as consideragdes finais
onde se apresenta uma breve reflexao sobre o trabalho desenvolvido no decorrer da pratica de
ensino supervisionada e, concluimos com as referéncias bibliograficas. De referenciar que
este relatério esta escrito de acordo com as normas American Psychological Association

(APA) Sexta Edicao.



1. Enquadramento tedrico

Neste topico apresenta-se o enquadramento geral do estudo e os pressupostos tedricos
que o sustentam, processo que, tal como menciona Vilelas (2009), resulta “do processo de
levantamento e analise do que ja foi publicado acerca do tema e do problema de pesquisa
escolhido” (p.258), para uma maior compreensdo e aprofundamento do tema em estudo. Para
tal, consideramos importante perceber o conceito de espago exterior, 0 que mencionam oS
documentos oficiais em relacao aos trés contextos; Creche, Pré-Escolar ¢ 1.° Ciclo do Ensino
Baésico, o que referem os Modelos Pedagbgicos sobre a utilizagdo dos espagos exteriores,
qual o contributo dos espagos exteriores no processo de ensino/aprendizagem e por fim

debru¢amo-nos sobre o conceito de espago educativo e o papel dos diferentes intervenientes.

1.1 O espaco exterior

Para uma maior compreensdo e aprofundamento do tema em estudo reconhecemos
ser pertinente iniciar a fundamentagdo tedrica referindo o que entendemos por espago
exterior. Por espaco exterior, neste relatorio, entende-se tudo o que seja espaco ao ar livre.
Porém ¢ necessario frisar que o espago interior, entendido como a sala de atividades/aula,
também ¢ importante para o desenvolvimento da crianca. Estes, espaco interior e exterior,
devem complementar-se, pois, os dois espacos devolvem mais-valias para o processo
ensino/aprendizagem. Como afirma Harriman (2014) “it is clear that outdoor play
opportunities need to be provided alongside indoor play opportunities in order to form a
complementary teaching and learning experience” (p.4).

Assim sendo, os profissionais devem atribuir ao espaco exterior a mesma relevancia
que a sala de atividade/aula e ndo ser visto como um mero local para passar o tempo.
Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016)

O espaco exterior ¢ igualmente um espaco educativo pelas suas potencialidades e

pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma atencao do/a

educador/a que o espaco interior. Se as atividades que se realizam habitualmente na

sala também podem ter lugar no espago exterior, este tem caracteristicas e

potencialidades que permitem um enriquecimento e diversificagdo de oportunidades

educativas. (p.27)



Isto porque o espago exterior apresenta aspetos diferenciados da sala de atividade/aula
que permitem enriquecer, entre outros aspetos, as aprendizagens e os momentos ludicos que
proporciondmos as criangas, logo deve ser um espaco que merece a nossa atengao. Tendo em
consideragdo estes factos, no ponto seguinte abordamos o que os documentos oficiais referem

sobre a importancia das atividades pedagdgicas se realizarem no espago exterior.

1.2 Os documentos oficiais e o espaco exterior

Ap6s delinearmos o conceito de espaco exterior consultdmos os documentos oficiais
pelo qual orientamos a PES nos diferentes contextos e analisamos o que estes referem sobre o
espaco exterior. Para o contexto de creche recorremos as Finalidades Educativas em Creche,
na Educagdo Pré-escolar analisamos as Orientagdes Curriculares (OCEP) e no 1.° Ciclo do
Ensino Basico (1.°CEB) tivemos em considera¢gdo o Programa e as Metas Curriculares.

Deste modo, as finalidades e praticas educativas em Creche salientam que o espago
exterior ¢ muito importante para alicercar as aprendizagens. A autora Portugal (s/d) refere
que

O investimento nos espagos exteriores ¢ igualmente importante. Ao ar livre, no

contato com areia, terra, agua, flores, ervas, plantas, tronos, pedras, etc., as criangas

encontram naturalmente desafios que se situam no prolongamento das suas
capacidades e realizam descobertas insuspeitaveis e sempre renovadas, a crianga

acedendo fisica e sensorialmente ao mundo do conhecimento. (p.12)

E importante investir em espagos exteriores de qualidade, com materiais variados e
seguros que permitem as criancas explorar, descobrir, desafiar-se constantemente e, em
simultaneo, aprender. Ou seja, estas devem, desde cedo, devem ter contacto com o espago
exterior, a idade ndo deve ser um impedimento, pois de acordo com Bilton, Bento e Dias
(2017) “apesar da tenra idade, as criangas mostraram-nos que nunca se ¢ demasiado “novo”
para brincar no exterior, sendo fundamental contrariar uma tendéncia para a desvalorizagao e
subestimagao das suas competéncias” (p.25).

Portugal (s/d) também faz alusdo ao facto de o espago exterior ser vantajoso para a
saude da crianga sem descurar a importancia dos espacos interiores.

Relativamente a Educagdo Pré- escolar apuramos que Silva, Marques, Mata ¢ Rosa
(2016) partilham da mesma opinido e referem que € essencial ter “em conta que a crianca
constroi o seu desenvolvimento e aprendizagem, de forma articulada, em interagdo com os

outros e com o meio” (p.22), ou seja, aprende em interagdo com o meio. Podemos trazer para
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fora da sala de atividades o que ¢ habitual fazer-se dentro. Este ¢ um espaco que ajuda a
desenvolver a iniciativa da crianga, ou seja, decide como quer brincar, o que quer fazer ou
procurar. Estas podem manipular materiais naturais e desenvolver atividade fisica (Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016).

Além destes aspetos verificamos que as OCEPE fazem alusao a perspetiva sistematica
e ecologica do ambiente educativo. Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) salientam que “esta
abordagem assenta no pressuposto de que o desenvolvimento humano constitui um processo
dindmico de relacdo com o meio, em que o individuo ¢ influenciado, mas também influencia
o meio em que vive” (p.21), ou seja, a crianga desenvolve-se em interagdo com o meio, logo
o individuo influéncia o meio, mas também ¢ influenciado pelo meio onde esté inserido.

O meio apresenta varios sistemas (familia, escola, rua, ...) e cada um apresentam uma
funcdo especifica, interagindo e intercetando espagos, influenciando-os e sendo
influenciados, tal como se percebe na esquematizagdo da figura 1, verificam-se pontos de
convergéncia comuns com o estabelecimento educativo, com a criangas € com o grupo. A
destacar o estabelecimento educativo como centro de influéncia e influenciador, primeiro em
momentos mais restritos, crianca, grupo, familia, mas depois estes serdo veiculos

transmissores € recetores para o meio e sociedade e vice-versa.

Figura 1. Esquematizagdo dos varios sistemas. Fonte: (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016,
p.21)



No que diz respeito ao contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) consultamos
os Programas e Metas Curriculares para o 1.° CEB. Na Expressao Educagao Fisico-motora
verificamos que no bloco7 mencionam os percursos na natureza. Na Expressdo Plastica faz-
se uma breve referéncia a importancia de desenhar no chdo do recreio, no bloco 2, ou seja, a
utilizacdo do espaco exterior, mais precisamente do recreio, surge com uma expressividade
muito ténue. No Programa de Estudo do Meio podemos verificar a presenga do bloco 3 (A
descoberta do ambiente natural) que esta relacionado com o estudo do ar, a 4gua, as rochas, o
solo, os seres vivos e do clima, onde se salienta a importancia da observagdo direta e a
exploragao. O professor, segundo o Ministério da Educagado (s/d) deve fomentar nos alunos
atitudes de respeito pela vida e pela Natureza” (p.115). Prosseguindo a nossa pesquisa
analisamos o bloco 4 (A descoberta das inter-relagdes entre espagos) que aborda
essencialmente as nogdes de espaco. Salientam o fato que as apropriagcdes destas nogdes se
constroem através de varias experi€ncias praticas, por exemplo, uma crianga para representar
um itinerario € necessario que tenha contato com os locais, que os percorra a pé € que observe
com atengdo ¢ tempo. No bloco 6 (A descoberta das inter-relagdes entre a natureza e a
sociedade), referem os objetivos que estdo relacionados segundo o Ministério da Educagdo
(s/d) com “a conservagao e melhoria do ambiente, o uso racional dos recursos naturais, assim
como de uma participagdo esclarecida e activa na resolucdo de problemas ambientais”
(p.127). Além destes aspetos refere o fato da crianga observar a sua realidade.

Pelo exposto seria importante os documentos orientadores dos educadores/professores
fornecerem informagao mais pormenorizada sobre a questdo da realizagdo das atividades nos
espacos exteriores. A nosso ver as criangas precisam de mais tempo ao ar livre e esta questao

também se aplica ao 1.° Ciclo do Ensino Basico.

1.3 Os modelos pedagogicos e o espaco exterior

Neste ponto debrucar-nos-emos sobre os modelos pedagogicos que tentamos
privilegiar na nossa PES. Foram eles: a Perspetiva da Pedagogia- em- Participag¢do, o Modelo
Curricular High-Scope, Modelo Reggio Emilia, € o Modelo onde assenta o Movimento da
Escola Moderna, referenciando os aspetos primordiais no que diz respeito a utilizagdo dos
espagos exteriores.

Relativamente, a perspetiva educativa da Associagdo Crianca a Pedagogia-em-

Participacdo estd em desenvolvimento desde a década de 90. A sua base de trabalho tem um



cariz socio construtivista. A crianca participa no processo de aprendizagem pois segundo
Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013) esta perspetiva “centra-se nos atores que
constroem o conhecimento participando nos processos de aprendizagem” (p.27), ou seja, as
criangas ao participarem nas atividades e em projetos constroem novos conhecimentos. Nesta
perspetiva evidencia-se o trabalho em conjunto das criangas, valorizando assim as interagoes
entre pares.

Além das interagdes que as criangas estabelecem estd também muito presente a
democracia, a igualdade e a inclusdo. Silva, Marques, Mata ¢ Rosa (2016) referem que ¢
papel do educador promover “uma maior igualdade de oportunidades relativamente as
condi¢des de vida e aprendizagens futuras, sobretudo para as criancas cuja cultura familiar
esta mais distante da cultura escolar” (p.10). E necessario tratar todos de igual forma, ou seja,
ndo excluir, ¢ importante incluir e auxiliar na integra¢do de outras culturas. A nosso ver se
uma crianga nao se sentir bem no jardim de infancia ou na escola que frequenta, ou na
sociedade em que esta inserida ndo estara tdo predisposta para aprender. E fulcral o respeito
por todos.

E papel dos educadores segundo Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013)
“organizar o ambiente, escutar, observar e documentar a crian¢a para compreender e
responder, estendendo os interesses € conhecimentos da crianga e do grupo em dire¢dao a
cultura” (p.32).

Nesta perspetiva existem quatro eixos pedagdgicos que definem a intencionalidade
pedagodgica. Sao eles: 1) aprender a ser/estar pois ¢ essencial, desde cedo, compreendermos
que somos todos diferentes, cada crianga tem a sua identidade e ¢ fulcral respeitarmos esta
diversidade; ii) o eixo do pertencimento e da participacdo refere que quando a crianca ¢
respeitada e valorizada sente-se pertence ao ambiente onde estd inserida; iii) eixo da
exploracao e da comunicacao com as cem linguagens esta ligado a aprendizagem experiencial
onde a crianga aprende através da exploracdo e da interagdo e iv) eixo da narrativa da jornada
de aprendizagem que menciona a importancia do acesso das criangas a documentagio
pedagobgica. (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013)

Relativamente a utiliza¢dao do espago exterior nao encontramos referéncias sobre este.

No que diz respeito ao Modelo Curricular High-Scope constatamos que este modelo
se iniciou em 1960 por David Weikart. No entanto passou por varias fases. Na primeira fase
0s pressupostos eram que a crianca aprendia através da agdo e ndo recorrendo a
memorizagdao. Numa segunda fase criou-se uma rotina didria que abrangia o planear - fazer —

rever, aspeto central neste modelo que permite a crianga planear uma ac¢ao, colocar em pratica
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onde os adultos apoiam as suas ideias e no final refletem sobre a sua acao com a educadora.
Segundo Hohmann e Weikart (2011) “ao fazer planos diérios, ao segui-los, depois, ao
relembrar aquilo que fizeram, as criangas pequenas aprendem a articular as suas intengdes e a
refletir sobre as suas acg¢des.” (p.247). Na terceira fase evidenciam-se as experiéncias-chave
importantes para o desenvolvimento social, cognitivo e fisico onde abordam aquilo que as
criangas fazem e as areas que desenvolve, de modo, a orientar a agdo do adulto. O papel do
adulto altera-se. Segundo Oliveira- Formosinho (2013)

Na fase anterior, o professor apresentava tarefas e fazia perguntas para trabalhar o

estadio de desenvolvimento em que a crianga estava. Tal significa que muitas vezes a

crianca ja conhecia a resposta. Agora, nesta terceira fase, considera-se que o papel do

adulto ¢ o de gerar oportunidades que permitam a crianga iniciar experiéncias e o de
fazer propostas de atividades para que a crianca faga experiéncias de aprendizagem.

(p.75)

Deste modo, o adulto ndo fornece as respostas de forma explicita, mas sim apresenta
atividades e um ambiente estimulante para que a crianga construa o seu proprio
conhecimento, opinido e pensamento. O adulto passa a ser menos “diretivo e mais de apoio e
suporte” (Oliveira- Formosinho, 2013, p.75).

Numa quarta fase a crian¢a foi ganhando maior poder de decisdo, de escolha e de
autonomia. Porém, o papel do educador ¢ fulcral, ele decide, mas nao pode ser intrusivo.

Analogamente ao espago exterior, este modelo defende a presencga das criangas em
ambientes diferenciados. Como menciona Oliveira- Formosinho (2013) o educador deve

1) criar uma gestdo do tempo didrio em que a crianga possa variar de situagdes:

2) em ambientes diferenciados ao nivel das potencialidades educativas que oferecem

(a sala de atividades, o recreio, as saidas para a comunidade envolvente). (p.87)

Assim sendo, ¢ relevante que as criangas contactem todos os dias com os espacos
exteriores. Os passeios a pé sao indispensaveis, pois no exterior as oportunidades de
exploragdo sdo imensas. As criangas podem ter contacto com diversas superficies, varias
texturas e luz natural. Se um ambiente tiver “objetos a deslizar e a cair de superficies
escorregadias, aventuram-se a examinar o seu mundo sensorial imediato” (Post & Hohmann,
2007, p.107). Isto permite que estas recolham informagao sobre o meio através da acao fisica,
ou seja, utilizando o seu corpo e os cinco sentidos, logo a exploracdo sensorio-motora permite
que a crianga aprenda e se desenvolva. Este modelo ao referenciar o espago exterior fala do
recreio e inclui os espacos que circundam a instituicdo e evidenciam a importancia de

“proporciona-lhes a oportunidade de irem a sitios a que ndo podem ir sozinhas e de verem,
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ouvirem ou cheirarem uma série de perspetivas visuais, sons ¢ aromas variados.” (Post &
Hohmann, 2007, p.162). De referir que ¢ importante acionar todos os cuidados com as
criangas mais pequenas para nao as colocar expostos a perigos, varios.

O Modelo Pedagogico de Reggio Emilia surgiu na cidade de Reggio Emilia, em 1945,
por iniciativa dos cidadaos. As familias queriam uma educagdo melhor para os seus filhos.
Este facto verifica-se até aos dias de hoje, na medida, em que existe um grande envolvimento
dos pais e das comunidades no percurso das criangas. Deste modo, de acordo com Lino
(2013), “a aprendizagem processa-se de forma bilateral e reciproca entre as criangas,
professores e familias, em que todos aprendem com todos” (p.111) assim sendo, valoriza-se a
interacdo e a comunicacdo entre os varios intervenientes do processo educativo (criangas,
pais, professores e a comunidade).

Como menciona Gandini (2008)

cada escola ¢ cheia de luz, de variedade e de uma certa espécie de alegria. Além disso,

cada escola mostra como professores, pais e criancas trabalhando e brincando juntos,

criaram um espago unico, que reflete suas vidas pessoais, a historia de suas escolas, as

muitas diferengas culturais e um sentido de opgdes bem-pensadas. (p.158)

Loris Malaguzzi foi um grande impulsionador deste modelo que vé a crianga como
detentora de direitos e aprendiz ativo no processo de ensino/aprendizagem. Neste modelo
existe um grande cuidado com o ambiente, com o atelier, local onde se desenvolvem diversas
atividades, no sentido de aperfei¢oar as diferentes formas de expressdo, conhecido como as
“cem linguagens”, preocupam-se em escutar a crianga € com a documentagdo pedagdgica que
apresenta o processo € nao apenas o produto (Lino, 2013).

Relativamente aos espagos exteriores neste modelo, estes sdo considerados tdo
importantes como os espagos interiores da institui¢do, ou seja, ¢ também um espaco de
aprendizagens e descobertas. Considerando o espago como o terceiro educador € importante o
ambiente ser flexivel e deve alterar-se constantemente quer por sugestdo dos educadores/
professores quer das criangas, ou por sugestdes simultaneas.

Este modelo salienta o fato das experiéncias externas (familia, comunidade, ...) serem
utilizadas em projetos. Edwards, Gandini ¢ Forman (2008) dao o exemplo de uma atividade
que partiu de uma visita a um lago de patos e posteriormente desenvolveu-se um projeto
sobre a agua. Ou seja, os espacos que rodeiam as escolas sdo considerados uma extensdo da
sala de aula. Gandini (2008) refere que “parte do curriculo envolve levar as criangas para que
explorem as vizinhangas e os marcos da cidade.” (p.148) e evidencia outro projeto que

consistiu em levar as criangas para a cidade com o objetivo de observar como esta se
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transformava durante um dia de chuva. Primeiramente tiraram fotos da realidade da cidade
sem chuva e em simultaneo repensavam como a chuva poderia alterar aqueles locais.
Posteriormente concluiram que as pessoas mudavam a postura e o ritmo, reparavam no efeito
das pocas e a somatizacdo das gotas. No final os registos foram alvo de uma exposi¢ao
(Gandini, 2008).

Neste modelo a sala de atividades contém pedras, conchas de diversas formas e
tamanhos, ou seja, diversos materiais naturais recolhidos pelas criancas durante passeios ou
apenas em caminhadas.

Por ultimo apresentamos o Modelo Curricular da Escola Moderna e constatamos que
o termo negociagdo esta presente neste modelo. E solicitada a opinido das criangas sobre
variados assuntos para, em conjunto, chegarem a um acordo. Além deste aspeto o Movimento
da Escola Moderna (MEM) apresenta trés finalidades que dao sentido a acdo. Sao elas: 1)
iniciagdo as praticas democraticas, no sentido em que as criangas também tomam decisdes; 1)
reinstituicao dos valores e das significagdes sociais, portanto este ponto esta relacionado com
as normas de vida em grupo e iii) reconstru¢do cooperada da cultura, na medida em que a
comunidade também participa na escola e nos projetos das criangas, por exemplo quando um
pai ou alguém da comunidade vai partilhar algo a escola (Niza, 2013).

No que diz respeito aos espagos exteriores apuramos que o MEM organiza o dia em
nove momentos (acolhimento, planificacio em conselho, atividades e projetos, pausa,
comunicagdes, almogo, atividades de recreio, atividade cultural coletiva e balangco em
conselho) o fato de estar presente a atividade de recreio na organizacdo de um dia ¢
importante ¢ um tempo ao ar livre fora de “quatro paredes”.

Em sintese pudemos verificar que o modelo High-Scope e o Reggio Emillia
expressam uma maior preocupa¢ao nesta temadtica, valorizagdo dos espagos exteriores para o

processo ensino/aprendizagem.

1.4 A importancia dos espacos exteriores para o processo de ensino/aprendizagem

Os espacos exteriores sdo essenciais para o processo de ensino/aprendizagem, pois
podemos usufruir deste espaco para desenvolver competéncias varias e ensinar algo, partindo
do conceito de ensinar que segundo Roldao (2003) “trata-se sempre de desenvolver uma agao
que tem por fim a aprendizagem do outro” (p.44). Para tal, um educador/professor ndo pode

apenas relatar os conteudos, mas sim investir na forma como faz o conhecimento chegar a
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crianga. Como refere Roldao (2000) “eu entendo o ensino como a fungdo que se carateriza
por organizar e gerir modos de fazer os outros aprender... ensinar ndo ¢ sinébnimo de expor”
(p.24), pois todos os aprendentes sdo diferentes por isso nem todos aprendem da mesma
forma.

Deste modo Albuquerque (2010) define “a aprendizagem como um processo de
construgdo de significados e atribuicao de sentido e o ensino como uma ajuda necessaria para
que esse processo se realize na direc¢do desejada” (p.58). Portanto, o educador/professor tem
um papel crucial no processo ensino/aprendizagem e na valorizagdo do espaco exterior para
esse processo.

Um grande impulsionador do ensino nos espagos exteriores e que refere com énfase
que a crianca aprende e se sente mais predisposta para aprender no exterior foi Célestin
Freinet que era defensor das aulas passeio. Segundo Lima (2016)

Freinet percebeu que o empenho dos alunos estava mais voltado para o que ocorria

fora da escola do que dentro dela. Dessa forma, ele utilizava como uma de suas

técnicas pedagbgica a aula passeio, com o intuito de buscar incentivo, estimulo ou

inspiragdo extraescolares no processo de ensino-aprendizagem. (p.152)

Ou seja, ¢ importante que o espago exterior seja um meio de encorajamento para
novas formas de ensinar e em simultaneo para novas formas de aprender, de aceder ao
conhecimento.

Assim sendo, em todas as faixas etarias, a utilizacdo dos espagos exteriores, em
momentos pedagogicos, sdo de extrema importancia, pois dispdoem de inumeras
oportunidades para a crianca aprender. No entanto segundo Bilton, Bento ¢ Dias (2017), o
tempo “nos espacos exteriores ¢ muitas vezes entendido como um periodo de gastar energias
e “esticar as pernas” (p.148). Deste modo importa “valorizar e criar oportunidades para que o
sentimento de descoberta esteja presente no processo de aprendizagem, promovendo desde
cedo uma atitude curiosa e exploradora” (idem, p.28). Uma crianga ao descobrir algo por ela
propria aumenta a sua curiosidade e consequentemente pode levar a que ela queira saber mais
sobre o que descobriu e assim também aprende. O espaco exterior além de ser promotor de
novas aprendizagens também ¢ impulsionador de novas brincadeiras. Mas ¢ essencial frisar
que a crianca quando estd a brincar nos espagos exteriores também desenvolve outras
competéncias. Como menciona Bento (2015) brincar ao ar livre “permite desenvolver
competéncias motoras, sociais, cognitivas e emocionais, que se revelam fundamentais para a
vida adulta (e.g. capacidade de tomar decisdes, cooperar com os outros)” (p.130). Nos

espacgos exteriores as criangas podem desenvolver competéncias motoras, por exemplo ao
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proporcionar uma atividade de agilidade ou de coordenagdo ou simplesmente preparar o
espaco com desafios para trepar e saltar. Segundo Bilton (2010) as criangas

They can be physically more active than inside, and so can become and stay healthy.

They are able to learn in an environment that is comfortable and non-threatening and

learn through play and movement — both easy vehicles for learning for young

children. (p.39)

Assim sendo, as criangas sdo mais ativas fora da sala e consequentemente mais
saudaveis. Através de um jogo a crianca também aprende interligando as competéncias
motoras as competéncias cognitivas. Relativamente as competéncias cognitivas ¢ essencial
frisar que as criancas também aprendem a partir da exploragdo do meio envolvente. Como
refere Bento (2015) “a compreensdo do mundo ¢ feita a partir das interagdes e exploracdes da
crianga. Através do movimento, a crianca adquire informagdes em relagdo ao que a rodeia”
(p.130), ou seja, ao estar em contato e ao explorar o meio envolvente adquire novos
conhecimentos sobre o mesmo. Além de desenvolver as competéncias cognitivas as criangas,
no espago exterior, também podem desenvolver as competéncias sociais, pois pode ocorrer
algum problema ou desafio em que seja necessario haver uma interajuda “na busca por
solucdes, surgem também oportunidades para a cooperagdo entre pares ¢ para a partilha de
ideias e objetivos, mobilizando-se assim importantes competéncias sociais” (Bento, 2015,
p.131). Assim sendo, os desafios podem criar situagdes de cooperagdo entre pares, mas
também sdo essenciais para a confianca das criancas e da autoestima e, deste modo,
trabalhavamos o dominio emocional, porém ¢ necessario acreditar nelas, pois cada uma com
a sua especificidade pode alcancar tudo o que deseja.

Além das competéncias que ja foram mencionadas anteriormente ¢ importante referir
que nos espacgos exteriores também desenvolviamos “competéncias de observacdo, atengdo e
curiosidade que fomentam a vontade da crianca saber, conhecer e descobrir mais” (Bento &
Portugal, 2016, p. 91). Este facto permite que haja uma maior valorizagdo e respeito pelo
mesmo, pois

a vivéncia de experiéncias de qualidade nos espagos exteriores permite a criagdo de

um sentimento de pertenca e valorizacdo do espago. Assumindo que cuidamos mais

facilmente daquilo que nos ¢ querido, parece fazer sentido potenciar a criagdo de uma

ligacdo afetiva da crianca com os espagos naturais, para que assim seja mais facil a

aquisi¢ao de habitos de protecdo e respeito pela natureza. (Bento, 2015, p.131)

Neste sentido ¢ fulcral que os espagos exteriores € os espacos interiores (salas de

atividade/aula), sejam valorizados de igual modo, pois ambos permitem que as criangas

12



desenvolvam competéncias varias. Porém, para que o espago exterior seja importante para o
processo de ensino/aprendizagem ¢ essencial investirmos em espagos exteriores de qualidade,
como refere Bilton (2010) se olhar para uma boa area exterior

I see children involved in what they are doing, confident to pursue their interests,

keen to make more of what they are doing, oblivious of the adults until they need one,

inventive and exploratory. I would see complicated creations whether they be a road
system created from material and pieces of wood, bits of Lego blocks, lollipop sticks
or a house created under the canopy of a tree, with material and pegs and crates for the
cooker and washing machine, canes for the walls. The activity would be sustained and
the ideas would be never ending. There would be other children busy digging,
watering, sweeping up, pruning, completely engrossed in the job at hand. Children

would need the adult to be a play-mate, a helper. (p.32)

Neste sentido percebemos que uma area exterior ¢ de qualidade quando as criangas
estdo envolvidas, confiantes e ocupadas a fazer multiplas tarefas/atividades com o adulto a
incentivar a crianca, sendo este um parceiro de jogo ou um auxiliar.

Em Portugal a autora Ferreira (2015) apresenta um trabalho bem fundamentado sobre
a importancia do meio exterior no processo ensino/aprendizagem, mas ainda ha um longo
percurso a percorrer. Existem outros paises que demonstram uma grande preocupagdo neste
campo como ¢ o caso da Noruega e da Dinamarca. Na Noruega a crianga realiza atividades
com frequéncia nos espagos exteriores

independentemente das condigdes climatéricas: neve, chuva forte ou vento. A

permanéncia no exterior varia, em média, entre duas a quatro horas no outono e no

inverno (exceto quando ocorrem temperaturas entre os -10°C e os -20°C, em que as

criangas permanecem no exterior apenas quinze a vinte minutos), sendo superior a

seis horas na primavera e no verao. (Ferreira, 2015, p.79)

E necessario dar tempo as criangas para explorarem, descobrirem, criarem e
investirem consoante o seu interesse s6 assim ¢ “possivel beneficiar verdadeiramente das
mais-valias do espaco exterior” (Bilton, Bento & Dias, 2017, p.140). Por outro lado, temos a
questao do estado do tempo que nao deve ser um impedimento para deslocagdes ao exterior ¢
importante proporcionar a crianga oportunidades de vivenciar e usufruir por exemplo de um
dia de chuva, claro que devidamente equipada, ou seja, “conhecer a natureza também
pressupde saber apreciar as suas diferentes condi¢gdes climatéricas™ (Bilton, Bento & Dias,
2017 p.40). Caso o receio da populagdo seja que as criangas fiquem doentes ¢ necessario

frisar que em sitios fechados elas tem mais possibilidades de ficarem doentes, como refere
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Portugal (s/d) “se se considerar a grande suscetibilidade das criangas muito pequenas a
doencas virais, facilmente transmitidas em espagos fechados e quentes, um maior usufruto
dos espagos exteriores também se configurard como um meio mais adequado de promover
saude e bem-estar” (p.12).

A Dinamarca ¢ outro pais onde existe uma grande valorizagdo dos espagos exteriores
como promotores do desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Assim sendo,
apresentam as Forest kindergartens como uma mais-valia para o0 processo
ensino/aprendizagem. Nesta resposta as criangas passam o dia nas florestas, onde hd uma
constante exploracdo da natureza. Consideramos indispensdvel o contato com a natureza,
visto que, “oferecem oportunidades, experiéncias, sensacdes e desafios que ndo estdo
disponiveis no interior” (Bento, 2015, p. 130). Lourent (2018) apresenta outra curiosidade
sobre este pais “os ber¢os estdo no exterior e as criangas dormem ao ar livre” (p.17), como
também ha muitos projetos ligados a floresta.

No estudo de Ferreira (2015) sobre a interacao crianga-espago exterior em jardim-de-
infancia em Portugal percebemos que “a saida das criangas para o exterior ocorre em
condi¢des climatéricas favordveis, com temperaturas entre os 14.1° C e os 21.7°C e sem
pluviosidade” e com curta duracao de tempo principalmente para o jogo livre. O fato de estar
a chover nao deve impedir a saida de uma crianga ao exterior.

Portanto é necessario valorizar o espago exterior como um espago educativo. Este
pode facilitar o ato de ensinar dos educadores/professores pois ¢ um local cativante para as
criangas e auxilia na aprendizagem das mesmas, visto que se estas ficam mais interessadas no
que estamos a proporcionar-lhes, logo a sua predisposi¢ao para aprender ¢ maior. Como ja foi
referido anteriormente o espago exterior ajuda a desenvolver varias competéncias. Ao termo
aprender também pode estar associado o de brincar, pois a crianga a brincar também aprende.
Como salienta Silva e Sarmento (2017) “a atividade ludica ¢ o meio mais natural para a
aprendizagem e tem efeitos sobre o desenvolvimento da crianca” (p.42). Assim sendo, no
exterior podemos proporcionar as criangas tempos de brincadeira e aprendizagem estruturada,
direcionadas por nds, ou também deixar a crianga brincar livremente. Harriman (2014)
distingue o tempo de brincadeira estruturado no exterior e nao estruturado

Structured outdoor play is well planned, purposeful and aimed at giving children

valuable and high-quality learning experiences that will help them to develop in all

areas of learning. I tis very diferent to a "break time’, where the main purpose is to

give children a break from the classroom environment. (p.5)
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O tempo estruturado no exterior ¢ bem planeado, intencional por forma a
proporcionar, as criangas, experiéncias valiosas e de qualidade importantes para o processo
de ensino/aprendizagem. Porém, o tempo ndo estruturado tem como objetivo fornecer as
criancas um momento de pausa da sala de atividades/aula. Os varios momentos sdo
importantes para a crianca.

O espaco exterior ¢ importante para o processo de ensino/aprendizagem das criangas.

Para tal, € necessario que o adulto reconheca este espago como um espaco educativo.

1.5 O espaco educativo e papel dos diferentes intervenientes

Como analisdimos anteriormente, o espaco exterior € essencial para novas descobertas,
aprendizagens e brincadeiras. Porém ¢ essencial frisarmos o papel dos diferentes
intervenientes no percurso educativo da crianca para que este seja de qualidade. Os
educadores/professores ndo sdo os Unicos responsaveis pela educacdo da crianca. E
importante haver uma ligacdo entre os intervenientes, pois cada um assume papéis
especificos para proporcionar uma educagdo de qualidade. Segundo Mateus (2016) “E
preciso compreender os papéis que a Escola e a Familia desempenham, pois, ambas
constroem, embora de forma diferente, as aprendizagens e veiculam comportamentos
fundamentais para o crescimento das criangas” (s/p).

Assim sendo, os diferentes intervenientes possuem um papel importante sobre o
espaco educativo, na medida em que educadores/professores devem preparar um espago
adequado aos interesses das criangas e proporcionar o contato com diversos ambientes, entre
eles o espaco exterior. Ao deslocarmo-nos para o espaco exterior a intencionalidade
educativa permanece, visto que os profissionais devem refletir sobre o que podem fazer,
como devem fazer, porque devem fazer e que avaliagdo irdo fazer, fomentando a
adequabilidade aquele espago e aquele grupo em concreto. No curriculum for excellence
through outdoor learning (Brown, 2010) ha alguns pontos para os educadores/professores
refletirem quando planeiam uma atividade no espago exterior, tais como que atividades terdo
mais impacto na aprendizagem, se feito ao ar livre, como as criangas podem aprender no
exterior € em simultdneo como podemos trabalhar as areas de contetido. Os pais/encarregados
de educagdo também devem interessar-se pelo trabalho desenvolvido tanto na sala de
atividades/aula como no espago exterior. A presenca/colaboracdo dos pais no espago

educativo ¢ importante, o seu envolvimento ¢ importante, sempre, € também quando nos
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deslocamos para o espago exterior. Uma das colaboragdes essenciais ¢ conversar com 0s Seus
filhos/educandos por exemplo sobre regras de deslocagdo no exterior, convivio/interacdo com
os pares e educador/professor, equipamentos/vestuarios adequados, entre outas. No
curriculum for excellence through outdoor learning (Brown, 2010)

the support and contribution of parents and carers is very important. they are key

partners in delivery and help to prepare children and young people for outdoor

learning experiences. they may also provide rich outdoor learning outwith educational
settings, as well as assisting on outdoor visits.

parents and carers should be fully informed of planned visits in line with local

procedures as well as being made aware of the educational benefits of ‘spontaneous’

visits. Good communication is therefore crucial, for example to help parents
appreciate and understand the value of outdoor learning and ensure that children and
young people are properly prepared in terms of clothing, food and what is required on

the day. (p.17)

Como podemos verificar nesta citacdo o apoio dos pais/encarregados de educacdo ¢
fulcral, para tal, os pais devem estar informados sobre as saidas e os beneficios das mesmas.
Sensibilizar os pais sobre as aprendizagens “fora de portas” ¢ essencial para que,
posteriormente, compreendam o valor das aprendizagens no exterior.

Neste sentido ¢ fundamental que os adultos reconhegam as possibilidades e
oportunidades que o ambiente externo pode oferecer as criangas, como cita Harriman (2014)
“adults need to recognise the possibilities and oportunities that the outdoor environment can
offer to young children as learners” (p.50). Se os adultos ndo compreenderem a importancia
do espaco exterior, como pode uma crian¢a beneficiar do mesmo? Caso o receio dos
intervenientes seja os riscos que a crianga pode correr, ¢ importante que os adultos percebam
que o risco calculado faz parte do percurso de vida das criangas, visto que, o desafio permite
que as criancas ampliem as suas experiéncias. Porém, a “supervisdo do adulto ndo pode ser
tdo excessiva e/ou intrusiva que impega o confronto com desafios, criando-se as condicdes
necessdrias para que a crianca aprenda a lidar com a possibilidade de falhar” (Bento &
Portugal, 2016, p.92) e com situagdes dificeis. Assim o adulto confia na crianga e ela torna-se
mais autonoma. Segundo Bento (2012) a crianga tem “consciéncia do risco, sendo capazes de
avaliar as situacdes e perceber quais as estratégias e competéncias que possuem para
enfrentar a situagdo” (p.20). Deste modo, os intervenientes ndo devem impedir que o grupo

disfrute de desafios nos espagos exteriores.
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Outro aspeto a evidenciar numa pratica de qualidade ¢ a valorizacdo da voz da
crianga, ¢ importante saber escutd-las para posteriormente agirmos em conformidade com os
interesses delas. No nosso ponto de vista se ndo soubermos escutar uma crian¢a nunca
conseguiremos compreendé-la na sua plenitude.

Portanto ¢ essencial trabalharmos em conjunto para usufruirmos do espago educativo
de melhor forma, mas € necessario que o adulto esteja preparado e informado. Na perspetiva
de Bento (2015) “importa que os adultos que rodeiam as criangas estejam preparados para
proporcionar € acompanhar estas experiéncias, gerindo a necessidade de garantir a seguranga
da crianga com a oferta de espaco e liberdade para que esta explore o meio que a rodeia”
(p.132). Para tal, ¢ essencial um profissional que se questione, reflita para melhorar as suas
praticas, como ¢ importante que os pais/encarregados de educagdo se informarem e reflitam

sobre qual o melhor percurso educativo para os seus educandos.
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2. Enquadramento metodoldgico

Este topico apresenta o enquadramento metodoldgico do estudo realizado nos contextos
de Creche, Jardim de infancia e de 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB). Deste modo,
apresentamos a justificagdo da escolha do tema de investigacdo, a questdo problema e os
objetivos. Prosseguimos com as opg¢des metodologicas que sustentam metodologicamente
este relatorio onde referencidmos, entre outros pontos, as técnicas e instrumentos de recolha

de dados.

2.1 Fundamentacio da escolha do tema, questiao-problematica e objetivos do estudo

A escolha da problematica em estudo foi um processo marcado pela indecisdo, pois
existiam varias tematicas aliciantes. Porém, o contato com os contextos educativos facilitou a
decisdo. Era evidente o interesse das criangas pelo espago exterior e, claro, era também algo
que muito nos entusiasmava. Partindo deste principio, de mutuo interesse € motivagao,
delineamos a seguinte questdo problema: Que importancia cada um dos intervenientes no
processo educativo atribui ao espaco exterior como recurso pedagogico e que relagdo
estabelecem entre este e o processo ensino/aprendizagem? Para tentar dar resposta a esta
questao delineamos os seguintes objetivos: 1) Conhecer a opinido dos educadores/ professores
acerca da utilizagdo do espago exterior, como recurso pedagdgico; i1) Conhecer a opinido dos
pais/encarregados de educacdo acerca da importancia da realizag¢do de atividades no exterior;
ii1) Promover atividades nos espagos exteriores; iv) Conhecer a opinido das criangas acerca
das atividades realizadas nos espagos exteriores € v) Analisar a opinido dos encarregados de
educagao/ educadores e professores sobre o espago exterior como recurso pedagdgico e que
relagdo estabelecem entre este € o processo ensino/aprendizagem.

Atualmente os espagos exteriores sdo um grande promotor de novas brincadeiras e
aprendizagens dando, assim, um grande contributo no percurso educativo das criangas.
Embora Neto (2017) saliente

um declinio dramatico de tempo e espaco para brincar das criangas em contextos
familiares, escolares e comunitarios, € em especial em espagos exteriores (outdoor).
Esta situacdo tem uma consequéncia inevitavel no desenvolvimento de competéncias

motoras, cognitivas, emocionais € sociais nas criancas”. (p.9)

18



Deste modo, ainda existe um longo caminho a percorrer neste ambito e o fato de ser

uma tematica pouco explorada e trabalhada fez-nos prosseguir para querer saber mais.

2.2 Opc¢oes metodologicas

Para perseguirmos com a investigagdo parece-nos apropriado a utilizagdo de
metodologias qualitativas, devido as suas carateristicas e especificidades, pois o objetivo
primordial neste trabalho ¢ a andlise e compreensao das opinides dos intervenientes na acao
educativa acerca das atividades nos espacos exteriores. Como menciona Vilelas (2017) “A
base da investigacdo qualitativa reside na abordagem interpretativa da realidade social”
(p.163). Esta realidade, objetiva, ¢ indissociavel da subjetividade do sujeito, visto que ele
pretende interpretar € compreender o mundo que o rodeia. Porém as interpretagdes podem ser
distintas de sujeito para sujeito. Segundo Bogdan e Bilken (2013) o investigador frequenta
“os locais de estudo porque se preocupa com o contexto. Entendem que as acdes podem ser
melhor compreendidas quando s3o observadas no ambiente natural” (p.48) para
posteriormente atribuir um significado ao que observou. Apods as observacoes € interpretagcoes
de agdes sucede-se, segundo Vilelas (2017) “a narragdo e a analise dos dados numa sintese
narrativa” (p.171), atribuindo assim um cariz descritivo a esta metodologia.

Os métodos qualitativos estdo associados a abordagem indutiva. Esta abordagem parte
de algo particular para chegar a consideragdes gerais, como salienta Vilelas (2017) esta
metodologia procura “partir das observacdes e de andlises abertas, descobrir as tendéncias e
0s processos que o como ¢ o porqué das coisas” (p.173). Neste sentido o investigador
“desenvolve conceitos, ideias a partir de padrdes encontrados nos dados” (p.166) associando-
os as teorias e conceitos ja existentes que confirmar os dados recolhidos numa determinada
investigacao.

Outro aspeto a referenciar nesta metodologia ¢ o fato do investigador deter um maior
interesse pelo processo do que pelos resultados.

Tendo em consideragdao os aspetos mencionados neste topico, pareceu-nos pertinente

e adequado utilizar a investigacao qualitativa no decorrer deste trabalho.
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2.3 Técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados

A concretizagdo de uma investigacdo pressupde a existéncia de recolha de dados
realizada pelo investigador. Esta recolha, no presente trabalho, decorreu ao longo da Pratica
de Ensino Supervisionada (PES), tendo por base as Experiéncias de Ensino Aprendizagem
realizadas. Para recolher os dados podemos utilizar diversos instrumentos que na perspetiva
de Vilelas (2017) ¢ um “recurso a que o investigador pode recorrer para conhecer os
fendmenos e extrair deles a informagao” (p.267). Em relagdo as técnicas de recolha de dados
estas estdo relacionadas com a forma como vamos analisar os dados recolhidos através dos
instrumentos.

Para tal, os instrumentos de recolha de dados utilizados nesta investigacdo foram as
notas de campo e o questiondrio que foi aplicado aos pais/encarregados de educagdo e as
educadoras/professor. Analisdmos os dados recolhidos através da técnica de andlise de

conteudo.

2.3.1 Observacgio participante

No decorrer da PES recorremos em varios momentos a observagao participante pois €
essencial sermos permanentemente bons observadores nas nossas praticas e segundo Vilelas
(2017) “a observacdo participante ¢ uma técnica de investigacdo qualitativa adequada ao
investigador que pretende compreender, num meio social, um fenémeno que lhe ¢ exterior e
que lhe vai permitir integrar-se nas atividades/ vivencias das pessoas que nele vivem (p. 297).
Como ja foi mencionado anteriormente o nosso objetivo fundamental foi conhecer a opinido
dos diferentes intervenientes no processo educativo sobre as atividades no espaco exterior e
segundo Maximo-Esteves (2008) “a observacdo permite o conhecimento directo dos
fenomenos tal como eles acontecem num determinado contexto” (p.87). Deste modo, a
proximidade do investigador com a comunidade observada ¢ grande como refere Amado e
Silva (2016) “implica uma aproximacdo muito grande do investigador em relagdo ao
observado; fala-se, mesmo, na necessidade de ‘tomar o papel do outro’, ou da necessidade de
participar da vida do observado” (p.152). Esta proximidade também ¢ evidente para Vilelas
(2017) na medida em que

o investigador vivencia pessoalmente o acontecimento que analisa para que melhor o

possa entender, percebendo e agindo diligentemente, de acordo com as suas
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interpretagdes (...) o investigador deve tornar-se parte deste universo para perceber

melhor o comportamento e cultura do grupo que estuda”. (p.303)

Assim sendo, para tornar-se parte de um determinado universo, neste caso numa sala
de aula ¢ necessario ser honesto para as criangas e ter paciéncia, pois inicialmente podem
existir desconfiangas e reticéncias do grupo, sendo essencial ganhar a sua confianga. Além
desta competéncia para a realizagdo da observacdo participante sdo necessarias outras, tais
como: 1) saber ouvir os outros; ii) ter plena nog@o das questdes que se pretende investigar; iii)
ter flexibilidade para resolver situacdes imprevistas e iv) ndo ter pressa para atribuir
significado as agdes que observa (Vilelas, 2017). O autor Valladares (2005) menciona outros
aspetos essenciais a ter em consideragdo na observagdo participante, intitulados por dez
“mandamentos”. Alguns deles sdo: 1) € um processo longo que necessita de tempo; ii) o
investigador cai “geralmente de “péara-quedas” no territorio a ser pesquisado” (p. 154), ou
seja, nao ha um conhecimento prévio sobre as criangas, sobre as familias, etc...; iii) este
instrumento considera pertinente a interacao entre o investigador e a populacao observada; 1v)
nesta observacdo ¢ importante saber “ouvir, escutar, ver, fazer uso de todos os sentidos. E
preciso aprender quando perguntar e quando ndo perguntar, assim como que perguntas fazer
na hora certa” (p.154) e v) ¢ importante observar e anotar constantemente.

Portanto, a observagdo ¢ essencial para posteriormente descrevermos com maior
precisdo os acontecimentos, os didlogos que surgem, bem como a caraterizacdo do grupo de

criangas e da instituicdo, deste modo, surgem as notas de campo.

2.3.2 Notas de campo

Apbés uma observacdo cuidada e minuciosa, no decorrer da Pritica de Ensino
Supervisionada (PES) recorremos as notas de campo como instrumento de recolha de dados
para fazer registos escritos de algo que nos pareceu mais pertinente. Segundo Bogdan e
Biklen (2013) entende-se por nota de campo um “relato escrito daquilo que o investigador
ouve, v€, experiéncia e pensa no decurso da recolha” (p.150). Para tal ¢ necessario sermos
bons observadores e atentos ao pormenor. Depois de retirarmos as notas de campo ¢ essencial
refletir e analisar os registos.

As notas de campo devem ser, na opinido de Bogdan e Biklen (2013), “detalhadas,
precisas e extensivas” (p.150) permitindo assim uma descrigdo pormenorizada de
acontecimentos, de opinides, de didlogos, de atividades realizadas, bem como a descri¢ao de

espacos. Para auxiliar no registo deve ser utilizado “em cada estudo um didrio pessoal que
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ajuda o investigador a acompanhar o desenvolvimento do projeto” (p.151), registando tudo o
que pensa ser pertinente para o seu estudo.

Assim sendo, no decorrer da PES, as notas de campo eram escritas num caderno com
o intuito de auxiliar na recolha de dados da investigacdo. Posteriormente realizou-se a
reflexdo e analise dos registos, ou seja, o que conseguimos reter dos mesmos. As notas de
campo encontram-se identificadas no decorrer do relatorio. Primeiramente coloca-se a
designacdo nota de campo abreviada (NC) e a ordem pela qual foram redigidas. Seguindo-se
a respetiva data. Assim sendo apresenta-se codificada desta forma NC1: dia /més /ano. Por
op¢ao nossa o texto das notas de campo surge em italico para se diferenciar do restante texto.

As notas de campo surgem referenciadas nas experiéncias de ensino aprendizagem,
pois estas t€ém como principal objetivo tentar perceber a opinido das criangas sobre as
atividades no espacgo exterior, bem como didlogos que surgiram no decorrer das mesmas.
Portanto pareceu-nos adequado registar algumas notas de campo no decorrer das EEA em
que as criancas se encontravam fora da sala de atividades/aulas. De referenciar que o nome

das criancgas apresentado neste relatorio ¢ ficticio.

2.3.3 Registos fotograficos

Outro instrumento de recolha de dados utilizado no decorrer da Préatica de Ensino
Supervisionada (PES) ¢ o registo fotografico, segundo Bogdan e Biklen (2013) “a fotografia
esta intimamente ligada a investigagao qualitativa (...) dao-nos fortes dados descritivos, sao
muitas vezes utilizadas para compreender o sujeito e sdo frequentemente analisadas
indutivamente” (p.183), ou seja, quando deduzimos o que a foto transmite ou o que
representa.

Assim sendo, o registo fotografico permitiram retratar algo que tenha ocorrido, algo
realizado, ou seja, algum pormenor que achamos pertinente registar. Segundo Mdaximo-
Esteves (2008) “os registos fotograficos podem também ter como finalidade ilustrar,
demonstrar e exibir” (p.91) algo que observador ache importante. Como refere Bogdan e
Biklen (2013) “as fotografias podem ser tiradas rapidamente, sempre que surja uma
oportunidade, ndo necessitando de pericia técnica” (p.140). Porém, nos registos fotograficos

tivemos o cuidado de proteger a identificacdo das criancas para preservar a sua identidade.
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2.3.4 Questionario

Além da opinido das criangas, registada através das notas de campo quisemos,
também, conhecer a opinido dos pais/encarregados de educacdo e educadores/professores
sobre a realiza¢do de atividades nos espagos exteriores. Para tal, recorremos ao questionario
como instrumento de recolha de dados. Segundo Amado (2016) “esta técnica permite uma
expressao livre das opinides dos respondentes” (p.273), visto que o questiondrio segue
principios éticos e deontoldgicos que facilita a exposi¢do das ideias dos intervenientes sem
exporem a sua identidade.

Na perspetiva de Vilelas (2017) “os questionarios sdo instrumentos de registo escritos
e planeados para pesquisar dados de sujeitos, através de questdes, a respeito de
conhecimentos, atitudes, crengas e sentimentos” (p.315). Ao realizarmos um questionario ele
¢ planeado, ou seja, ¢ devidamente analisado de forma minuciosa e onde € revisto por outras
pessoas e alterado caso seja necessario. E essencial ter em aten¢do a organizagdo das
questoes, se as perguntas estdo bem formuladas sem erros e de facil compreensdo para o
inquirido e se o questionario ndo ¢ demasiado longo. Deste modo, Vilelas (2017) refere que
“é necessario rever este uma ou duas vezes para assegurar-se da sua consisténcia e eliminar
possiveis erros ou omissdes” (p.322).

Além dos aspetos anteriormente referidos € importante que as questdes presentes no
questionario fornegam resposta aos objetivos em estudo e no inicio do questionario ¢ fulcral
uma informagdo sobre o mesmo para que o inquirido esteja devidamente instruido sobre o
motivo para a implementagdo do questionario e o que se pretende estudar.

Este instrumento de recolha de dados apresentava algumas vantagens e desvantagens.
Um grande ponto positivo deste instrumento € o facto de o inquirido ndo se sentir inibido ao
responder as questdes, visto que o questionario preserva o anonimato. Porém o facto de nao
poder tirar dividas sobre uma determinada questdo pode prejudicar a resposta, por isso € que
o questionario deve ser previamente validado (Vilelas, 2017).

ApoOs a aplicagdo dos questionarios procedemos a analise de contedo dos mesmos,

técnica apresentada de seguida.
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2.3.5 Tratamento de dados: Analise de conteudo

Para procedermos a andlise dos questiondrios recorremos a analise de conteudo,
entendida por Ribeiro (2010) como uma “uma técnica que pretende classificar, descrever,
sistematizar e, até, quantificar as categorias de significado, inscritas em corpo documental”
(p.72), presente em entrevistas, notas de campo, questiondrios € outros materiais. Segundo
Bogdan e Biklen (2013) o recurso a esta técnica faz-se “com o objetivo de aumentar a sua
propria compreensao desses mesmos materiais € de lhe permitir apresentar aos outros aquilo
que encontrou (p.215). Assim sendo, a analise de conteudo procede a organizagao dos dados
obtidos, facto que facilitara a compreensdo por parte do investigador dos mesmos. Apos os
dados organizados e sintetizados ¢ mais facil apresentar as nossas inferéncias e as leituras
mais objetivas sobre os factos.

Segundo Amado, Costa e Crusoé (2016) “a analise de conteudo ndo ¢ sendo um
instrumento, uma série de operacdes destinadas a construir uma ‘grelha de andlise’, cuja
finalidade ¢ a observagdo do conteudo” (p.307), ou seja, organizamos os dados obtidos
através da construcdo de uma grelha para posteriormente analisarmos o contetido existente na
mesma. Porém antes da construcdo da grelha de andlise € necessario fazer uma leitura
flutuante dos materiais obtidos, como refere Bardin (2015) “a primeira atividade consiste em
estabelecer contacto com os documentos a analisar e em conhecer o texto deixando-se invadir
por impressoes” (p.122). Depois das leituras flutuantes, construimos a grelha de anélise para
a presente investigacdo que apresenta: i) as categorias que podem ser vistas como grandes
temas presentes no instrumento de andlise. Por exemplo, para procedermos a categorizagao
examinamos cada questdo dos questionarios e retiramos o assunto geral presente em cada
pregunta; ii) os indicadores que sdo o tema, palavras-chave, mais especificas de uma
determinada categoria; iii) as unidades de registo que correspondem a excertos ou apenas
palavras pertinentes que foram redigidos pelos inquiridos sobre uma determinada categoria,
portanto segundo Vilelas (2017) ¢ “o segmento de texto que € objeto de «recortey, isto €, de
selecdo para analise.”, este segmento ¢ sublinhado. Antes ou depois deste segmento pode
existir as unidades de contextos que ajudam a contextualizar as unidades de registo, esta parte
ndo ¢ sublinhada; iv) a entidade onde colocamos a codificacdo atribuida a cada questionario,
por exemplo ao colocarmos (EE1) sabemos que a unidade de registo pertence ao encarregado
de educagdo 1 e v) a frequéncia que esta associada ao numero de unidades de registo que

identificamos numa determinada categoria.
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Para uma melhor organizacao dos dados obtidos dos questiondrios construimos quatro
grelhas de andlise; uma sobre a informagdo obtida pelo questionario aplicado aos
encarregados de educacdo das criangas da Educacdo Pré-escolar (EPE), outra referente a
opinido dos encarregados de educacdo das criangas do 1.° CEB. Seguiu-se o mesmo
procedimento, construcao de uma grelha de analise, para o questiondrio aplicado a educadora
da EPE e outra grelha de andlise para analise dos dados recolhidos no questionario realizado
ao professor do 1.°CEB.

Apos este trabalho a andlise de contetido seguiu para validacdo externa. Depois do
quadro analisado retiramos as nossas inferéncias e as nossas conclusdes, porém

¢ importante compreendermos que a validade dos resultados da investigacdo existe

unicamente nos contextos, onde desenvolvemos a nossa pratica educativa. Para além

disso, permitiu-nos apenas observar e tirar as devidas ilacdes com os intervenientes da

pratica pedagogica, no tempo disponibilizado para tal. (Ribeiro, 2016, p. 134)

E importante frisar que ndo devemos generalizar os resultados pois as ilagdes retiradas
ndo representam toda a pratica nem todos os contextos, apenas refletem a opinido de um
determinado grupo de intervenientes no processo educativo. De seguida, apresentamos a

caraterizacao dos contextos onde realizamos a PES.
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3. Caraterizacao dos contextos, apresentacio e analise das experiéncias de ensino
aprendizagem

ApoOs a apresentagdo do enquadramento metodologico debrugdmo-nos sobre a
caraterizacdo dos contextos educativos onde desenvolvemos a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), e as respetivas Experiéncias de Ensino Aprendizagem (EEA)
desenvolvidas em cada contexto.

Comegamos por descrever a instituicdo no ambito da Creche, posteriormente
caraterizdmos o grupo de criangas, apresentamos a organiza¢ao do tempo e espaco ¢ a EEA
desenvolvida. Prosseguimos com a descri¢do do contexto em Jardim de Infincia e 1.° Ciclo
do Ensino Bésico (CEB), pois a PES decorreu na mesma institui¢ao. Depois procedemos a
caraterizacao do grupo de criangas da Educacao Pré-Escolar (EPE), a organizacao do tempo e
espago ¢ as EEA proporcionadas. Terminamos com a carateriza¢do do grupo de criangas de
1.° CEB, abordamos a organiza¢do do tempo e espago e apresentamos as EEA selecionadas.

As EEA realizadas nos diferentes contextos educativos sistematizam o trabalho
desenvolvido nos espagos exteriores. Durante o decorrer da PES tentamos dar sentido a nossa
acdo, ou seja, questionamo-nos sobre as estratégias a por em pratica no decorrer da mesma, a
sua intencionalidade educativa, que competéncias queriamos desenvolver e se as mesmas
seriam adequadas ao grupo. E fulcral ter uma intencionalidade em tudo o que fazemos
segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) permite “atribuir sentido a sua agdo, ter um
proposito, saber o porqué do que faz e o que pretende alcangar” (p.13) e nunca fazer algo so6

por fazer e nunca ir para o exterior s para “esticar as pernas’.

3.1 Contexto de Creche

A instituicdo onde realizdmos a PES apresenta uma estrutura que permitia dar resposta
no ambito de contexto de creche e de Jardim de Infancia. O centro abre as 07:45 e fecha as
19:00 sendo que a componente letiva funciona das 9:00 as 12:00 e das 14:00 as 16:00. Existe
ainda, um horario para a componente de apoio a familia que decorre das 7:45 as 9:00, do
12:00 as 14:00 e das 16:00 as 19:00.

O centro apresentava trés pisos, sendo estes a cave, o rés-do-chdo e o primeiro piso. O
rés-do-chao dispde de uma entrada com sofas e de uma mesa que apresentava os documentos
necessarios como o horario do funcionamento da institui¢dao, o plano anual de atividade, o

projeto de componente de apoio a familia, alvard, certificados e o livro de reclamagdes.
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Ainda neste piso temos 1 cozinha, 1 refeitorio comum as duas respostas sociais (creche, Pré-
Escolar), 1 casa de banho adaptada as criangas, 1 vestiario para os funcionarios, 1 gabinete e
3 salas destinadas ao contexto de creche, 1 sala com criangas de 4 meses a 1 ano onde estava
presente uma educadora e duas auxiliares, uma sala com criangas de 1 e 2 anos com uma
educadora e duas auxiliares e uma sala com criancas de 2 e 3 anos que eram acompanhados
por uma educadora e uma auxiliar. Ao subir para o primeiro piso deparamo-nos com duas
salas da Educagdo Pré-escolar, uma sala com criancas de 3 e 4 anos com uma educadora e
uma auxiliar e uma sala com criangas de 4 e 5 anos também com o acompanhamento de uma
educadora e uma auxiliar. Neste piso ainda encontramos um saldo polivalente. Na cave existe
duas salas de arrumos, uma casa de banho para os funcionarios, cacifos € uma sala onde as
educadoras podiam trabalhar.

Para além destes aspetos do interior a instituicdo apresentava um espago exterior. Este
era comum as duas respostas sociais, detendo ainda uma zona com piso amortecido que
apresenta 2 escorregas, 2 molas, 1 estrutura rotativa, 1 casa e algumas arvores. Segundo
Hohmann e Weikart (2011) “no exterior as criangas gostam de estruturas fixas para subir,
baloigar e escorregar, brinquedos com rodas para empurrarem e puxar; e material solto para
explorar, fazer de conta e construir” (p.213). Este espaco ¢ delimitado por um muro para a
seguranga das criangas € um portdao que dava acesso a veiculos e pedes.

Relativamente as refei¢cdes das criangas, o almogo e o lanche, verificAmos que eram
da responsabilidade da instituicdo sob a supervisdo de um nutricionista. Habitualmente
constatdvamos a presenga de uma inspecao para averiguar a alimentagdo das criancas € a

higiene da cozinha.

3.1.1 Caraterizacao do grupo
ApoOs a caraterizagdo da instituigdo em contexto de creche ¢ imprescindivel
referenciarmos o grupo de criangas que observamos, escutamos, interagimos, brincamos e
trabalhamos. O grupo era constituido por dezasseis criangas com idades de 2 e 3 anos,
acompanhadas por uma educadora e uma auxiliar. Tratava-se de um grupo no geral
participativo nas tarefas, curioso, bastante ativo, comunicativo, alegre e carinhoso.
A nivel das competéncias sociais as criangas interagiam com os adultos e com os seus
pares, apenas verificdmos a presenga de uma que ndo interagia com o grupo, com tanta
facilidade. Algumas criangas nao gostavam de partilhar os materiais da sala de atividades o

que originava alguns conflitos pela disputa dos mesmos levando ao choro. Esta situagao era
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posteriormente resolvida com dialogos por parte do adulto, ou as criancas resolviam elas
proprias os conflitos. Como menciona Parente (s/d) “O adulto/educador deve estar preparado
para lidar com conflitos e disputas, que surgem naturalmente a medida que as criangas entram
em contacto umas com as outras, aprendendo pouco a pouco a partilhar e a cooperar com os
outros” (p.11). Outro aspeto também muito pertinente que verificdmos, em determinados
momentos, ¢ que as criancas imitavam as brincadeiras umas das outras, como refere Parente
(s/d) “No decurso do seu terceiro ano de vida... gosta de imitar o jogo das outras criangas”
(p.11), como por exemplo subir um muro, corridas de carros, entre outras.

A nivel das competéncias fisicas e motoras apuramos que todas as criancas ja tinham
adquirido a marcha, o que facilitava a autonomia e o movimento. No geral era um grupo
auténomo, por exemplo em relacdo as necessidades basicas todas as criangas comiam sem
ajuda, em relacdo aos cuidados basicos de higiene trés deslocavam-se a casa de banho as

restantes utilizavam fraldas.

3.1.2 Organizacao do espaco e do tempo

Procede-se a caraterizacdo da organizag¢ao do espaco e do tempo das criangas, pois a
disposicdo do espago reflete-se na vivéncia de novas descobertas, experiéncias e
aprendizagens. Como refere Portugal (s/d) “a organizacdo do espago pode facilitar
aprendizagens, criar desafios, provocar a curiosidade, potenciar a autonomia e relacdes
interpessoais positivas” (p.12), ou seja, a forma como o espaco esta organizado influéncia o
desenvolvimento da crianca a varios niveis.

No espago interior verificAmos que a sala de atividades apresentava um ambiente
acolhedor onde tinha um sofa e algumas almofadas o que a nosso ver ¢ essencial para que a
crianga se sinta confortavel. Portugal (s/d) salienta que ¢ importante que os espagos “incluam
recantos confortaveis e relaxantes em que o educador estd disponivel para interagir ou
confortar a crianga” (p.12). O restante mobiliario encontrava-se ao nivel das criangas o que a
nosso ver ¢ fulcral para potenciar a sua autonomia, pois conseguem chegar aos objetos que
necessitam sem auxilio do adulto. Também observamos a presenca de objetos variados tais
como: livros, revistas, garrafas e cartdes sensoriais, jogos de encaixe, objetos relacionados
com a area da casa, entre outros que proporcionavam novos desafios, descobertas e
exploragdes. Deste modo, segundo Hohmann e Weikart (2011) ““a sala deve, por isso, incluir

uma grande variedade de objetos e materiais que possam ser explorados, transformados e
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combinados” (p,162), e as criangas ¢ que decidem o que querem fazer, as areas para onde
querem ir. Os objetos estavam distribuidos por areas como a area dos livros, dos jogos e da
casa e no centro da sala existia um tapete onde as criangas se reuniam. A sala de atividades
apresentava muita luz natural devido a presenga de janelas grandes, as paredes apresentavam
uma tonalidade clara, o que a nosso ver transmite um ambiente sereno e confortavel e
colocavam-se os trabalhos que as criangas produziam, o que ¢ essencial, pois valoriza-se o
que fizeram e as criancas sentem-se valorizadas. Os pais também podem ver o trabalho que
esta a ser realizado, com os seus filhos, na sala de atividades.

Além da sala de atividades ha, ainda, a zona do fraldario que ¢ utilizada por outro
grupo. Neste espaco ha divisorias para colocar os materiais de higiene, bem como os colchdes
¢ os lengois de cada crianca, devidamente identificados. Os colchdes eram colocados no
centro da sala, no momento da sesta.

Nao existe uma porta de contato direto entre a sala de atividades e o espaco exterior.
No que diz respeito ao espago exterior, observamos que € seguro pois existia um muro para
que as criangas ndo saissem para a rua, apesar deste ser baixo o que ndo impedia a
visibilidade das criangas para a rua. Na nossa opinido o recreio também ¢ potenciador de
novas descobertas, sensagdes e aprendizagens. E essencial deixar a crian¢a usufruir do
exterior, tirar proveito do que tem para mostrar. Por exemplo, no decorrer da PES
observamos que uma crianca quando se deslocava para o exterior adorava tocar/mexer na
terra e pedras que havia a volta de uma arvore. Ou seja, a crianca gostava de explorar,
descobrir e sentir.

Conclui-se, segundo Hohmann e Weikart (2011) que o espaco deve estar organizado
“de forma a que seja sempre seguro, limpo e motivante e que proporcione um ambiente
acolhedor e de bem-estar” (p.162).

Ao falarmos de organizacao do espaco outra vertente indissociavel ¢ a organizagao do
tempo. Em contexto de Creche verificou-se a presenca de uma rotina, o que também ¢
essencial para a crianga se sentir segura, pois segundo Hohmann e Weikart (2011) deve
oferecer-se “uma sequéncia de acontecimentos que elas podem seguir e compreender”
(p.224). Porém ¢ essencial perceber que a rotina ¢ flexivel, “nunca podem prever com
exaustao aquilo que as criangas fardo ou dirdo, ou como as decisdes que as criangas tomam”
(idem, p.227), por exemplo podemos alterar algo que tinhamos previamente preparado se

surgir alguma curiosidade da crianga.
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3.1.3 Experiéncia de aprendizagem em Creche

Neste ponto iremos apresentar e descrever uma das Experiéncias de Ensino
Aprendizagem (EEA) realizadas no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
mais precisamente em contexto de Creche. Antes de planificarmos a experiéncia de ensino
aprendizagem tivemos o cuidado de tentar perceber os interesses das criangas e planificamos
em funcao das mesmas. Como menciona Parente (s/d) devemos “escutar cada crianga a fim
de poderem garantir que as rotinas de cuidados, as atividades e as experiéncias de
aprendizagem planeadas e proporcionadas deem resposta as necessidades das criancas” (p.5).
Deste modo, no decorrer da PES, observdmos o que as criangas gostam de explorar uma
pequena parte onde existia terra e pedras. Assim sendo deixamos as criangas explorar o
recreio para ver o que encontravam.

Estes factos levam-nos a concordar com Bilton, Bento e Dias (2017) ao referirem que
“importa valorizar e criar oportunidades para que o sentimento de descoberta esteja presente
no processo de aprendizagem, promovendo desde cedo uma atitude curiosa e exploradora”
(p.28), sendo essencial deixar as criangas “voarem” realizando as suas proprias descobertas
para tal, os adultos devem criar oportunidades para que elas realizem novas experiéncias.

Com a impossibilidade de apresentar todas as atividades realizadas seleciondmos uma

designada de “A valorizagdo das artes no espaco exterior”.

3.1.3.1 A valorizacio das artes no espaco exterior

Realizdmos esta experiéncia de ensino aprendizagem no recreio da institui¢do pois no
decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) em contexto creche verificamos que as
criangas demonstravam interesse em estar no espaco exterior. Por exemplo a educadora num
determinado momento abriu os estores depois das criangas acordaram e elas referiram “A rua,
a rua!”. A educadora quando levava as criangas ao recreio, elas demonstraram estar muito

felizes.

- Vamos brincar la fora. (Educadora cooperante)

- Vamos a rua (com um ar feliz) (Gustavo)

- A rua, a rua (a correrem para o exterior aos saltos) (Esmeralda)
- Gostas de ir brincar la para fora? (Educadora Estagiaria)

- Sim. (Gustavo)

- E tu? (Educadora Estagiaria)
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- Sim (abana a cabega, a sorrir) (Ana)

(NC1: 25 de outubro de 2017)

Analisando a nota de campo n.° 1, 25 de outubro de 2017, podemos perceber que a
educadora cooperante ao propor as criancas uma deslocacdo ao recreio elas ficaram
entusiasmadas, aos saltos, corriam para fora da sala de atividades. Aproveitamos essa reagao
das criangas para perguntar se gostavam de ir para o recreio e estas respondiam que sim.

Deste modo, levamos as criangas para o recreio € proporcionamos uma experiéncia
distinta propondo-lhes que, livremente, fizessem o reconhecimento, brincadeiras no referido
espaco (recreio). Notamos que ficaram entusiasmadas com a proposta. Ao deslocarmos para o
recreio algumas criangas mostravam-nos as folhas que apanhavam do chio, pedras e a
determinada altura deslocavam-se para outras areas (locais que habitualmente ndo eram
frequentados pelas criangas), o que reflete a curiosidade das criangas. Bilton, Bento e Dias
(2017) referem que “chegados a idade adulta, muitas vezes, esquecemo-nos das sensacdes
associadas a descoberta das “coisas” e de acontecimentos tdo simples, como a contemplacao
de uma flor ou o encontro de uma formiga, se podem construir como momentos dignos de
admiragdo” (p.28), de novas descobertas e aprendizagens. Com esta parte inicial da atividade
pretendiamos deixar a crianga explorar e descobrir o meio envolvente. Portugal (s/d) afirma
que “o desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratorio envolve o sentimento de que
descobrir coisas € positivo e gera prazer, o desejo e capacidade de ter um efeito nas coisas e
de atuar nesse sentido com persisténcia” (p.6). Seguidamente, utilizamos as folhas que as
criangas apanharam para realizar um “estendal”. Este consistiu em colocar um fio preso em
duas arvores formando assim um estendal onde colocamos folhas brancas presas por uma
mola, ao nivel das criangas. Antes de pendurarmos as folhas brancas colamos fita adesiva nas
folhas que as criangas tinham apanhado no chdo e colamos nas folhas brancas. Depois de
tudo preparado colocamos a disposi¢do das criangas trés borrifadores com cores diferentes e
realizaram a atividade em grupos de trés elementos, escolhidos aleatoriamente, as restantes
ficaram a brincar no recreio e depois trocdvamos. No final deixamos a tinta secar e ao
retirarmos a folha ficamos com o contorno da mesma.

Esta experiéncia de aprendizagem tinha como objetivo deixar as criangas explorar o
espaco exterior, objetos diferentes e trabalhar a motricidade fina. Ao refletirmos sobre esta
atividade pensamos que poderiamos ter escolhidos outros materiais, pois as criangas tiveram

alguma dificuldade em manusear os borrifadores.
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No final perguntamos as criangas se gostavam de estar no recreio, como se sentiram, o
que fazem neste espaco, como se verifica na nota de campo seguinte.

-Gostas de brincar no recreio? (Educadora Estagiaria)

- Sim. (Eseralda)

- O que fazes la? (Educadora Estagiaria)

- Escorregar, na mota, no baloigo, nas cadeiras. (Esmeralda)

- Ficas feliz? (Educadora Estagiaria)

- Sim (a sorrir)(Esmeralda)

- Brincar aos policias. (Rodrigo)

-As meninas brincam as princesas. (Maria)

- Gosto muito. (Maria)

- E tu como brincas? (Educadora estagiaria)

- Na terra, com os carros. (Pedro)

- Ficas feliz ou triste la fora? (Educadora Estagiaria)

- Sim, feliz. (Pedro)

- O que exploras la fora? (Educadora Estagiaria)

- A brincar. (Bruna)

(NC2: 25 de outubro de 2017)

Pela leitura da nota de campo n.° 2 podemos constatar que as criangas gostaram de
estar no espago exterior, mais precisamente no recreio, a brincar, a escorregar, no baloigo,
brincar aos policias, as princesas, na terra, com os carros. O brincar foi uma acao privilegiada
nesta faixa etdria, na medida em que segundo Silva e Sarmento (2017) “¢ uma forma de a
crianga explorar o mundo, ou seja, ao fazer de conta, ela vai conhecer outras facetas do
mundo” (p.41). Com esta nota de campo denotamos que as criangas se sentem felizes no
recreio, ¢ essencial sentirem-se bem no local onde estdo. VerificAmos que neste espaco as
criangas criam as suas proprias brincadeiras e ao falarmos do recreio as criangas associam ao

ato de brincar.
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3.2 Contexto da Educacao Pré-escolar

A instituicdo onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) em contexto de
Educacao Pré-Escolar (EPE) e em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) foi comum.
O fato de apresentar estes dois contextos facilita a continuidade educativa, pois segundo
Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) “esta inser¢cdo num contexto organizacional mais vasto
permite tirar proveito de recursos humanos e materiais, facilitando ainda a continuidade
educativa” (p.23).

O centro escolar abre as 07:45 e fecha as 19:00 sendo que a componente letiva
funciona das 9:00 as 12:00 e das 14:00 as 16:00. Existe, ainda, um horario para a componente
de apoio a familia que decorre das 7:45 as 9:00, das 12:00 as 14:00 e das 16:00 as 19:00.

Os espagos comuns as duas respostas sociais ¢ a portaria onde existia um painel com a
ementa das criancas, um sofd, uma mesa onde se encontrava um funciondrio para ajudar no
que for necessario, neste espaco eram colocados trabalhos realizados no decorrer do ano. A
biblioteca também ¢ um espaco comum, esta apresentava algumas mesas, cadeiras, dois
sofas, computadores e varios livros onde podiam realizar as suas leituras e pesquisas. O
pavilhdo também ¢ comum aos dois contextos onde as criangas realizavam algumas
atividades. No exterior existia um espago comum, este ¢ coberto com alguns materiais fixos.

Relativamente ao espago destinado ao contexto de EPE, no interior existiam trés salas
de atividades com criancgas de trés, quatro e cinco anos e cada sala integrava duas educadoras
de infancia (uma titular € uma de apoio). No corredor havia cabides individuais, devidamente
identificados, para as criangas colocarem os seus objetos pessoais. Existia, ainda, um gabinete
para os primeiros socorros, duas casas de banho adaptadas ao tamanho das criangas. Para
apoio as criancas existiam auxiliares de agdo educativa nos respetivos corredores. A
Educacdo Pré-Escolar (EPE) dispunha de um refeitério proprio onde sdo servidas as
refei¢cdes, da responsabilidade da institui¢do. No que diz respeito ao espaco exterior da EPE
verificamos a presenca de um espago apenas utilizado pelas criangas deste contexto, este
continha um espago verde € uma zona de piso amortecido com materiais fixos.

No que diz respeito ao contexto do 1.° CEB, existiam dois pisos para essa resposta
educativa organizado da seguinte forma: duas salas de aulas para o 1.° ano, duas salas para o
2.° ano, duas salas para o 3.° ano e trés salas para o 4.° ano, num total de nove salas em
funcionamento. Todas as salas estavam equipadas com computador, com ligagdo a internet,
quadro interativo e data show. Estavam equipadas com aquecimento central e tinham luz

natural adequada. Cada piso tem duas casas de banho para as criangas. H4 um refeitorio,
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partilhado pelo 2.° CEB, onde a institui¢do serve o almoco. O lanche ¢ da responsabilidade
dos pais/encarregados de educacao, mas a escola fornecia leite para as criangas. No exterior
havia a presenca de espagos verdes e de trés campos de jogos também utilizados pelas
criangas do 2.° Ciclo.

Além destes aspetos que referimos a instituicdo apresentava uma sala dos professores,
um gabinete da diretora, uma sala para arrumar materiais ¢ uma casa de banho para os

adultos.

3.2.1 Caraterizacgao do grupo de criancas

Neste ponto caraterizdmos o grupo de criangas onde ocorre a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) em contexto de Educacdo Pré-escolar (EPE). Este grupo integra
criancas com idades de trés, quatro e cinco anos. E importante haver grupos heterogéneos a
nivel etario na medida em que ha troca de conhecimentos e de aprendizagens, como
defendem Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) “a existéncia de grupos com criangas de
diferentes idades acentua a diversidade e enriquece as interagdes no grupo, proporcionando
multiplas ocasides de aprendizagem entre criangas” (p.24), pois também neste grupo eram
evidentes diferentes niveis de desenvolvimento.

O grupo era constituido por dezoito criangas, cinco do sexo feminino e treze do sexo
masculino. No geral eram socidveis, participativas, interessadas, curiosas ¢ gostavam de
partilhar as suas historias.

Denotamos que as criangas eram autonomas, respeitavam a diversidade cultural
existente na sala, pois existia uma crianca do Brasil, uma da Ucrania e duas da Bulgéria. No
grupo havia uma crianca com Necessidades Educativas, esta era acompanhada por uma
educadora de ensino especial, em alguns momentos da semana. E necessario frisar que esta
crianga estava integrada no grupo, os colegas interagiam e brincavam com ela.

Também verificdmos que algumas criangas ja conseguiam escrever o seu nome e
conseguiam copiar, por exemplo, a data e um titulo. Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa
(2016) “Aprender a escrever o seu nome tem um sentido afetivo para a crianga, permitindo-
lhe fazer comparagdes entre letras que se repetem noutras palavras e aperceber-se de que o
seu nome se escreve sempre da mesma maneira” (p.70). As criangas sdo por natureza curiosas

e o facto de descobrir pouco a pouco as varias letras, que formam varias palavras e que as
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letras podem ser usadas em varias palavras para elas ¢ fascinante. Relativamente a abordagem
a leitura verificdmos que as criancas gostavam de ouvir historias, com muita ateng¢ao.
Porém, cada crianga tinha a sua personalidade, como um ser que pensa, age, por isso ¢

necessario respeitar as suas individualidades e agir em conformidade.

3.2.2 Organizacao do espaco e do tempo

E essencial refletirmos constantemente sobre a organizagéo do espago ¢ a forma como
conciliamos a organizagdo do mesmo com tempo de que dispomos para a realizagdo das
atividades. Como menciona Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) “Importa, que o/a
educador/a reflita sobre as oportunidades educativas que esse ambiente oferece, ou seja, que
planeie intencionalmente essa organizagdo e avalie 0 modo como contribui para a educagao
das criangas, introduzindo os ajustamentos e corre¢des necessarios” (p.24). O educador deve
questionar-se constantemente sobre a organizac¢do do espago e do tempo para posteriormente
melhorar o mesmo, caso o questionamento os direcione para essa necessidade.

Relativamente a organizacdo do espaco no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), em contexto de Educacao Pré-Escolar (EPE), verificAmos que a sala de atividades era
ampla, tinha janelas grandes que permitia que a luz natural entrasse na sala e apresentava uma
temperatura adequada. Estava organizada por areas: a area da casa, a area da expressao
pléstica, a area da biblioteca e a area dos jogos. Ainda dispunha de mesas no centro da sala
para trabalhos, em grande grupo, em pequenos grupos e para dialogos. Como referem
Hohmann e Weikart (2011) “o espago deve ser dividido em areas de interesse bem distintas
de modo a encorajar diferentes tipos de brincadeiras” (p.164), ou seja, devem ser areas que
permitam, sobretudo a crianca, sonhar, explorar, criar e imaginar, sempre, tendo em atencao
os interesses das mesmas. Os materiais existentes na sala de atividades eram apelativos,
estimulavam diferentes tipos de brincadeiras, estando acessiveis a todas as criangas,
favorecendo assim a sua autonomia. A visibilidade entre as areas era a nosso ver razoavel,
existindo assim “fronteiras baixas entre as areas” (Hohmann & Weikart, 2011, p.164) o que
permite um maior contato visual entre todos. De salientar a facilidade de mobilidade entre as
areas que aqui era muito visivel. Nas paredes da sala de atividades eram fixados os trabalhos
das criancgas, 0 que a nosso ver ¢ importante para valorizar o trabalho das mesmas e para dar a
conhecer a quem entra na sala o que se tem realizado. Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa

(2016) “o que esta exposto constitui uma forma de comunicagdo, que sendo representativa
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dos processos desenvolvidos, os torna visiveis tanto para criangas como para adultos” (p.26).
No que diz respeito a organizacao do espago exterior, havia um espago proprio para as
criancas da EPE com uma area verde e materiais fixos. O espaco exterior era seguro, pois na
perspetiva de Hohmann e Weikart (2011) “é essencial para o crescimento e desenvolvimento
das criangas pequenas que tenham tempo, em cada dia, para brincar num recreio exterior
seguro” (p.212).

Relativamente a organizagdo do tempo, no decorrer da PES, pudemos verificar a
presenca de uma rotina. Esta inicidva-se com o momento do acolhimento onde as criangas
podiam partilhar o que quisessem, também era o momento de cantar os bons dias, de marcar
as presencas ¢ de esperar a chegada das criangas. Depois havia o momento em grande grupo,
seguido de momentos individuais ou em pequenos grupos. Seguia-se 0 momento do lanche,
intervalo e prosseguiam com a atividade iniciada anteriormente. No periodo da tarde as
criangas brincavam pelas areas. A questao da rotina ¢ fulcral para a crianga se sentir segura.
Segundo Hohmann e Weikart (2011) “saber aquilo que esperar em cada parte do dia ajuda as
criangas a desenvolver um sentido de seguranga e controlo” (p.225), logo a rotina deve estar
organizada de modo a apoiar as atividades que s3o de iniciativa das criangas. Silva, Marques,
Mata e Rosa (2016) defendem como “o tempo ¢ de cada crianca, do grupo e do/a educador/a,
importa que a sua organizacao seja decidida pelo/a educador/a e pelas criangas” (p. 27), os
educadores ndo sdo os unicos a decidir, ¢ essencial ouvir a crianga. Durante a PES criamos
momentos onde as criangas referiram o que gostavam de fazer e o que gostavam de incluir.
Também houve momentos em que notei que as criangas pediam “podemos jogar mais”
(Antdénio), mostrando interesse e motivacao pela atividade. Pelo exposto percebe-se que a
rotina ¢ flexivel, pode alterar-se com algo que a crianga diga ou queira, ou algo que o
educador ache pertinente abordar. Portanto, Hohmann e Weikart (2011) defendem que a
“rotina didria ¢ como um guido para uma peca de teatro, com um certo niumero de atos em
cada dia” (p.236). Na rotina didria das criangas estava estabelecido, uma vez por semana, a
expressao musical e a expressdo fisico-motoro. Estas componentes eram da responsabilidade

de outros educadores/professores.
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3.2.3 Experiéncias de ensino aprendizagem em Educacio Pré-escolar

ApOs a caraterizacao do contexto no ambito da Educagao Pré-escolar procederemos a
descri¢do das duas das experiéncias de ensino aprendizagem (EEA) realizadas no decorrer da
Pratica de Ensino Supervisionada (PES) que pensamos ser representativas do trabalho
desenvolvido nos espagos exteriores. Porém, no decorrer do nosso percurso realizamos mais
atividades que vao ao encontro da tematica presente no relatério, como por exemplo a
construcdo de um esquema elaborado pelas criangas em que pedimos que desenhassem algo
que gostassem de incluir no recreio. No entanto ndo foi possivel dar continuidade a todo este
trabalho por escassez de tempo.

Esta teia foi afixada no corredor com o propdsito de sensibilizar as pessoas sobre esta
questdo bem como fornecer possiveis orientacdes para trabalhos futuros. Outro aspeto que
tivemos em atencdo na planificacdo das experiéncias de ensino aprendizagem foi as opinides
dos pais, visto que realizdmos uma reunido onde entregdmos questionarios € no decorrer do
processo surgiram algumas ideias, como por exemplo a criagdo de uma pequena horta
construida pelas criangas. Na nossa opinido ¢ imprescindivel o trabalho em parcerias com as
familias, partilhamos da opinido de Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) pois referem que “os
pais/familias e o estabelecimento de Educagdao Pré-escolar sdo dois contextos sociais que
contribuem para a educagdo da mesma crianca; importa, por isso, que haja uma relagcdo entre
estes dois sistemas” (p.28). Esta relacdo deve ter sempre como ponto comum, melhorar o
mundo de cada crianca.

Relativamente as atividades que apresentamos em seguida ¢ importante frisar que elas
estdo interligadas, ou seja, a segunda atividade surgiu tendo em conta uma observagdo
realizada na primeira atividade, bem como o interesse que as criangas demonstraram durante
a exploragdo da lenda da torre da princesa pelo castelo, “Podiamos ir ao castelo de
Bragan¢a” (Margarida). A primeira EEA surgiu da necessidade sentida e manifestada pelas
criancas em utilizarmos outros recursos no exterior.

Neste sentido planificamos as EEA tendo em conta o grupo de criangas, o que
mencionavam os documentos oficiais (OCEPE) e, igualmente, orientar a a¢do educativa para
a valorizagdo dos espagos exteriores, como espagos de promocdo de aprendizagens
significativas, tematica que integra a investigacdo que trouxemos para a nossa PES. Deste
modo, iremos descrever, analisar ¢ fundamentar as EEA intituladas: “Jogos no recreio” e “A

caga ao tesouro”.
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3.2.3.1 Jogos no recreio

Comecaremos por descrever, analisar e fundamentar a experiéncia de ensino
aprendizagem (EEA) “jogos no recreio”. Esta atividade surgiu porque ¢ de extrema
importancia o contato das criangas com o0s espacos exteriores como referem Coelho, Vale,
Bigotte, Figueiredo-Ferreira, Duque e Pinho (2015) “os estudos demonstram, claramente, que
o contato com a natureza e as brincadeiras ao ar livre sdo benéficos para as criancas” (s/p).
No decorrer desta apresentacdo recorremos, sempre que se justifique, a algumas notas de
campo com o intuito de conhecer a opinido das criancas sobre os espacos exteriores € sobre
as atividades realizadas nos mesmos.

Assim sendo, demos inicio a EEA com um didlogo com as criangas tendo como
objetivo perceber qual a opinido das mesmas sobre a atividades que pretendiamos realizar.
Isto porque a crianca tem o direito de exprimir livremente a sua opinido. Ao apresentarmos as
nossas ideias verificAmos que as criangas estavam muito interessadas na realizagdo das
mesmas e foram sempre dando sugestdes. Posteriormente, propositadamente, deixamos em
cima da mesa algumas revistas e um livro que retratavam a execucgdo de atividades nos
espagos exteriores, com o objetivo de despertar curiosidade nas criancas. Foi exatamente isso
que aconteceu, em poucos minutos tinhamos o grande grupo a folhear e a falar sobre o que
observavam. As criangas ao verem os objetos iniciaram de imediato o questionamento e 0s
comentarios, como podemos ver no registo da nota de campo n. °3 (NC3).

- Uma tenda? (Melissa)

- Gostavas de fazer uma? (Educadora Estagiaria)

- Sim, para dormir la dentro. (Melissa)

- Olha esta a beber dagua (com ar admirado e estranho). (Luis)

- Sim porque a agua que estd a beber é boa. (Educadora Estagidaria)

-E estd descalgo. (Luis)

- Esta descalgo para sentir a terra, a relva. (Educadora Estagiaria)

- Uauuu! (Luis)

- Isso é que sim, o que estamos a ver. (Melissa)

- Quero fazer isso tudo. (Luis)

- Isso é que nao, cortar flores. (Melissa)

(NC3: 8 de janeiro de 2018)

Ao analisarmos esta nota de campo percebemos que as criangas ao consultarem o

livro e as revistas que retratavam experiéncias de outras pessoas nos espagos exteriores,
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ficaram admiradas com algumas situacdes: Olha esta a beber agua (com ar admirado e
estranho) (Luis) quando v€ uma crianga a beber agua de um ribeiro ¢ quando uma crianca
estd descalga com os pés na terra estd descal¢o (Luis). A admiragdo, a nosso ver deve-se ao
facto de a crianga nunca ter vivenciado esta experiéncia. E importante usufruirem e retirarem
mais-valias presentes nos espacos exteriores para novas vivéncias. Os autores Bilton, Bento e
Dias (2017) salientam que “o prazer de andar descal¢co no pinhal ou a sensagdo de frescura
transmitida pela agua num dia quente de verdo sdo exemplos de experiéncias prazerosas de
interagdo com o meio natural” (p.30). Porém, na (NC3) também se denota o interesse pelas
atividades no exterior quando refere quero fazer isso tudo (Luis) e, em simultdneo, uma
preocupacao pela natureza isso é que ndo, cortar flores (Melissa). Esta preocupacao pela
natureza ¢ essencial para o futuro. O autor Bento (2015) refere a importancia de “potenciar a
criacdo de uma ligacdo afetiva da crianca com os espagos naturais, para que assim seja mais
facil a aquisi¢ao de habitos de protecdo e respeito pela natureza” (p.131).

E necessario frisar que ao escolhermos o livro e as revistas tivemos o cuidado de os
selecionar com imagens apelativas, de modo, a chamar a aten¢do das criangas. Com esta
atividade pretendiamos sensibilizar as criangas para a importancia dos espacos exteriores, a
sua exploragdo e, como ¢ importante desenvolver atividades nestes espagos, além de dar a
conhecer as criangas outros formatos de literatura. Como referem Silva, Marques, Mata e
Rosa (2016) ¢ fulcral uma “variedade de textos e suportes de escrita integrados no quotidiano
das criangas” (p.67).

Porém enquanto as criangas observavam e comentavam o livro e as revistas, uma das
criangas mostrou estar impaciente para realizar as propostas que tinhamos dialogado no
momento do acolhimento.

-Quando é que vamos fazer aquele jogo? (Jodo)
-Quando regressarmos do lanche. Gostaste da ideia? (Educadora Estagiaria)
-Sim vou ser o mais rapido (ar feliz). Ninguém vai apanhar-me. (Jodo)

-E o que achaste da ideia de desenhar no chdao com giz? (Educadora Estagiaria)

(Nota de campo 4, 8 de janeiro de 2018)

Com esta nota de campo conseguimos perceber que a crianga se encontrava ansiosa
por realizar as atividades, pois de acordo com Hohmamm e Weikart (2011) “quando os
adultos procuram e apoiam os interesses das criangas, estas sdo livres de seguir os interesses e

as actividades que ja estdo altamente motivadas para concretizar” (p.82).
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Posto isso deslocamo-nos para o espago exterior da instituicdo e as criancas tinham ao
seu dispor giz de varias cores para poderem pintar onde e o que quisessem. No chao tinhamos
também o jogo “a apanhada num quadrado” como esquematizamos na figura 2 . Estas foram
as ideias que surgiram no dialogo inicial. O jogo “a apanhada num quadrado” era constituido
por um quadro de grandes dimensdes previamente delineado no chdao com fita aderente e por
dentro do quadro maior desenhamos quadrados menores, como esta representado no esquema

seguinte:

Figura 2- Esquema do jogo " a apanha num quadrado".

O jogo consistiu em ter duas criangas na area ndo assinalada a apanhar e as restantes
dispersas pelos quadrados (A, B, C e D). As que estavam nos quadrados tinham de os
percorrer sem serem apanhadas, ou seja, uma das regras era nao ficar sempre no mesmo
quadrado. Se uma crianca fosse apanhada também ficava a ajudar o colega a apanhar. O jogo
terminava quando restasse apenas uma crianga para apanhar. Outra regra do jogo consistia em
quem estivesse a apanhar s6 podia deslocar-se na area ndo assinalada. Este jogo tinha como
objetivo desenvolver competéncias relacionadas com a concentracao, a agilidade, e o trabalho
em equipa, pois segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) “ao jogar com outros, a crianca
envolve-se numa diversidade de interagdes sociais propiciadas por diferentes formas de
organizagdo (individual, a pares, em equipas, tais como jogos de perseguicao, de precisdo, de
imitagdo, etc.)” (p.45). Nas nossas observacdes pudemos verificar que as criangas estavam a
gostar da atividade, referindo “Podemos jogar mais” (Lara) e o facto de também jogarmos
com a crianga fez com que houvesse uma maior aproximacao entre adulto-crianga “Podes
jogar” (Daniel).

No periodo da tarde as criangas pediram-nos se podiam repetir o jogo e voltar a

desenhar com o giz. Perante o interesse que era evidente decidimos deixar as criangas
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repetirem as atividades. A agdo de desenhar com giz consistia apenas em fornecer giz
colorido as criangas e podiam desenhar livremente no chdo do exterior, com o objetivo de
desenvolver competéncias relacionadas com a criatividade, imaginacdo e perceber que, ao
desenhar, os pisos apresentam diversas texturas (Vide figura 3). O autor Bento (2015)
confirma que “os espagos exteriores potenciam a mobilizagdo de competéncias de
imaginagao e criatividade” (p.130). Enquanto as criangas desenhavam no chao verificdmos
que no decorrer da atividade elas proprias criavam outras brincadeiras, por exemplo, a
elabora¢do de varios caminhos feitos com o giz e andavam sobre o percurso ¢ um dos
caminhos partia do pé de uma flor. Para elas era como estivessem a construir um labirinto.
Deste modo, pudemos constatar que um objeto e uma atividade simples deu origem a outra
brincadeira que partiu da imaginag¢do das criangas. Segundo Bilton, Bento e Dias (2017)
“com criatividade e imaginagdo, as criangas atribuem novos propdsitos e significado aos
objetos” (p.144). Neste caso com o giz criaram um propoésito que foi a concretizagao de um

percurso (labirinto) onde as criangas jogavam.

Figura 3- Crianga a desenhar no chiao com o giz.

Nesta imagem verificdmos que a crianga estava bem equipada, este fator ¢ importante,
pois € necessario que a crianga esteja com roupa adequada consoante o estado do tempo.
Neste caso como estava frio as criangas vestiram os casacos antes de deslocarem-se para o
exterior. Os autores Bilton, Bento e Dias (2017) referem que “possuir roupa adequada ¢
essencial e pode ter uma influéncia significativa na forma como o adulto se comporta e
valoriza o brincar no exterior” (p.110). Se um adulto vir que as condigdes essenciais estao

asseguradas ¢ mais facil para a crianca aceitar e perceber as saidas ao exterior.
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No dia seguinte perguntamos as criangas o que tinham achado da atividade no espago
exterior com a finalidade de ouvir as suas opinides e, deste modo, podemos refletir sobre o
que fizemos e assim, melhoramos as nossas praticas. Os autores Bilton, Bento e Dias (2017)
afirmam que ¢ relevante “ter uma atitude critica e reflexiva refere-se assim a constante
procura por conhecer ¢ compreender cada vez melhor as vivéncias e necessidades das
criangas” (p.132).

-0 que achaste das atividades de ontem? (Educadora Estagiaria)

-Gostei (Daniel)

-E tu gostaste do dia de ontem? (Educadora Estagidaria)

- (Abana a cabega a indicar que sim) sim a rua. (Ana)

-Gostei de brincar no chdo e no jogo. (Marina)

- Eu adorei.(David)

-Porque adoraste? (Educadora Estagidaria)

-Porque pintei o chdo e jogava a apanhada e nao me apanhavam. (David)

-E tu, qual é a tua opinido? (Educadora Estagiaria)

-Muito, infinito ula la. Gostei porque desenhei no chdo. (Julia)

-Abana a cabega a indicar que sim. (Ricardo)

-Eu adorei, ja disse. (David)

-Ja tinham desenhado no chao com giz? (Educadora Estagiaria)

-Eu ndo. (Ricardo)

-Também ndo. Mas gostei. (Marina)

-Abana a cabega e diz que sim. (Ana)

(NC5: 9 de janeiro de 2018)

Com esta nota de campo inferimos que criangas ficaram entusiasmadas, felizes e
gostaram da acdo que desenvolvemos. Relativamente ao modo como questionamos as
criangcas ndo foi muito “rico”, poderiamos té-las envolvido mais no didlogo. Como esta
experiéncia de ensino aprendizagem (EEA) ocorreu fora das quatro paredes achamos
pertinente perguntar as criancas se achavam importante estar fora da sala de atividades.

-Abana a cabega e diz que sim (Paulo)

-E para ti é importante realizar atividades la fora? (Educadora Estagidaria)

-E muito importante, porque gosto de brincar. (Guilherme)

-Gosto muito. (Diana)
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-Qual a tua opinido sobre a realizacdo de atividades fora da sala? (Educadora
Estagiaria)

-Ndo porque esta muito frio. (Rita)

- E se fores bem equipada ias para o exterior. (Educadora Estagiaria)

- Sim, ai sim. (Rita)

(NC: 6, 9 de janeiro de 2018)

Na NC6 averiguamos que as criangas consideram importante usufruir do espago
exterior, justificando porque gosto de brincar (Guilherme). Assim sendo, concluimos que o
espaco exterior estd associado ao ato de brincar, dado que ja se evidenciou na analise dos
registos que realizamos em contexto de creche. Os autores Silva e Sarmento (2017) também
fazem alusdo a esta questdo, visto que, numa investigagao puderam perceber que “um aspeto
que se destaca e que, de certa forma ¢ transversal nas falas das criangas, ¢ a importancia
atribuida ao brincar ao ar livre, revelando a satisfagdo com as oportunidades de brincar na
praia, nos parques infantis e até na rua onde ha relvas e flores” (p.53). Para as criangas o

brincar ao ar livre ¢ muito gratificante.

3.2.3.2 A cacga ao tesouro

Apresentaremos a segunda experiéncia de ensino aprendizagem que surgiu devido ao
fato de, na atividade descrita anteriormente, notarmos que as criangas tracavam percursos
com o giz, isto fez-nos pensar em indicar um percurso com a finalidade de realizar uma caca
ao tesouro.

Iniciamos a nossa dinamica em contexto de sala de atividades a contar as criangas a
lenda da torre da princesa e seguidamente realizaram o registo grafico sobre o que acharam
mais pertinente na lenda. No momento do conto as criangas faziam muitas perguntas e
mostravam interesse em ir ao castelo de Braganca, “Podiamos ir ao castelo” (Antonio), pelo
que esta reacao da crianca também fez com selecionassemos o espago exterior do castelo de
Braganga para realizar a caga ao tesouro.

Desta forma, deslocamo-nos ao castelo de Braganca, a pé, para realizar a caga ao
tesouro. Estas saidas, a comunidade, na nossa opinido, sao indispensaveis para as criangas
conhecerem o ambiente que as rodeia, as pessoas, etc. Como menciona Oliveira- Formosinho
(2013) “Tudo isso motiva e ajuda a crianga a ir fazendo uma apropriacao da cultura a que

pertence. Em resumo, as manifestagdes culturais ora se trazem para dentro da sala de
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atividades ora sdo vividas diretamente na comunidade” (p.99) por exemplo, depois de
realizarmos a atividade uma crianga disse que ia fazer um mapa com o percurso da escola até
a sua casa.

Na ida para o castelo de Braganca as criancas encontravam-se animadas e curiosas
com 0 que observavam e encontravam, visto que, ao longo do percurso, comentavam o que
véem e recolhiam objetos naturais (folhas, pedras, rochas, troncos...). Segundo Bilton, Bento
e Dias (2017)

enquanto exploradoras incansaveis, as criancas estdo constantemente a fazer

descobertas no espago exterior, encontrando muitas coisas que, por vezes, passam

despercebidas ao olhar dos adultos. Desde flores coloridas, paus com feitios
engracados a rochas com cores brilhantes, sdo encontradas muitas preciosidades, que

as criangas gostam de recolher e guardar. (p.62)

Deste modo, a curiosidade das criancas pode originar descobertas fascinantes e
importantes para conhecer e explorar o meio envolvente. Na nota de campo 7 transcrevemos
o que foi dito por algumas criancas na viagem para o castelo.

- Podemos descer aqui (viram um monte) (Antonio)

- Olha ali outra cidade (a apontar para as casas que se encontravam mais afastadas)

(Melissa)

- Ndo é outra cidade as casas que estds a ver pertencem a cidade de Bragancga so que

estdo mais afastadas. (Educadora Estagiaria)

- Aqui ¢ um supermercado (Manuel)

- Ja fui ao castelo e tu? (Manuel)

- Ndo fui (Marta)

- Ndo trouxemos a coroa da princesa. (Luis)

- Aquele cdo esta a guardar a casa. (Melissa)

- Também tenho um em casa. (Antonio)

(NC 7: 22 de janeiro de 2018)

Conseguimos analisar que as criangas estavam a dialogar sobre o que observavam, ou
seja, sobre a realidade envolvente. Consideramos importante conhecer a comunidade € o que
faz parte dela. Também verificAmos que as criangas interagiam entre si, Bento (2015) diz que

“quando os percursos realizados sdo feitos com amigos, esta atividade adquire uma
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importante dimensao social, tornando-se numa oportunidade para partilhar ideias, aventuras e
historias com os pares” (p.129).

Ao chegarmos ao castelo de Braganga fornecemos mapas a grupos de duas criangas,
ou seja, tinham de trabalhar em grupo. O facto de trabalhar em grupo ¢ importante para as
criangas adquirirem novas competéncias, como por exemplo, saber ouvir o outro, saber
aceitar a opinido do outro e saber exprimir as suas ideias aos outros. Silva, Marques, Mata ¢
Rosa (2016) mencionam que “as relacdes e as interagdes que a crianga estabelece com
adultos e com outras criangas, assim como as experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos
contextos sociais e fisicos em que vive constituem oportunidades de aprendizagem” (p.8).

Os mapas mostravam o percurso que era necessario executar para encontrar o tesouro.
No decorrer do mesmo existiam cartas que davam pistas para chegar ao tesouro e nelas
incluimos o dominio da matematica e da educagdo fisica, por exemplo as criangas tinham de
dar um determinado niimero de passos e realizar um determinado movimento, por exemplo
cinco passos de formiga para a frente. Os autores Silva, Marques, Mata ¢ Rosa (2016)
referem que

A exploragdo de diferentes formas de movimento permite ainda tomar consciéncia dos

varios segmentos do corpo, das suas possibilidades e limitagdes, facilitando a

progressiva interiorizagdo do esquema corporal e também a tomada de consciéncia do

corpo em relagdo ao espago exterior — esquerda, direita, em cima, em baixo, etc.

(p-45)

Apos as criangas realizarem o percurso encontraram o tesouro denominado “As
cadernetas fora de portas”. A finalidade da caderneta era ser um recurso onde as criangas
registavam graficamente as suas deslocagdes ao exterior, algo que as fascinou pois podiam
fazer colagens, entre outras agdes/registos, ou seja, era uma forma de registar o trabalho
desenvolvido nos espacgos exteriores. No final da caderneta havia uma parte de possiveis
mensagens que a educadora podia escrever aos pais/encarregados de educagado e vice-versa.

Ao regressarmos ao jardim de infancia as criangas demostraram interesse em levar a
caderneta para casa. Posso levar para casa? (Carina), pelo que tivemos que esclarecer as
criangas dizendo-lhes que a finalidade da caderneta era essa mesma, poderem andar sempre
com ela. Depois tentamos perceber o que as criangas sentem quando estdo nos espacos
exteriores, o que gostam de explorar no exterior ¢ se acham que podem aprender. Para tal,
registei o didlogo que tivemos com as criangas.

- O que sentes quando estas no exterior? (Educadora Estagidria)

- Sinto que estou bem, porque gosto de brincar.(Eduardo)
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- E aléem do brincar, podemos aprender coisas novas no exterior (Educadora
Estagiaria)
-Sim. Posso aprender a esperar, que ndo se bate em alguém. Aprender a dar comer
aos animais. (Eduardo)
- E tu o que sentes quando estas la fora? (Educadora Estagiaria)
- Feliz. Porque as pessoas brincam. (Antonio)
- Também me sinto feliz porque gosto de ver as coisas. (Marta)
- E achas que aprendes coisas novas la fora? (Educadora estagiaria)
- A ser feliz. (Marta)
- O que exploras no exterior?
- Gosto de mexer na terra. (Sara)
- E podemos aprender la fora? (Educadora estagiaria)
- Sim. (Sara)
- O qué? (Educadora estagiaria)
-A brincar. Aprender a ajudar a falar (Sara)
- Ajuda-te a falar sobre o que vés? (Educadora estagiaria)
- Sim. (Sara)
(NC 9: 22 de janeiro de 2018)

Na nota de campo n.° 9 (NC 9) podemos analisar que uma crianga refere que se sente
bem nos espagos exteriores porque gosto de brincar (Eduardo), outra respondeu que se sentia
feliz. Porque as pessoas brincam. (Antonio). Deste modo, concluimos que para as mesmas o
espago exterior esta associado ao ato de brincar, dado que também ja foi apreendido na NC 6
e NC 9. Conseguimos, ainda, concluir que as criangas reconheceram que aprendem com o
meio envolvente, como por exemplo: Posso aprender a esperar, que nao se bate em alguém.
Aprender a dar comer aos animais (Eduardo) e aprender a ajudar a falar (Sara) sobre o que
ve€. Assim, uma crianca tem a no¢ao que ao sair para os espacos exteriores consegue ter um
maior conhecimento sobre exterior € consequentemente conseguem falar melhor sobre ele.
Outro topico evidente ¢ as interagcdes, na medida em que uma crianga refere que aprende a
estar com as outras criangas € a relacionar-se com o meio. Ainda nesta nota de campo
retivemos uma resposta interessante, aqui transcrita:

- E achas que aprendes coisas novas la fora? (Educadora estagiaria)

- A ser feliz. (Vitoria)

Fazer as criancas felizes foi a nossa maior preocupagdo e objetivo.
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3.3 Caraterizacio do grupo de criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico

ApoOs uma abordagem global sobre o nosso percurso em contexto de Educacao Pré-
escolar faremos a caraterizacdo do grupo de criangas do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°
CEB). Nao sera feita alusdo a caraterizagdo da instituicdo, pois a institui¢do onde realizamos
a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) em contexto Pré-Escolar foi comum no 1.° CEB.

No decorrer da Pratica de Ensino supervisionada (PES), no contexto do 1.° CEB,
estivemos inseridos numa turma do 4.° ano de escolaridade constituida por 15 criangas de 9
el0 anos. Nao existia nenhuma crianga a frequentar este ano de escolaridade pela segunda
vez. Este grupo era acompanhado pelo professor titular e por uma professora de apoio.

A turma era heterogenia quanto ao género, ao nivel de desenvolvimento e ao
interesse por aprender, também conseguimos verificar que o grupo se distraia facilmente. Era
notoria uma grande preocupacao por parte das criancas pela reciclagem, visto que na sala via
frequentemente as criangas a relembrarem-se uns aos outros para separarem o lixo. O grupo
era muito opinativo, participativo e gostavam de trabalhar em grupo. Relativamente ao
trabalho em grupo denotamos que algumas criangas nao gostavam de trabalhar com algumas
criancas. Na nossa opinido esta atitude deve ser atenuada pois ndo ¢ enriquecedor para o
futuro das criangas, ¢ importante para elas saber trabalhar em grupo mesmo sem ter muita
empatia com outras criangas, ou seja, saber ouvir o outro, saber aceitar opinioes distintas e
saber exprimir-se de forma fundamentada.

Outro aspeto pertinente era o facto de algumas criangas terem a iniciativa de
escreverem permanentemente algum texto ou poema e terem vontade de apresentar a turma,
este aspeto € vantajoso pois nota-se o interesse pela escrita. O grupo demostrava interesse
quando levamos alguma obra nova e verificAmos que algumas criangas utilizavam a
biblioteca para requisitar livros.

Algumas criangas colocavam duvidas frequentemente, principalmente a matematica,
de tarefas que decidem resolver autonomamente em casa. Quando isso acontece o professor
esclarece as questdes que surgem, este facto demostra interesse por parte das criancas em

querer saber mais.

47



3.3.1 Organizacao do espaco e do tempo

Passemos da caraterizagdo do grupo de criancas para a organizagdo do espago e do
tempo. Relativamente a sala de aula apuramos que era espagosa, dispunha de luz natural e
encontrava-se bem equipada, disponha de um quatro interativo, de cacifos para arrumar o
material que ndo era necessario para o dia-a-dia das criangas, 0 que a nosso ver ¢ vantajoso
para facilitar o “peso” que as criangas levam na mochila. Segundo Carvalho e Fadigas (2017)
“O excesso de peso das mochilas escolares contribui para a ocorréncia de problemas de saude
de criangas e jovens, designadamente dores nas costas, alteracdes na marcha e postura
deficiente, conforme conclusdes de diversos estudos™ (p.3).

A sala de aula disponha de um armario onde as criangas arrumavam os dossiés, um
cabide e uma secretdria para o professor. Nas paredes da sala verificamos a presenca de
trabalhos realizados pelas criancas. No que diz respeito a disposi¢cdo das mesas estas estavam
organizadas em trés filas com as mesas separadas e em cada mesa sentava-se uma crianga.
Posteriormente a sala foi alterada e mantiveram-se as trés filas, porém as mesas estavam
juntas.

Relativamente a organizacdo do tempo verificou-se a presenca de um horario pré-
definido, mas flexivel. E possivel alterar a disposi¢do das componentes letivas, sempre que
que se justifique. As componentes letivas de estudo do meio, portugués, matematica e apoio
ao estudo eram da responsabilidade da professora titular. O ingl€s, as expressdes artisticas e a

expressao fisico-motora eram da responsabilidade de outros professores.

3.3.2 Experiéncias de ensino aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Passaremos a apresentar, a descrever e a analisar as trés das experiéncias de ensino
aprendizagem (EEA) realizadas no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) no
contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB).

Nas atividades que desenvolvemos o propdsito era interligar os conteudos a abordar e
a possibilidade das criangas possam usufruir do espago exterior, pois elas passam demasiado
tempo na sala de aula. Como refere Veiga (2018) para melhorarmos a educagdo ha alguns
aspetos a ter em conta, entre eles “um ensino que va além da sala de aula e dos ambientes
formais, em que a extensdo do contetido nao impeca a aprendizagem pela descoberta” (p.33).
A vastidao dos contetidos ndo pode impedir a descoberta e aproveitamento dos espagos

exteriores.
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Tivemos a preocupagdo tal como ja foi mencionado anteriormente, de ouvir o que as
criangas tinham a dizer sobre as atividades desenvolvidas. Estas foram planificadas
atempadamente e ponderando os interesses das criancas, para a sua realizacdo. Consultamos
os documentos orientadores dos professores, os Programas e Metas curriculares do 1.° CEB.
As planificagdes eram flexiveis, dado o grande fator imprevisibilidade estar muito presente
nas salas de aula.

As experiéncias de ensino aprendizagem foram intituladas: a jogar aprendemos, as

figuras geométricas no exterior e o peddypapper da literatura.

3.3.2.1 A jogar aprendemos

A primeira experiéncia de ensino aprendizagem surge devido ao fato de ser necessario
fazer revisoes para as fichas de avaliagdo. Para tal, criamos um jogo no espago exterior, mais
precisamente no recreio. O jogo pode ser uma ferramenta para as criangas ficarem mais
predispostas para aprenderem e mais interessadas nos contetdos.

Esta atividades consistia em criar no recreio quinze “casas’” desenhadas no chao com
giz. O jogo iniciava-se na “casa” da partida e termina na chegada. Para a concretizacao desta
atividade formamos grupos heterogéneos. Cada grupo tinha um cartdo colorido que os
identificava e um porta voz. Para decidir a ordem de jogada as criangas langavam um dado e
o numero que saisse destinava a ordem do jogo. As criangas tinham a sua disposi¢ao um saco
com cartdes com questdes que tiveram por base os conteidos que seriam abordados nas
fichas de avaliagdo, bem como cartdes com “avanga trés casas” ou “recua trés casas”. Deste
modo, cada grupo atirava o dado ordenadamente e retiravam um cartdo do saco e se
acertassem na questdo avangavam o numero de casas que saiu no dado caso nao
respondessem corretamente ficavam na mesma casa. Para as questdes mais complexas
estabelecemos um tempo de 3 minutos e para as questdes mais simples 1 minuto, se passasse
0 tempo sem o porta-voz dar uma resposta ficavam na mesma “casa”. O grupo ¢ que decidia
quem era o porta-voz que tinha como funcao transmitir a resposta que foi dada em consenso
com todos os elementos do grupo. O jogo terminava quando uma equipa chegasse a casa da
chegada.

Antes de nos deslocarmos para o espaco exterior informamos as criangas sobre a

organizacao do jogo e as suas regras. Ao chegarmos ao local as criancas ficaram admiradas
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com o percurso do jogo que criamos Uauuu! (Liliana) e no decorrer do mesmo notamos que,
no geral, elas trabalhavam bem em equipa e estavam empenhadas em resolver as questoes.
Ao chegarmos a sala quisemos saber a opinido das criangas sobre a atividade realizada
no espago exterior, por exemplo o que mudariam no jogo, o que acharam da atividade e se a
realizacdo de atividades no espaco exterior contribuiu para a aprendizagem e
desenvolvimento delas. Antes de realizarmos as questdes informamos as criangas que
estdvamos a realiza-las para o presente trabalho que se estava a desenvolver. As respostas das

criangas sdo apresentadas na seguinte nota de campo.

- O que acharam da atividade? (Educadora Estagiaria)

- Foi divertido. (Laura)

- As atividades desenvolvidas nos espacos exteriores contribuem para a vossa
aprendizagem? (Educadora Estagiaria).

-Sim. Desenvolve mos mais conhecimentos (Cristina).

- Fixamos melhor (Rodrigo).

- Entdo achas que fixas melhor a matéria com a atividade que realizamos?
(Educadora Estagiaria)

- Sim (Rodrigo).

- Eu também (David).

- Sabemos que se estuddassemos sabiamos as respostas (Matilde).

- Temos de saber respeitar as regras (Rui).

- O que acham de fazermos mais atividades la fora? (Educadora Estagiaria)

- Sim (Laura)

- Porqué? (Educadora Estagiaria)

- Aprendemos melhor. (Laura)

- Ganhar ou perder é desporto. (Cristina)

- O que mudariam na atividade? (Educadora Estagiaria)

- S0 grupos de meninos e meninas. (Luis)

- Todos concordam que com esta opiniao? (Educadora Estagidria)

- Nao. E importante trabalharmos com todos. (Rui)

- Podiamos por mais casas. (Luisa)

- Perguntas mais dificeis. (David)

- Tenho de dar mais tempos na resolugdo das atividades? (Educadora Estagidaria)

- Sim. 5 minutos. (Laura)
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- No bonus podiamos avancgar 4,5 e 6 casa. (Matilde)
- Mais comprido o jogo. (Rodrigo)
- Ate 30 casas. (Cristina)
(NC:10, 12 de margo de 2018)

Com esta nota de campo podemos verificar que a atividade desenvolvida no espaco
exterior foi agraddvel, importante para as criangas e benéficas para o desenvolvimento das
mesmas, Vvisto que esta contribui para o desenvolvimento cognitivo e social, mais
precisamente, na questdo de saber jogar em equipa respeitando a opinido de cada pessoa ¢ as
regras do jogo. Como refere Silva (2017) a jogar “as criangas aprendem as regras da sa
convivéncia e da cooperagdo entre si, a querer ganhar e a saber perder” (p. 16).

Também questionamos as criancas sobre o que poderiamos alterar no jogo porque
durante a Pratica de Ensino Supervisionada tentamos ouvir a opinido das criancas de modo a
podermos refletir em conjunto sobre a nossa a¢ao para posteriormente melhorarmos. Segundo
Veiga (2018) “a escola deve assumir a sua responsabilidade na formagdo dos jovens, quer
através do tipo de contetidos que ensina, quer através da maneira como tais conteudos podem
ser apropriados pelos alunos” (p.3), sendo importante inovar a nossa pratica e aperfeigoar as
estratégias de abordagem dos contetdos. Portanto, com esta EEA tentamos diversificar a

forma como as criangas podem aceder ao conhecimento.

3.3.2.2 As figuras geométricas no exterior

ApoOs a apresentacdo da primeira experiéncia de ensino aprendizagem (EEA)
implementada procedemos a segunda EEA realizada e intitulada “As figuras geométricas no
exterior”. A atividade surgiu porque percebemos que as criangas gostavam de estar nos
espagos exteriores. Esta foi realizada com o intuito das mesmas poderem usufruir do exterior
e, em simultaneo, aprenderem a partir de uma atividade realizada nesse mesmo espago.
Assim sendo, propusemos as criangas um conjunto de a¢des. Porém antes de darmos inicio a
implementagdo das EEA decidimos perguntar as criangas o que achavam da mesma, o que
mudariam e o que pensavam sobre a possibilidade de fazermos uma exposi¢ao dos trabalhos
realizados, na escola, com convite para os pais virem visitar.

-0 que acharam da proposta? (Educadora Estagiaria)

- Eu gosto. (David)

- Podiamos mostrar as outras turmas. (Julia)
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- Pensamos realizar a exposi¢do na sala de aula, mas podemos tentar colocar a
exposi¢cdo num local mais visivel a todos. (Educadora Estagiaria)
- Alterariam ou acrescentariam algo? (Educadora Estagiaria)
- Nao, esta muito bem! (Rui)
- Eu gosto. (Luisa)
(NC11: 9 de abril de 2018)

A partir deste didlogo com as criangas conseguimos perceber que existia interesse pela
proposta, algo que se evidenciou, também, no decorrer da semana pois perguntavam com
frequéncia “quando é que vamos la para fora”, “Podem vir também os tios, os avos...”, “A
minha mde disse que vem e eu também venho” Deste modo, constatamos uma grande
motivacao pelas atividades e consequentemente decidimos prosseguir com a ideia.

De seguida, apresentaremos pormenorizadamente cada passo da proposta educativa.
Numa primeira fase pretendemos dar a conhecer algumas obras cubistas tanto de autores
portugueses como de autores estrangeiros, onde se retratam os espacos exteriores utilizando
figuras geométricas. Estas foram: Viaducto de ['Estaque de George Braque; Depdsito de
Horta de Ebro de Pablo Picasso e Pintura Basca de Amadeu de Sousa-Cardozo. Como refere
Veiga (2018)

a aprecia¢do de uma pintura, a audicdo de uma peca musical, a leitura de um poema, a

visualizacdo de uma peca, pode constituir o inicio de uma aprendizagem sobre as

linguas ou as ciéncias, envolvendo varios sentidos. Esta perspetiva de ensino-
aprendizagem podera trazer vantagens para a motivagdo e para o envolvimento dos

alunos, para as aprendizagens, mais significativas e duradoiras e, portanto, para a

educacdo em geral. (p.15)

Deste modo, ¢ essencial utilizar diversas ferramentas para motivar as criangas e
consequentemente predispo-las para a aprendizagem. Depois de mostramos as obras cubistas
as criangas, pedimos para identificarem as semelhancgas entre as imagens.

-As casas. (Gustavo)

- As pontes. (Rodrigo)

- As cores chamativas. (Matilde)

- As formas geométricas. (Ana)

- O céu. (Luisa)

- Sim, nas duas obras o céu apresenta tonalidades parecidas (Educadora Estagidaria)

(NC12: 9 de abril de 2018)
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Verificamos através da nota de campo n.° 12 que as criancas conseguiram identificar
um aspeto muito importante presente nas obras que foi a presenca das figuras geométricas,
porém referiram outro relevante como a questao das cores.

Posteriormente, numa segunda fase, decidimos fazer o convite para as criangas
levarem para os pais. Depois passamos a realizacdio de um brainstorming, ou seja,
planificamos em forma esquematica o que pode conter o convite para a visita a exposicao.
Apresenta-se a estrutura do convite e, em grande grupo, realiza-se o0 mesmo. De acordo com
Niza, Segura e Mota (2011) “o professor tem de produzir com os alunos, perante os alunos,
aquilo que lhes pede para executarem” (p.53). Assim sendo, na realizagdo do convite fomos
refletindo, em conjunto, sobre varios aspetos que deveriamos ter em conta na realiza¢do do
mesmo. No final fizemos a revisdo do texto no geral porque, segundo Niza, Segura ¢ Mota
(2011)

Melhorar um texto nao consiste apenas em corrigir a ortografia, alterar concordancias

verbais ou pronominais e resolver problemas de falta de clareza ou de tom

inapropriado. Revé-se, ndo s6 porque se descobre um erro, mas porque se encontra

uma maneira de dizer melhor o que ja se disse. (p.40)

Quando terminamos o convite as criangas transcreveram-no para um cartdo colorido
onde tiveram a liberdade de o decorar. Juntamente com o convite foi entregue para as
criangas levarem aos pais/encarregados de educacdo a informacao sobre a reunido.

ApOs a elaboracdo do convite as criangas dirigiram-se para o recreio da instituicao onde
puderam retratar o que quisessem do exterior recorrendo apenas as figuras geométricas.
Assim as criangas criaram livremente uma versao da realidade, como menciona Harriman
(2014) “the outdoor classroom will give children much wider scope to create than that offered
by the confines of the classroom” (p.43), ou seja, a crianca ao ar livre tem uma maior
oportunidade para criar do que dentro da sala de aula. As criangas tinham ao seu dispor um
suporte de madeira e folhas brancas onde podiam desenhar. Apenas era necessario levar um
lapis e uma borracha. Nao estabelecemos tempo para a elaboragdo do desenho e podiam
dispor-se pelo espago onde e como quisessem, como podemos ver na figura 4. Umas criangas
estavam no chao, outras deitadas nos bancos. Como refere Trindade (2002) ¢ importante ver
“um aluno envolvido em atividades que visam estimular a sua relagdo com o mundo, com o0s

outros e consigo mesmo” (p.17).
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Figura 4- Disposicao de uma crianca pelo espago.

Durante o tempo que as criangas estiveram no espaco exterior registamos o que elas

vdo comentando.

-Posso desenhar casas. (José)

- Sim o que quiseres (Educadora Estagiaria)

- Vou desenhar a pintura dele. (Ricardo)

-Andpreia, ja fiz a minha arvore de quadradinhos. (Sara)

- A casa ja tem formas geométricas. (José)

-Sim a propria casa ja apresenta figuras geométricas. (Educadora Estagiaria).
-Vamos mostrar aos nossos pais. (a sorrir) (Cristiana)

(Uma crianga vai ter com outras duas criangas e diz)

-Esta fixe! (Luisa)

- Professora, podes ensinar-me a fazer um hexdagono para ser a cena das drvores.
(Matilde)

- Para a copa das arvores? (Educadora Estagiaria)

-Sim. (Matilde)

- Quantos lados tem um hexagono? (Educadora Estagiaria)

- 6 lados. (Matilde)

- Entdo é o que temos de tentar fazer uma figura com 6 lados e fechada. (Educadora
Estagiaria)

(E em conjunto conseguimos fazer o hexagono.)

- Ja trabalhei no meu projeto. (Gustavo)
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- E eu ja fiz o meu campo. (Rui)

- Muito bem! (Educadora Estagiaria).

- Estou a fazer os pormenores, tem de ficar perfeito. (Rui)

- Vou desenhar o professor. (Luisa)

- Como se chama esta parte da igreja que estou a desenhar? (Antonio)

- Chama-se campandario. (Professor cooperante)
(NC13: 11 de abril de 2018)

Conseguimos analisar através desta nota de campo que as criancas estavam
interessadas, felizes e entusiasmadas no decorrer da atividade. E notavel que esta favoreceu
novas descobertas, por exemplo quando a crianga denotou a presenca de algumas figuras
geométricas no espago exterior. Também verificdmos que surgiram curiosidades “Professora,
podes ensinar-me a fazer um hexagono para ser a cena das darvores” ¢ Como se chama esta
parte da igreja que estou a desenhar?”’, ou seja, este interesse por querer saber mais propicia
novas aprendizagens. Bento e Portugal (2016) referem que “O exterior promove
competéncias de observagdo, atencdo e curiosidade que fomentam a vontade da crianca saber,
conhecer e descobrir mais” (p.91), logo, nos espacos exteriores a crianga também aprende.

Outros aspetos evidentes ¢ a vontade que as criangas transmitiram de querer ser
perfecionistas e a vontade de querer mostrar aos pais “Vamos mostrar aos nossos pais. (a
sorrir)”.

Ao refletirmos sobre esta nota de campo ponderamos que podiamos ter explorado
mais a figura geométrica hexagono e termos perguntado se encontravam algum hexagono
naquele espaco.

Numa terceira fase as criancas voltam para a sala de aula onde produziram um texto
descritivo sobre a obra que realizaram no exterior. Para tal, recordamos o que era um texto
descritivo e, em grande grupo, construimos um esquema no quadro com os possiveis tOpicos
que poderiam estar presentes no texto como o nome da obra, as figuras geométricas que
utilizaram, o que retratam, que sensacdes transmitem, entre outros. No decorrer da escrita
fomos acompanhando o grupo.

Posteriormente, numa antepenultima fase, pedimos as criangas para calcular a area e o
perimetro de trés figuras geométricas a sua escolha presente no desenho que fizeram. Para tal,
as criangas passaram as figuras geométricas escolhidas para uma folha de papel vegetal onde

mediram todos os comprimentos. As criangas calcularam os perimetros e as areas das figuras
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geométricas no caderno didrio e corrigimos individualmente para poderem transcrever os
calculos para a folha de papel vegetal.

Finalizamos as atividades com a criacdo de um texto poético sobre todo o trabalho
realizado no decorrer da semana. Antes de as criancas redigirem o texto elaboramos, em
grande grupo, no quadro uma “teia” com palavras—chave para auxiliar na construcao do texto,
ou seja, a planificagdo do mesmo. As criangas realizaram o texto numa folha de rascunho e
depois de corrigirmos, individualmente, pedimos para passarem o texto final para uma
cartolina. Ao refletirmos sobre a metodologia utilizada pensamos que seria mais benéfico as
criangas corrigirem os textos umas das outras, como referem Niza, Segura e Mota (2011) “A
melhor estratégia para a abordagem destes erros ¢ o treino na leitura dos seus proprios textos
e a criagdo de habitos, nos alunos, em reverem os textos uns dos outros” (p.11).

Através deste conjunto de agdes organizamos uma exposi¢do, cuja abertura decorreu
no dia e hora de uma reunido de pais onde pretendemos dar a conhecer, aos pais, € a escola
em geral, os trabalhos produzidos pelas criangas e, em simultaneo, sensibilizar os pais/
encarregados de educacdo sobre a tematica que estamos a abordar neste relatorio. A
visualizacdo dos trabalhos ¢ importante pois os pais/encarregados de educagdo podem
perceber, in loco, que podemos usufruir do espago exterior para novas aprendizagens.

O trabalho final esteve presente numa exposicao (vide figura 5), na biblioteca.

Figura 5-Exposicao "Figuras geométricas no exterior".
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Este dialogo entre o educador/professor e os pais/encarregados de educagdo ¢ importante.
Sanches (2012) referencia

a importancia de uma efetiva partilha de informagdes e saberes e no sentido de um

apoio mutuo a complexa tarefa, que representa educar uma crianga em tempos de

grandes exigéncias e desafios, mas também de incertezas e riscos, como 0s que hoje
se colocam, importa desenvolver iniciativas que favorecam a reconfigura¢dao da

comunicac¢do e da colaboragdo entre estas duas instancias. (p.92)

A comunica¢do entre escola e familia ¢ essencial e sobretudo beneficia para o
desenvolvimento da crianca.

Em sintese, para realizarmos esta atividade saimos completamente da nossa “zona de
conforto”, mas percebemos que era necessario “Alterar percegcdes e praticas enraizadas e
adotar praticas inovadoras implica, indubitavelmente, uma atitude critica, avaliativa e
reflexiva, que envolve humildade e disposi¢do para se colocar em causa e para ousar sair da
sua zona de conforto” (Bento e Portugal, 2016, p.89). E necessério correr riscos e refletir

sobre o que foi feito pois s6 assim podemos melhorar a pratica.

3.3.2.3 Peddy-paper da Literatura

A ultima experiéncia de ensino aprendizagem (EEA) que proporcionamos as criangas
foi intitulada Peddy- paper da literatura, pois pretendiamos dar a conhecer uma nova obra
literaria as criangas e relembrar uma obra que ja tinha sido abordada por elas. O peddy-paper
foi realizado no recreio da instituicdo. Para a concretizagdo desta atividade organizamos a
turma em grupos de quatro elementos e um de trés elementos. O autor Pato (2001) salienta
que “para ser coeso e funcional na sua organizacdo, cada grupo ndo pode ter mais que cinco
elementos. Verifica-se, na pratica, que com um numero superior, os grupos tendem a
subdividir-se” (p.26). Cada elemento do grupo era responsavel por uma fungao, por exemplo
registar o tempo, resolver as operagoes, responder as questdes e ler o guido com o percurso da
atividade. Mas, para que todos os elementos se ajudem uns aos outros, “no grupo, todos
devem sentir que t€m a sua oportunidade para dizer e para fazer” (Pato, 2001, p.49), assim
todos devem participar e dar a sua opinido no decorrer da atividade. A distribuicdo de tarefas
foi da responsabilidade do grupo.

Antes da deslocagdo para o exterior explicamos as criangas as regras do jogo.

Seguidamente fornecemos a cada grupo um guido (Vide Anexo I) diferenciado que continha
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as regras que eram iguais para todos, porém o percurso que cada grupo realizou era distinto.
O circuito presente no guido de cada grupo apresentava quatro pontos € nestes as criangas
tinham uma questdo para responderem sobre a obra A Maior Flor do Mundo. Para a
concretizagdo do percurso o grupo teve operagdes matemadticas para resolver, s6 assim
chegaram ao nimero de passos que era necessario dar para concluir o percurso.

Fornecemos a cada grupo um suporte de madeira e folhas brancas para poderem ter
condigdes para responderem as questdes e realizar as operagdes (Vide figura 6). E essencial
pensarmos em todos os pormenores e dar condi¢cdes para que as criangas possam trabalhar da
melhor forma no espaco exterior. Segundo Bento e Portugal (2016) ¢ importante que “o
profissional de educacdo se interrogue e reflita permanentemente sobre a adequagao,
funcionalidade, potencialidades e finalidades educativas dos espagos e materiais” (p.89), ou
seja, além de estarmos atentos ao espaco também ¢ fulcral estarmos atentos aos materiais e
pensar se sdo adequados para o que pretendemos.

Nas folhas distribuidas por cada grupo existia um quadro onde um elemento do grupo,
indicado pelos colegas, registava a hora da saida da sala de aula, a hora de chegada a cada
estacdo e a hora que regressaram a sala.

O paddy-paper teve a duragdo de aproximadamente uma hora. Na nossa opinido as
criangas estdo empenhadas em encontrar os cartdes “Ja encontramos todos”, “Também ja

estamos a responder”.

Figura 6- Organizacao dos cartdes com as questoes.

Na figura 6 apresentamos os recursos necessarios para a EEA, porém verificAmos que

os cartdes onde estavam as questdes ndo deviam ter a mesma tonalidade para todos os grupos.

58



Ao implementar a atividade denotamos que o facto de os cartdes serem da mesma tonalidade
podiam confundir os grupos, caso ndo seguissem corretamente O percurso, porém o0s
percursos sdo distintos € os grupos nao passaram pelos mesmos locais.

Depois de todos os grupos realizarem o peddy-paper voltamos para a sala de aula. Em
grande grupo resolvemos as quatro questdes presentes na atividade sobre a obra 4 Maior Flor
do Mundo. Seguidamente verificamos as respostas de cada grupo e, caso a questao estivesse
correta, o grupo ganhava um excerto de outra obra, denominada de O Tubardo na Banheira,
caso ndo acertassem na questdo ganhavam um cartdo verde onde tinham liberdade para
imaginarem um excerto da obra. Note-se a obra O Tubardo na Banheira nao tinha sido
abordada na sala.

Posteriormente pedimos a turma para organizar, em grande grupo, os excertos
conquistados e construissem a historia. O trabalho final estd apresentado na figura 7. Apenas

mostramos as criangas a capa do livro.

Figura 7- Resultado da organizagdo dos excertos.

Na figura 7 podemos ver o resultado da organizacao dos excertos, ou seja, a criacdo
do que as criancas pensam ser a histéria. Pode-se verificar que apenas um grupo teve uma
questdo incompleta, pelo que ndo ganhou um cartdo cor-de-rosa com um excerto, mas sim um
cartdo verde onde escreveram um excerto que pensam pertencer a historia.

A historia foi produzida por todas as criangas e o resultado foi positivo, pois
denotamos que as criangas conseguiram dar a sua opinido de forma ordenada, em consenso,
pois segundo Pato (2011) “o trabalho de grupo coloca cada aluno em relacdo dindmica com

outros sabres, outras técnicas, outros modos de pensar, outras opinides, outros modos de agir
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e de reagir” (p.9). As criangas mostraram-se interessadas pela EEA, como podemos verificar
na seguinte nota de campo.
- O que acharam da ideia da “conquista” dos excertos de todos os grupos para
formar uma historia, em conjunto, sem saber o conteudo da mesma? (Educadora
Estagiaria)
- Foi fixe (Antonio)
- Divertido. (Luisa)
- Porque (Educadora Estagiaria)
- Porque podemos formar varias historias. (Luisa)
- Eu achei engragado, porque tinhamos de tentar adivinhar a ordem do texto.
(Matilde)
- Mais alguém quer dar a sua opinido (Educadora Estagidaria)
- Aprendemos a trabalhar em equipa e a puxar pela nossa mente. (Guilherme)

- Aprendemos e divertimo-nos. (Rui)

(NC14: 23 de maio de 2018)

Ao analisar a nota de campo n.° 14 averiguamos que as criangas gostaram da atividade
pois tiveram a liberdade de ordenar uma histéria. Deste modo, tentamos criar uma
experiéncia que estimulasse a curiosidades das criangas antes de procedermos a leitura da
historia, pois segundo Sanches (2012) importa “que as criangas beneficiem de experiéncias
que despertem a sua curiosidade, mantenham o interesse e desenvolvam o pensamento”
(p.73). Foi interessante, visto que, tiveram de imaginar a histéria O Tubardo na Banheira
tendo como pistas os excertos e criar uma sequéncia logica. Deste modo, desenvolveram a
criatividade e outras competéncias inerentes ao processo de escrita e sequéncia de textos.

As criangas também valorizaram o trabalho em grupo pois é uma estratégia
importante para aprender a trabalhar em equipa. Portanto, foi uma atividade onde as criangas
puderam brincar ¢ em simultdneo aprender a trabalhar em grupo e organizar/criar uma
sequéncia logica de acontecimentos. Como salientam Silva e Sarmento (2017) “A brincadeira
traz vantagens sociais, afetivas e cognitivas para o desenvolvimento da crianga” (p.42).

No final quando as criangas terminaram a producdo do texto/historia quiseram ler.
Posteriormente realizamos a leitura expressiva da verdadeira historia O Tubardo na
Banheira. Essa leitura foi acompanhada de imagens projetadas sobre a historia. Terminamos

comparando as duas historias.
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Seguidamente, refletimos com as criangas sobre o trabalho desenvolvido no espago
exterior como se pode verificar:

- O que acharam desta atividade que realizamos no espago exterior? (Educadora

Estagiaria)

- Podemos fazer atividades la fora com historias. (José)

- Foi engracado, nunca tinha feito isso. Foi bom trabalhar em grupo e descobrir as

diregoes. (Carlos)

- Portanto como puderam constatar tiveram presentes situagoes associadas a

Matematica e situagoes mais associadas ao Portugués. (Educadora Estagiaria).

-E foi misterioso. (Luisa)

- Tinhamos de estar com atengdo e seguir as pistas. (Sara)

-Para mim foi divertido porque trabalhamos em grupo e continuamos a atividade na

sala com a historia do Tubardo na Banheira. (Matilde)

- Encontram alguma diferenca quando a atividade é feita no espago exterior ou na

sala? (Educadora Estagiaria)

- La fora é melhor (José)

- Acho as duas engragadas, mas la fora podemos nos mexer melhor. (Marta)

- O meu pai disse que la fora era bom para novas aprendizagens. (Antonio)

- Entdo sera que la fora também aprendemos? (Educadora Estagiaria)

- Sim (Antonio)

- Aprendemos de forma mais divertida. (Rui)

- E a chuva, o frio para vocés é um impedimento para ir la para fora? (Educadora

Estagiaria)

- Ndo. (Luisa)

-Brincamos na mesma. (Gustavo)

- Podemos jogar, mas temos de ter mais cuidado. (José)

- Mas também devem estar bem equipados com roupas adequadas as condig¢oes

atmosfeéricas (Educadora Estagiaria)

- Na vossa opinido passam muito tempo na sala? (Educadora Estagiaria)

-Sim. (Carlos)

-Demais. (Sara)

(NC15:23 de maio de 2018)

61



Nesta nota de campo as criangas refletiram sobre um aspeto essencial que tentamos ter
em consideracdo que foi a abordagem dos conteudos das varias areas do saber, de forma
articulada e, em continuum, neste caso, Expressdes, Matematica e Portugués.

Outro aspeto a evidenciar ¢ o facto de as criangas gostarem de trabalhar em grupo,
quando referem “Foi bom trabalhar em grupo” e ‘“Para mim foi divertido porque
trabalhamos em grupo”.

Ao questionar as criancas sobre a diferenga entre o espaco exterior e interior,
verificAmos que as criangas privilegiaram mais o espago exterior € estavam conscientes que o
espago exterior ¢ promotor tanto de brincadeiras como de novas aprendizagens, como
referem Silva e Sarmento (2017) “o brincar esta profundamente ligado a aprendizagem”.
(p-42). Seguidamente ao interroga-las sobre as condi¢des atmosféricas referem que ndo ¢ um
impedimento para as saidas ao exterior. Como referencia Bilton (2010) “Rain or shine, young
children want to play outsider” (p.28), ou seja, esteja chuva ou sol as criancas gostam de estar
na rua.

E de salientar a referéncia de uma crianga - O meu pai disse que ld fora era bom para
novas aprendizagens, pois através destas palavras podemos entender que esta temadtica foi
tema de conversa entre esta crianga € o pai. Assim, a experiéncia que a crianca passou
segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) teve

influéncia nas relagdes familiares, pois 0 que crianga transmite em casa sobre o que
faz e aprende ¢ motivo de conversa com os pais/familias, o que facilita as relagdes
familiares, contribuindo para o interesse dos pais/familias em participarem no
processo educativo desenvolvido no estabelecimento educativo. A crianga € assim

mediadora entre a escola e a familia. (p.28)

O que ¢ muito gratificante pois conseguimos colocar esta familia a conversar sobre
um tema que para nds ¢ importantissimo.

Na semana seguinte, prosseguimos com a recolha de opinides das criangas sobre as

atividades realizadas no espago exterior. Redigimo-las na seguinte nota de campo

- Consideras as atividades no exterior importantes para o teu desenvolvimento
(Educadora Estagiaria)

- Sim (José)

- Porqué? (Educadora Estagiaria)

- Aprendemos, divertimo-nos e crescemos com a diversdo. Eu adoro brincadeiras na

rua. (José)
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-0 que podemos aprender la fora? (Educadora Estagiaria)

- Podemos aprender matematica, estudo do meio. (Carlos)

- Aprendemos a respeitar a natureza. (Matilde)

- Aprendemos a lidar com os animais. (Gustavo)

-Como se sentem quando estdo fora da sala de aula? (Educadora estagiaria)

-Estamos mais soltos e livres. (Luisa)

(NC16:28 de maio de 2018)

Nesta nota de campo volta a estar evidente o facto de o espago exterior, na opinido das
criangas, ser um espago onde a crianga aprende e se diverte. Assim sendo, evidenciam-se
algumas competéncias que podem desenvolver fora da sala de aula, tais como competéncias

cognitivas e o respeito pelo meio. Para as criangas ¢ um local de liberdade.
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4. Descricao, analise e interpretacao de dados, recolhidos nos diferentes contextos

Neste topico apresentamos os dados obtidos no decorrer das EEA realizadas no decorrer
da PES e respetiva analise e interpretacdo. Para nos auxiliar na recolha de dados recorremos
ao questionario e as notas de campo. Para a analise e compreensdo dos dados recolhidos
através dos questionarios recorremos a técnica de andlise de contetido. Assim sendo,
comegamos por expor os dados recolhidos em contexto de Creche, seguidamente os dados
obtidos em Educacao Pré-escolar e, por tltimo, os dados recolhidos em contexto de 1.° Ciclo

do Ensino Basico (1.° CEB).

4.1 Contexto de Creche

Relativamente ao contexto de Creche tentamos perceber a percecdo das criangas sobre
o espago exterior. Para tal recorremos aos registos através de notas de campo que retratam o
interesse das criancas por este espaco. Na nossa opinido ¢ fundamental saber escutar as
criangas, como menciona Parente (s/d) deve-se “escutar cada crianga a fim de poderem
garantir que as rotinas de cuidados, as atividades e as experiéncias de aprendizagem
planeadas e proporcionadas deem resposta as necessidades das criancas” (p.5).

Na nota de campo intitulada de NCI1, (vide anexo II), verificamos que as criangas
ficavam entusiasmadas ao ir para o recreio e afirmavam gostar de 14 estar. A segunda nota de
campo NC2 (vide anexo III), reforca esse sentir ao referir que as criancas gostam do espago
exterior e sobretudo que sdo felizes 14, como se confirma nestes excertos: Ficas feliz?
(Educadora estagiaria) o que a crianga responde sim (a sorrir) (Esmeralda); ficas feliz ou triste
la fora? (Educadora estagidria) obtemos a resposta Sim, feliz (Pedro), pois gostam de
escorregar, na mota, no baloico, para as cadeiras (Esmeralda); Brincar aos policias
(Rodrigo); As meninas brincam as princesas (Maria); Na terra, com os carros (Pedro) e 4
brincar (Bruna). Verifica-se que nesta faixa etaria os tempos no exterior estao ligados ao ato
de brincar. O espaco exterior, no entender das criangas, ¢ um local importante para brincar e
explorar. Segundo Bilton, Bento e Dias (2017) “Através do brincar no exterior, a crianga tem
a oportunidade de enfrentar riscos, resolver problemas de forma auténoma e de mobilizar o
corpo e os sentidos nas suas exploragdes” (p.17) e sobretudo ¢ um local onde as criangas se

sentem felizes.
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Nao realizamos o questiondrio aos pais/encarregados de educacao e a educadora, pois

ainda nao estava planeado a constru¢ao dos mesmos.

4.2 Contexto de Educaciao Pré-escolar

Neste ponto descrevemos, analisamos e interpretamos os dados recolhidos em
contexto de Educagdo Pré-escolar. Os instrumentos de recolha de dados foram: as notas de
campo, que expressam a opinido das criangas sobre as atividades nos espacos exteriores, oS
questionarios as educadoras (vide anexo IV) e aos pais/encarregados de educagdo (vide anexo
V) com o objetivo de perceber a opinido dos mesmos sobre a utilizacdo dos espagos
exteriores. Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) “as opinides destes intervenientes
sdao também uma informagao relevante, que pode ser obtida através da anotagao de conversas
informais, ou recorrendo a instrumentos mais organizados e estruturados, tais como
entrevistas ou questionarios” (p.14).

Os questionarios foram entregues apds uma reunido com os pais/encarregados de
educagdo onde explicamos a temdtica em estudo, o que pretendiamos realizar ¢ o que ja
tinhamos feito, com o objetivo de os sensibilizar sobre a importancia das atividades nos
espagos exteriores.

Para tal, num dado momento, questionamo-los sobre as suas memorias de infancia,
com a finalidade de percebermos a discrepancia existente, pois antes os pais brincavam muito
ao ar livre e atualmente os filhos ndo passam tanto por essas experiéncias. Outra razao para
esta partilha de informagdo foi o facto de existir um (a) encarregado(a) de educagdo oriundo
(a) de outro pais onde a realidade/vivéncias das criangas era diferente. Esta estratégia foi
mencionada por Bilton, Bento e Dias (2017) e salientam que ¢ “bastante eficaz para alcangar
a compreensao das familias sobre a necessidade de aproximar as criangas do meio natural”
(p.22).

Depois da reunido puderam levar os questiondrios para casa por forma preencher com
mais calma e ponderacao.

Para analise dos dados recolhidos através do questionario as educadoras e dos pais/
encarregados de educagdo recorremos a analise de conteudo, organizada e apresentada nas
tabelas anexas, respetivamente (vide anexo VI) e (vide anexo VII) onde foram definidas
quatro categorias de analise. Sdo elas: 1) Espacos exteriores; ii) Atividades no exterior; iii)

Deslocagdes ao exterior iv) Outros contributos. Para cada categoria foram estabelecidos

65



indicadores. E de mencionar que a medida que iamos redigindo as unidades de registo, ou
seja, o que os inquiridos referiam, estas iam sendo codificadas por ordem crescente. Desta
forma o primeiro inquirido tem o cédigo encarregado de educagdo 1 (EEl) e assim
sucessivamente. Importa referir que recebemos onze questionarios dos dezoito entregues aos
pais/encarregados de educacao. Entregamos dois as educadoras e obtivemos resposta na
totalidade.

Ao analisarmos o questionario aos pais/encarregados de educa¢do também
analisaremos em simultdneo o questiondrio as educadoras. No decorrer da andlise sempre que
se justifique faremos alusdao as notas de campo que retratam a opinido das criangas sobre as
atividades nos espagos exteriores.

Relativamente a primeira questdo pretendemos compreender se os intervenientes
consideram as atividades realizadas nos espagos exteriores importantes para o
desenvolvimento das criangas. A esta questdo onze pais/encarregados de educagdo
responderam que sim e enumeraram varios aspetos como: a) o facto de ser um espago que
ajuda a crianga a gerar defesas, e consequentemente a tornarem-se mais saudaveis e passo a
citar (...) ajuda a criar defesas (EE1) e ajuda a termos (...) criangas mais saudaveis (EE11),
visto que, os locais fechados e quentes sdo mais propicios para a crianga ficar exposta a
doencas; b) ¢ um espago onde as criangas podem desenvolver competéncias sociais, pois
como referem (...) podem ver e interagir com mais pessoas e ambientes (EES) e a juntar-se a
um grupo para brincar (EES), logo ¢ um espaco onde as criancas podem interagir entre si e
com outras pessoas, por exemplo os desafios que surjam podem favorecer a cooperagdo entre
pares e a confianca da crianca e assim trabalhamos o dominio emocional da crianca como
refere um dos intervenientes favorece (...) a autoconfian¢a e o bem estar emocional (EE3);
c) consideram que ¢ um espaco rico para a exploragdo de novos materiais ¢ do meio,
refletindo-se posteriormente num melhor conhecimento sobre o(s) mesmo(s); d) consideram
que ¢ um espaco onde a crianga aprende, como referenciam os pais (...) aprendem coisas
novas (EE10) e sdo muito importantes pois assim aprendem muitas li¢oes para a vida (EES),
como o facto do respeito pela natureza, logo ¢ um local importante para enriquecer novas
aprendizagens e consequentemente facilita o processo de ensino/aprendizagem. Isto porque
segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) “Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem
em interagdo com o mundo que os rodeia” (p.85) e ndo apenas em contexto de sala de aula.

Ao colocarmos a mesma questdo as educadoras, estas responderam que sim e
evidenciaram alguns aspetos: (...) melhora a sua motricidade, a sua curiosidade e o seu

conhecimento, a socializagdo (E1); (...) conhecer outras crian¢as (E1); [Estabelecer]
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contacto com materiais que nunca mais tenham oportunidade (El); (...) Aprendem a
respeitar o meio ambiente (E1); “liberdade de a¢do” e desenvolver a parte cognitiva. (EE2)
e [Aprender] com o meio que os envolve (EE2). Assim sendo, todos os intervenientes no
processo educativo, aqui representados, concordam que ¢ um espaco importante para
desenvolver competéncias varias como indicam Bilton, Bento e Dias (2017) “as experiéncias
ao ar livre podem ter um impacto importante nas relagdes entre criancas e adultos.” (p.89).
Outro aspeto que ambos os intervenientes concordam € que as criangas aprendem com o0 meio
envolvente e sobretudo aprendem a respeitd-lo. Na nota de campo 3 (Vide anexo VIII), uma
crianga refere ao ver um livro Isso é que ndo, cortar flores (Melissa), ou seja, esta crianga ja
evidencia o respeito pela natureza. Além destes aspetos as educadoras fazem alusdo ao fato
de as criangas, no espago exterior, contactarem com materiais que ndo se encontram na sala
de atividades. Na NC9 comprovamos que uma crianga gosta de explorar o meio e os
materiais Gosto de mexer na terra (Sara). No entender das educadoras as atividades no
exterior melhoram a motricidade das criangas e desenvolvem a parte cognitiva. Bento e
Portugal (2016) referem que as atividades no espacgo exterior conduzem “a mobilizacdo de
todo o corpo na exploracdo do meio, dos objetos e das proprias capacidades, permitindo que
se desenvolvam competéncias sociais, emocionais, fisicas/motoras e cognitivas” (p.91).
Através das notas de campo tentamos compreender a importancia que as criangas
atribuem ao espago exterior ¢ como se sentem neste espago. Estas notas de campo foram
retiradas durante ou apds as experiéncias de ensino aprendizagem (EEA) realizadas no espago
exterior de forma a cruzar os dados obtidos com um dos objetivos em estudo: conhecer a
opinido das criangas acerca das atividades realizadas nos espagos exteriores. Na NC6 (Vide
anexo IX) verificamos que uma crianca responde que é muito importante, porque gosto de
brincar (Guilherme). Para as criancas o espaco exterior ¢ importante porque as criangas
gostam de brincar, ou seja, acham que os espagos exteriores sdao locais privilegiados para
atividades ludicas. Como mencionam Bilton, Bento e Dias (2017) “quando observamos as
criangas a brincar no exterior somos contagiados pelos sentimentos de alegria, fascinio”
(p-29). Este facto volta a evidenciar-se na NC9 (Vide anexo X) pois as criangas referem que:
sinto que estou bem, porque gosto de brincar (Eduardo) e Feliz. Porque as pessoas brincam
(Antonio) e também me sinto feliz porque gosto de ver as coisas. (Marta). Além do ato de
brincar estar associado pelas criangas ao espago exterior também verificamos que as criancas
se sentem bem e felizes neste espago e que sdo naturalmente curiosas, pois gostam de ver
tudo e fazer perguntas sobre o que veem. Assim sendo vamos ao encontro do quadro tedrico

que salienta a importancia do espaco exterior para desenvolver competéncias observagao,
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curiosidade e de exploracdo. Bilton, Bento e Dias (2017) defendem que ¢ importante
promover na crianga uma atitude curiosa e exploradora, porém ¢ fulcral os adultos
concederem momentos para a crianga descobrir o meio.

Além dos aspetos evidenciados anteriormente, na NC9 podemos comprovar que as
criangas consideram o espago exterior importante para novas aprendizagens, como evidencia
a seguinte transcri¢ao.

-Posso aprender a esperar, que ndo se bate em alguém. Aprender a dar comer aos

animais. (Eduardo)

- E achas que aprendes coisas novas la fora? (Educadora estagiaria)

- A ser feliz. (Marta)

-Aprender a ajudar a falar (Sara)

- Ajuda-te a falar sobre o que vés? (Educadora estagiaria)

- Sim. (Sara)

Ao analisar esta nota de campo percebemos que as criangas aprendem a conviver € a
relacionar-se com outras pessoas € com o meio. Ao contatarem constantemente com espagos
diferenciados mais facilmente conseguem posicionar-se sobre as coisas. Ou seja,
conseguimos apreender que a crianga se desenvolve em interacdo com o meio € com 0S
outros como defende a perspetiva sistematica e ecologica.

Posteriormente perguntamos aos pais/encarregados de educacdo se houvesse uma
atividade no recreio, durante o inverno, € a crianca estivesse devidamente equipado para estas
condi¢des atmosféricas, concordariam com a sua participacdo nesta mesma atividade? Dos
onze respondentes obtivemos onze respostas afirmativas, justificando que as criangas devem
ter contacto com as diversas condi¢des atmosféricas € com o ar livre, pois criam mais defesas
e consequentemente tornam-se criangas mais saudaveis, passo a citar: Ajuda a criar defesas e
desenvolver competéncias (EEl); Na vida temos que nos habituar as mais variadas
condi¢oes (EES); Para apanhar ar fresco (EE6) e Criangas mais saudaveis e felizes e mente
limpa (EE11), segundo Bilton, Bento e Dias (2017)

os problemas de saide mais comuns como constipagdes, tosse, gastroenterites e até

situacdes mais graves como pneumonias, tuberculose, disenteria, sarampo, sdo mais

facilmente contraidas em espagos fechado, ocupados por muitas pessoas e com

reduzidos meios de ventilagdo. (p.118)

Assim sendo, verificamos que os pais/encarregados de educacao reconhecem o espaco

exterior como um meio privilegiado para o processo de ensino/aprendizagem mesmo nas
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adversidades das condi¢des atmosféricas. E sempre uma experiéncia nova, é um espacgo onde
a crianca pode aprender e divertir-se, Tudo contribui para o desenvolvimento fisico e
cognitivo (EE2); (...) é sempre mais uma experiéncia que adquire (EE7) e O importante é a
experiéncia em si e ndo o clima... e o que aprendem e que se divirtam (EE10).

Pelo exposto percebemos que as condi¢des atmosféricas nao devem ser um
impedimento para as deslocacdes ao exterior. Como salientam Bilton, Bento e Dias (2017)
devemos “reconhecer a importancia de um dia de chuva e aproveitar o calor do sol sdo
dimensdes significativas, que despertam sensa¢des € sentimentos Unicos” nas criancas. As
educadoras também concordam com a participagdo das criancas em atividades no espago
exterior durante o inverno referindo que (...) criam mais imunidade (E1). Assim sendo, tanto
as educadoras como os pais/ encarregados de educacdo sdo apologistas que o espago exterior
¢ importante para a crianca ser uma mais saudavel. As criangas ndo se preocupam com as
diferencas de temperaturas desde que bem equipadas, como podemos apurar na nota de
campo 6 (NC6) quando uma crianga refere que no exterior esta frio, mas depois ao perguntar
se caso estivesse bem equipada iria para a rua, ela respondeu Sim, ai sim. (Rita).

As educadoras referiram que as atividades no espago exterior, durante o inverno,
permitem a crianca (...) conhecer e aprender novos conceitos e espagos (E2). Este facto ¢
essencial para o processo de ensino/aprendizagem, visto que, as criangas devem contatar com
varios espacos e materiais pois permite enriquecer as suas oportunidades educativas. Como
mencionamos no quadro tedrico, mais precisamente no modelo High-scope, ¢ importante na
rotina da crianga a presenca de ambientes, materiais e experiéncias diversificadas. Deste
modo, a aprendizagem € mais rica para a crianca. Como refere Oliveira- Formosinho (2013) ¢
necessario “que o educador encontre uma forma de organizar os tempos de experimentagao
diversificada com os objetos, as situagdes e os acontecimentos” (p.87).

Em sintese os intervenientes no processo educativo reconhecem a importancia de
proporcionar atividades no espago exterior, durante todo o ano pois serd uma forma de as
criangas conhecerem novos espacos, realidades e aprenderem através deles.

Seguidamente tentamos perceber a frequéncia com que os pais/encarregados de
educagdo e as educadoras proporcionam saidas ao exterior as criangas € o que fazem, mais
precisamente que didlogos estabelecem. Assim inferimos a importancia que concedem ao
espago exterior e qual a relacdo entre este e o processo de ensino/aprendizagem.

Para a analise da frequéncia elaboramos o grafico / que diz respeito a frequéncia com

que os pais/encarregados de educacao proporcionam saidas ao exterior as criangas.
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Frequéncia de deslocagdes ao exterior
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Grdfico 1 - Frequéncia com que os pais/encarregados de educagdo proporcionam saidas ao
exterior ao seu educando.

Pela andlise do grafico 1 pudemos verificar que quatro inquiridos responderam que
levam os seus educandos ao exterior, diariamente, quatro, semanalmente, um, mensalmente,
zero, nunca ¢ um inquirido respondeu outra (dia sim dia ndo), ou seja, estes intervenientes da
acdo educativa proporcionam as criancas saidas ao exterior regularmente.

De entre os didlogos que estabelecem com os seus educandos destacamos: Tento
ensinar por exemplo o nome de plantas e arvores (EE1); (...) falar sobre tudo o que vemos
(EE7); Dou a conhecer o tipo de plantas e seres vivos e os cuidados a ter (EE8); E ouvi-los
porque eles tém sempre coisas novas e engracadas para dizer (EE10) e Simplesmente
brincamos e rimos e ele entende com as brincadeiras a importdancia que a natureza tem
(EE11). Em jeito de reflexdo percebe-se que todos os intervenientes no processo educativo
tém um papel importante no processo educativo das criangas, e ¢ importante que estejam
conscientes dos beneficios das atividades ao ar livre, como ja foi referido no quadro tedrico.

Neste caso os pais/encarregados de educagdo também auxiliam e enriquecem as
aprendizagens das criangas ao falar por exemplo sobre o que observam ao ar livre, ao darem a
conhecer a importancia da natureza e ao ouvir a crianca durante as suas saidas ao exterior.

No que diz respeito as educadoras pretendemos apurar o que fazem no espago
exterior. Estas salientam o facto de proporcionar as criancas diversas atividades (EE1). E
importante que a crianca usufrua de varias experiéncias durante a sua passagem pelo jardim
de infancia. Outro aspeto que a educadora considera ser importante ¢ o facto de observamos,

socializamos e registarmos (EE2). Este aspeto ¢ relevante visto que, um dos papéis essencial
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do educador/professor, € preparar um espago adequado aos interesses das criangas por isso, ¢
importante, observar e refletir constantemente sobre o que ¢ possivel melhorar, se sera
adequado a experiéncia que proporcionamos as criangas € que atividades terdo mais impacto
na aprendizagem. Segundo Bento (2015) ¢ pertinente existir “momentos para que o0s
profissionais possam questionar as suas praticas, partilhar ideias, avaliar estratégias,
garantindo assim um processo de melhoria continua da a¢ao pedagogica” (p.132).

Em sintese, conseguimos perceber que os intervenientes no processo educativo
valorizam imenso o espago exterior, para passearem com os seus educandos, sem se
referirem, de forma explicita, a relagao entre as atividades aqui realizadas e o processo ensino
/aprendizagem.

Por fim, questionamos os pais/ encarregados de educacdo e as educadoras sobre
outros contributos que reconhecessem relevantes. Os pais/ encarregados de educacdao dao
algumas sugestdes, passamos a citar: Mais atividades dinamicas (EE6); Plantar drvores,
fazerem uma horta com legumes na escola (EE11) e Alimentar os animais (EE1). Ou seja,
estdo conscientes de que as criangas devem ter atividades mais dindmicas e atividades mais
ligada a natureza. Bilton, Bento e Dias (2017) referem que “ao ar livre, em contacto com a
Natureza, surgem multiplas surpresas e oportunidades de exploragao” (p.28).

As educadoras reforgam algumas ideias como a importancia do espago exterior para
desenvolver a motricidade, o contacto com o este espago permite conhecer melhor o meio
envolvente e ¢ um local onde as criangas sdo mais livres. Além destes aspetos uma educadora
salienta o facto de a crianga se tornar mais autdonoma, passamos a citar: Tornam-se mais
autonomas (E1). Como refere Bento e Portugal (2016) “a superacao de obstaculos, o testar
limites e a vivéncia de experiéncias de risco promovem a autonomia e a confianga da crianga
para explorar e aceitar desafios” (p.91).

Continuaremos a seguir com a mesma metodologia de dados cuja recolha de dados de

efetuou em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°CEB).

4.3 Contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico

Seguidamente procederemos a descri¢ao e analise dos dados obtidos no 1.° Ciclo do
Ensino Basico (CEB) recolhidos através das notas de campo retiradas para tentar perceber a
opinido das criancas sobre as atividades realizadas no espago exterior € do questiondrio aos

pais/encarregados. Foram entregues quinze questionarios e recebemos onze. Também
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aplicamos o questionario ao professor cooperante. Estes questionarios foram entregues apds
uma reunido com os pais/encarregados de educagdo, em que explicamos o que pretendiamos
e os aspetos da tematica em estudo, de modo a sensibiliza-los para esta questio. Em
simultaneo com a reunido demos a conhecer aos pais/encarregados de educagdo a exposi¢ao
“as figuras geométricas no exterior” onde apresentdmos os trabalhos que as criangas
realizaram. Com esta acdo pretendiamos sensibilizar os intervenientes na agao educativa para
a importancia da realizagdo de atividade nos espagos exteriores € a sua importancia para o
processo ensino/aprendizagem. Pois € necessario segundo Coelho, Vale, Bigotte, Figueiredo-
Ferreira, Duque e Pinho (2015) perceber que se “qualquer processo educativo tem como
principal finalidade promover o desenvolvimento integral das criancas. Para tal, ¢
importante usufruir dos beneficios que os diferentes ambientes oferecem” (s/p). Também
podemos demonstrar com as criancas podem usufruir do espago exterior para novas
aprendizagens e como podemos diversificar as ofertas educativas que lhes proporcionamos.

Para a andlise do questionario apresentado ao professor (vide anexo IV) e
pais/encarregados de educagdo (vide anexo V), recorremos a andlise de contetido apresentada
respetivamente (vide anexo XI) e (vide anexo XII). Esta andlise de conteudo esta organizada
em quatro categorias de analise. Sao elas: 1) Espagos exteriores; ii) Atividades no exterior; iii)
Deslocagdes ao exterior iv) Outros contributos. Assim, para cada categoria foram
estabelecidos indicadores.

Ao analisarmos o questionario aos pais/encarregados de educa¢do também
analisaremos em simultdneo o questionario as educadoras. No decorrer da analise sempre que
possivel também faremos alusdes as notas de campo que retratam a opinido das criancas
sobre as atividades nos espagos exteriores.

Relativamente a primeira questdo tentamos perceber se os intervenientes no processo
educativo consideram as atividades no espago exterior importante para o desenvolvimento
das criangas, ao que todos os inquiridos responderam que sim. Através desta questdo
tentamos perceber se estabelecem relacdo entre o espago exterior € 0O Pprocesso
ensino/aprendizagem. Os pais/encarregados de educagdo salientaram varios aspetos: a) o fato
do espago exterior auxiliar na satde das criancas, como podemos verificar nas unidades de
registo (...) aumentam as suas defesas (EE6); Faz bem a saude (EES); (...) cria defesas
(EEL), pois como mencionamos no quadro tedrico as criangas ficam mais expostas a doencas
em espacos fechados. Este aspeto ja foi referido pelos intervenientes no contexto da educagao
Pré-escolar. A nosso ver deve ser um aspeto importante pois € essencial que as criangas sejam

ativas e ndo que passem o tempo entre as quatro paredes como citam Bento e Portugal (2016)
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a diminui¢ao de experiéncias ao ar livre “conduz ao aumento de habitos de vida sedentarios,
que podem associar-se a alguns problemas de saude, como a obesidade, diabetes e
hipertensdo” (p.87); b) ao realizarmos atividades em varios espacos as criangas passam a ter
diferente perspetivas da realidade Ajuda a ter perspetivas diferentes do meio envolvente da
sua residéncia, da area da escola , da cidade (EES); c¢) permite promover momentos de
interacao da crianga com o meio ambiente € com as pessoas, pois a crianga também aprende
em interacdo com o meio, como esta presente nas OCEPE. Como referem [promover] a
interagdo com o meio ambiente (EE1); (...) conhecer espagos e pessoas (EE7),; Ajuda na sua
socializag¢do e aprendizagem (EES) e é um bem necessario quando é em grupo (EE10) e d) o
espago exterior ¢ um meio para a crianga se sentir mais motivada, feliz e predisposta para
aprender. Como salienta Vale (2013) o exterior “oferece as criangas um espaco de brincar
motivador e estimulante.” (p.11). Esta unidade de registo confirma esse estimulo (...) motiva
a um melhor estado de alma o que pode ser benéfico depois quando passam para a sala de
aula (EE1) verificamos que o inquirido partilha da mesma opinido. Temos o exemplo de
Célestin Freinet que foi um grande defensor das aulas passeio e tinha como objetivo a
procura de motivagdo para o processo de ensino/aprendizagem. Coelho, Vale, Bigotte,
Figueiredo- Ferreira, Duque ¢ Pinho (2015) também defendem que “a aprendizagem ao ar
livre, através da experiéncia direta, torna o processo de ensino e aprendizagem mais
interessante” (s/p).

Ainda relativamente a primeira questdo referente ao questiondrio do professor
cooperante evidenciamos as seguintes unidades de registo: facilitam a criagcdo de habitos de
cooperagdo, socializagdo, critica (P) e (...) [proporcionar] um maior envolvimento dos
alunos no seu processo de aprendizagem (P). A nivel da cooperagdo entre pares concordamos
que o espaco exterior desenvolve esta competéncia, na medida em que os desafios podem
criar situagdes de cooperacdo, desenvolvendo assim competéncias socias. Outro aspeto
mencionado ¢ a importdncia do envolvimento das criancas no processo de
ensino/aprendizagem, para tal, ¢ importante saber escutar as criangas para posteriormente
agirmos em conformidade com os interesses delas e “oferecer um ambiente educativo rico,
desafiador e cativante, no qual a crianca assume um papel ativo na constru¢do do seu
conhecimento” (Bilton, Bento & Dias, 2017, p.15).

No que diz respeito & opinido das criancas sobre as atividades realizadas no espago
exterior, podemos constatar na nota de campo 10 (vide anexo XIII) que para as criangas as
atividades fora da sala de aula sdo divertidas e desenvolvemos mais conhecimento (Cristina);

Fixamos melhor (Rodrigo) e Aprendemos melhor (Laura). Na NC14 (vide anexo XIV)
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referem que Aprendemos a trabalhar em equipa e a puxar pela nossa mente (Guilherme) e
aprendemos e nos divertimos (Rui). E na NCI15 (vide anexo XV) salientam outros aspetos
como: Foi engragado, nunca tinha feito isso. Foi bom trabalhar em grupo e descobrir as
diregoes (Carlos); E foi misterioso (Luisa); La fora é melhor (José) e Aprendemos de forma
mais divertida (Rui). Deste modo, para as criangas, as atividades nos espagos exterior
permitem desenvolver competéncias cognitivas, sociais ¢ ainda ¢ um lugar que pode
despertar a curiosidade da crianga. Outro facto que despertou a nossa atencao foi uma crianca
referir que nunca tinha feito isso. Posto isso € essencial proporcionar a crianga atividades e
espacos diversificados pois educar ndo ¢ expor, mas sim fazer que a crianga aprenda da
melhor forma para isso ¢ bom “deixdmo-la voar, brincar sem teto” (Vale, 2013, p.11).

Assim sendo, podemos perceber que os pais/encarregados de educagdo, professor
cooperante e as criangas consideram importante realizar atividades no espago exterior, pois
contribuem para o desenvolvimento da crianga e consequentemente reflete-se na melhoria do
processo ensino/aprendizagem.

Posteriormente, foi do nosso interesse conhecer a opinido dos intervenientes caso
houvesse uma atividade no espaco exterior, durante o inverno, € a crianga estivesse
devidamente equipada para estas condigdes atmosféricas, concordariam com a participagao
nesta mesma atividade. Assim pretendemos perceber se os intervenientes continuam a
reconhecer a importancia das atividades no espacgo exterior mesmo no inverno. Iniciaremos
pelo parecer dos pais/encarregados de educagdo, onde os onze inquiridos responderam que
sim que concordariam justificando que Tudo o que seja para o desenvolvimento deles é bom
(EE4); (...) desde que com as devidas precaugoes (EES); devidamente equipados (EE6); (...)
mesmo com algumas condi¢oes climatéricas adversas as criangas ganham muitas defesas
(EE®6); (...) no inverno também é preciso sair, passear e fazer desporto no exterior (EES);
(...) mas gostaria de ser avisada (EE9); (...) desde pequeno deve ser incentivado a ter
contacto com a realidade, natureza (EE11) e Tem de se habituar ao bom e ao menos bom
[tempo] (EE11). Nestas unidades de registo denota-se que estes intervenientes continuam a
considerar importante as atividades no exterior e o fato de estar a chover ou frio ndo impede a
saida das criancas ao exterior, mas sim ¢ essencial para a crianga contactar com realidades
diversas. No entanto a crianga deve ir com roupa adequada consoante o estado do tempo,
devendo informar os pais/encarregados de educagdo, antecipadamente dessa saida. A questdo
dos beneficios para a satude ja foi mencionada pelos intervenientes na educacao Pré-escolar.
Contrariamente a estas opinides dois inquiridos justificaram que, contudo, hd que ter em

conta que existem criangas mais frageis e suscetiveis a ficarem doentes (EE1) e se estiver

74



neve de certeza ndao é boa ideia (EE10). Estas opinides demonstram receio quando as
criangas se deslocam ao espago exterior. O surgimento de preocupagdes ¢ compreensivel, por
isso ¢ importante os profissionais informarem e sensibilizarem os pais/encarregados de
educacdo para esta tematica. Segundo Vale (2013) ¢ necessario entendermos que “As
criangas nao vivem numa redoma, os riscos € os perigos existem onde menos se espera € nos
lugares menos suspeitos, havendo necessidade de prepara-las para construir defesas.” (p.12).

Prosseguindo com esta questdo recolhemos a opinido do professor cooperante que
concorda com as saidas (...) desde que programadas e ndo colocarem em risco a integridade
fisica de qualquer aluno. No nosso ponto de vista o risco ¢ importante desde que calculado,
pois a crianca ao contatar com desafios e ao falhar torna-se mais autonoma, pois segundo
Bilton, Bento e Dias (2017) “a procura de desafios e riscos ¢ motivada pela possibilidade de
experienciar elevados niveis de estimulacdo positiva, que envolvem sentimentos de
felicidade, entusiasmo, orgulho, medo e ansiedade” (p.67). Para as criangas as condig¢des
atmosféricas ndo sao impedimento de nada, como apuramos na NC 15 Brincamos na mesma
(Crianga) e Podemos jogar, mas temos de ter mais cuidado (Crianga). As criancas tém a
no¢ao dos riscos a0 mencionarem que jogam, mas com precaucao.

Seguidamente ¢ importante perceber a frequéncia com que os pais/encarregados de
educagdo e as educadoras proporcionam saidas ao exterior, as criangas, € o que fazem, mais
precisamente que didlogos estabelecem. Assim inferimos a importancia que concedem ao
espago exterior e qual a relacdo entre este e o processo de ensino/aprendizagem. Para a
analise da frequéncia elaboramos o grafico 2 que diz respeito a frequéncia com que os

pais/encarregados de educagdo proporcionam saidas ao exterior as criangas.
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Frequéncia de deslocac¢des ao exterior
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Grdfico 2 - Frequéncia com que os pais/encarregados de educacao proporcionam saidas ao
exterior ao seu educando.

Podemos observar, no grafico 2, que quatro inquiridos responderam diariamente, trés,
semanalmente, um, mensalmente, zero, nunca e dois inquiridos responderam outra (Sempre
que podemos e todas as segundas feiras (pois € nesse dia que tenho folga)), ou seja, estes
intervenientes da ag¢do educativa proporcionam as criangas saidas ao exterior regularmente.
Estes estabelecem alguns didlogos tais como falar sobre a importdncia do meio, os seus
beneficios e os cuidados que devemos ter. E essencial suscitar na crianga o respeito pelo meio
para futuramente ser um cidaddao mais consciente, como podemos ver nas unidades de
registo: Geralmente sempre que observamos coisas diferentes falamos sobre elas (EE1);
Falamos sobre a importancia da natureza, como devemos preservar a natureza (EE6); (...)
como é saudavel brincar ao ar livre (EE6); Falamos sobre a importdncia da natureza (EES).
Assim sendo, ¢ importante percebermos que o papel dos pais/encarregados de educagdo
também ¢ vantajoso para a educagdo da crianca “veiculam comportamentos fundamentais
para o crescimento das criancas” (Mateus, 2016, s/p).

Efetuamos a mesma questdo ao professor cooperante sobre as deslocacdes ao exterior
e a frequéncia foi semanalmente. E inquirimos o que faz nestes espacos: Jogos (P) e Visitas
de estudo e de trabalho (P).

Por fim, questionamos os pais/encarregados de educacdo e o professor sobre outros
contributos que para eles fossem relevantes. No entender de um pai/encarregado de educagao,
este volta a salientar a importancia da natureza referindo que Se todos respeitarem a natureza

viveremos mais felizes (EES8). Este aspeto ja foi referenciado no quadro teodrico pois as
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criangas ao estarem em contato frequentemente com o espaco exterior respeitam-no mais
facilmente. Coelho, Vale, Bigotte, Figueiredo-Ferreira, Duque e Pinho (2015)  referem que
“As pesquisas mostram que a empatia com a natureza surge de um contacto regular das
criancas com o mundo natural” (s/p). Em sintese foram estes os contributos dos
pais/encarregados de educagao e do professor cooperante.

Conclui-se que os intervenientes no processo educativo estdo conscientes da
importancia do espaco exterior e da relacdo entre este e o processo de ensino/aprendizagem,

sendo a motivacao para as aprendizagens um dos pontos mais referenciados.
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Consideracoes Finais

Apos a descrigao e analise dos dados obtidos, procederemos as consideragdes finais

onde pretendemos fazer uma reflexdo geral sobre a Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
concretizada nos contextos mencionados no decorrer do presente relatorio.
Durante a PES, crescemos tanto a nivel profissional como pessoal. Nesta etapa, como em
todas as etapas da nossa formagdo, procurdmos estar informados e atualizados sobre
incertezas que pudessem surgir. Logo, neste percurso a questdo da reflexdo foi essencial para
compreendermos aspetos que poderiamos alterar para proporcionarmos as criangas momentos
importantes e marcantes. Além destes aspetos abordamos particularmente a importancia das
atividades nos espacos exteriores para o processo ensino/aprendizagem das criangas. As EEA
incidiram sobre esta tematica, tendo em aten¢do uma abordagem integrada e globalizante das
diferentes areas. A partir das EEA pretendemos conhecer a opinido das criancas sobre a
importancia dos espacos exteriores e sobre o que fizeram. Posteriormente pareceu-nos
essencial conhecer as opinides dos(as) educadores(as)/professor(a) e pais/encarregados de
educagdo sobre este mesmo assunto a fim de conhecer o que pensam os intervenientes da
acdo educativa sobre os espagos exteriores. Tendo em consideracdo esta linha orientadora
direcionamos a nossa agdo educativa a fim de dar respostas a questdo problema: Que
importancia cada um dos intervenientes no processo educativo atribui ao espaco exterior
como recurso pedagogico, e que relacdo estabelecem entre este e 0 processo
ensino/aprendizagem? Para tentar dar resposta a esta questdo delineamos seguintes objetivos:
1) Conhecer a opinido dos educadores/ professores acerca da utilizagdo do espaco exterior,
como recurso pedagogico; i1) Conhecer a opinido dos pais/encarregados de educagdo acerca
da importancia da realizagdo de atividades no exterior; iii) Promover atividades nos espacgos
exteriores; iv) Conhecer a opinido das criancas acerca das atividades realizadas nos espacos
exteriores € v) Analisar a opinido dos encarregados de educagdo/ educadores e professores
sobre o espaco exterior como recurso pedagdgico e que relacao estabelecem entre este € o
processo ensino/aprendizagem.

E necessario frisar que os resultados obtidos na analise de contetido sio orientados
pela questdo problema e pelos objetivos, ou seja, devemos cruzar os dados obtidos com o que
pretendemos saber, tendo em consideragao o quadro tedrico do relatorio.

Deste modo, podemos afirmar que os pais/encarregados de educacdao estdo

conscientes da importancia de realizar atividades nos espagos exteriores, enumerando alguns

78



aspetos essenciais como a questdo ligada a satde, as competéncias sociais, conhecer melhor o
ambiente e consequentemente a importancia dos passeios pela natureza. Reconhecem o
espaco exterior como um espaco propicio a exploragdo, autonomia, liberdade da crianca e
consequentemente ao bem-estar emocional. Mesmo, com a condicionante das condicdes
atmosféricas os intervenientes no processo educativo continuam a achar importante realizar
atividades no espago exterior, visto que, as criangas devem ter contato com as diversas
temperaturas, porém verificamos que dois intervenientes se demonstraram reticentes sobre
esta questdo. Relativamente a relacdo que estabelecem entre o espaco exterior € 0 processo
ensino/ aprendizagem verificamos que os pais/encarregados de educagdo consideram o
espago exterior um meio para a crianga ficar mais motivada para aprender e mais envolvidas
no processo de ensino/aprendizagem.

No que diz respeito as opinides dos educadores/professores acerca da utilizagdo do
espago exterior como um recurso pedagogico verificamos que consideram importante pois
desenvolve competéncias cognitivas, competéncias motoras, de cooperacao, desenvolve a

curiosidade da crianga e ¢ importante para a crianga ter contato com diversos materiais.

[ooR

Assim sendo, o exterior ¢ um local que, na opinido dos educadores/professores, permite

crianga enriquecer os seus conhecimentos, o aluno fica mais envolvido nas aprendizagens

(¢]

ficas mais sensibilizado para respeitar o meio.

A opinido das criancas sobre as atividades que realizamos no exterior também ¢
importante. Estas referiram que ¢ um sitio onde se sentem bem, onde gostam de brincar, de
explorar o meio e de observar. Referem, também, ser importante para novas aprendizagens
(relacionar-se com os outros, ...). Aqui as crian¢as aprendem melhor e em simultaneo
divertem-se, sendo as atividades no espaco exterior importantes para o processo de
ensino/aprendizagem. Relativamente, as diversas condi¢cdes atmosféricas, denotamos que nao
sdao impedimento para as deslocacdes ao exterior, pois estdo conscientes dos cuidados a ter.

Em sintese achamos muito importante abordar esta tematica nos contextos por onde
passamos. No entanto gostariamos de ter aprofundado mais esta temdtica, mas o fator tempo
ndo permitiu. Sabemos, percebemos que era possivel fazer muito mais. Porém temos de estar
conscientes que ¢ um tema que exige tempo principalmente para sensibilizar os(as)
educadores(as)/professor(a) e pais/encarregados de educagdo sobre esta tematica, por
exemplo criando didlogos frequentes sobre a utilizagdo dos espagos exteriores e mostrando
como podemos beneficiar dos mesmos.

Concluindo a PES permitiu-nos crescer, aprender a ouvir ¢ a falar na altura certa,

aprendemos a ser permanentemente investigadores e a refletir constantemente. Pretendemos,
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futuramente, continuar a investigar sobre esta tematica pois ¢ de extrema importancia que os
educadores/professores e os pais/ encarregados de educacdo olhem para os espagos exteriores

como uma ferramenta indispensavel para o desenvolvimento das nossas criangas.
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Anexo I- Guido para o peddy-paper de um grupo.

O Tubario

na Banheira

Peddy - paper da Literatuna

bestraghes de

David Machado Paulo Galindro

Regras do jogo:

1. O jogo ¢ realizado em equipa, pelo que todos os membros do grupo. Estes devem
andar sempre juntos;

2. As tarefas indicadas devem ser realizadas pela ordem indicada;

3. Cada grupo recebe folhas de registo, para andlise posterior;

4. Cada grupo deve nomear um representante, que deve apontar o tempo que demoraram
a recolher cada cartdo;

5. Cada grupo devera recolher quatro cartdes;

6. Os cartdes apresentam questdes sobre a obra 4 maior flor do mundo;

7. Caso acertem na questdo receberdo um excerto da obra “O Tubardo na Banheira”;

8. Caso ndo acertem na questdo receberdo um cartdo em branco;

9. Quando cada grupo encontrar os quatro cartdes devem voltar para a sala de atividades.
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Grupo 2
1- A saida da sala de aula, o grupo dirige-se para o lado direito.
2- Anda o numero de passos resultantes da operagdo 7+ 4+18+ 15+ 6

3- Ao completar os nimeros de passos resultantes da operacao, virar para a direita.
, o~ 37 13
4- Anda o nimero de passos resultantes da adi¢ao S5t

5- Procurar o cartdo.

6- Virar a esquerda.

7- 249,5 : 5 passos para a frente.

8- Ver outro cartdo.

9- Virar a esquerda e dar 0.0 25 x 1000 passos para a frente.

10- Sobe as escadas.

11- Encontrar outro cartdo.

12- Anda para a frente 250 : 10 passos, virar a direita e anda mais 15 passos para a
frente.

13- Procurar o ultimo cartdo.

14- Voltar para a sala.
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Anexo II- Nota de campo n. °1

- Vamos brincar la fora. (Educadora cooperante)

- Vamos a rua (com um ar feliz) (Gustavo)

- A rua, a rua (a correrem para o exterior aos saltos) (Esmeralda)
- Gostas de ir brincar la para fora? (Educadora Estagiaria)

- Sim. (Gustavo)

- E tu? (Educadora Estagiaria)

- Sim (abana a cabega, a sorrir) (Ana)

(NC1: 25 de outubro de 2017)
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Anexo III- Nota de campo n. °2

-Gostas de brincar no recreio? (Educadora Estagiaria)
- Sim. (Eseralda)

- O que fazes la? (Educadora Estagiaria)

- Escorregar, na mota, no baloigo, nas cadeiras. (Esmeralda)
- Ficas feliz? (Educadora Estagiaria)

- Sim (a sorrir)(Esmeralda)

- Brincar aos policias. (Rodrigo)

-As meninas brincam as princesas. (Maria)

- Gosto muito. (Maria)

- E tu como brincas? (Educadora estagiaria)

- Na terra, com os carros. (Pedro)

- Ficas feliz ou triste la fora? (Educadora Estagiaria)

- Sim, feliz. (Pedro)

- O que exploras la fora? (Educadora Estagiaria)

- A brincar. (Bruna)

(NC2: 25 de outubro de 2017)
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Anexo IV- Questionario aos educadores/ professores

% g
/’é\\ i b INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
L\ 2 Escola Superior de Educacio

QUESTIONARIO AOS EDUCADORES/ PROFESSORES

Caro(a) Educador(a) ou Professor(a)

O presente questionario insere-se num trabalho de investigacdo, no ambito do
Relatério Final de Mestrado em Educagao Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico, da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Braganga, com o
seguinte tema: “A importancia atribuida, ao espago exterior, por cada um dos
intervenientes no processo educativo”. Com este questionario pretendemos conhecer
a opinido dos Educadores/ Professores sobre a temdatica em analise.

De referir que os dados recolhidos seguem principios éticos e deontoldgicos,
confidencialidade e anonimato e serdo utilizados, apenas, para os fins a que se
destinam — Relatorio final de Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em

Educacao Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

1. Considera que as atividades realizadas no exterior sio importantes para o desenvolvimento

da crianca a varios niveis.

1.1. Sim Nao

1.2. Fundamente a sua opinido:
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2. No papel de Educador / Professor assinale com um (x) a frequéncia com que

proporciona saidas ao exterior?

Diariamente

Semanalmente

Mensalmente

Nunca

2.1.Para onde sao realizadas essas saidas?

2.2.0 que faz nestas saidas?

3. Se houvesse uma atividade no exterior, durante o inverno, e as criancas estivessem
devidamente equipadas para estas condicdes climatéricas, concordaria com a sua

participacio nesta mesma atividade?

3.1. Sim Nido

3.2. Justifique a sua opinido.

4. Outros contributos que considere relevantes?

Obrigada pela colaboragio!
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Anexo V- Questionario aos pais/ encarregados de educacio.

% g
@\\ i b INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
L\ 2 Escola Superior de Educacio

QUESTIONARIO AOS PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Cara(o) Pai, Mae ou Encarregado de Educagio

O presente questionario insere-se num trabalho de investigacdo, no ambito do Relatério Final de
Mestrado em Educagdo Pré-escolar ¢ Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior
de Educacdo do Instituto Politécnico de Braganga, com o seguinte tema: “A importancia
atribuida, ao espago exterior, por cada um dos intervenientes no processo educativo”. Com este
questionario pretendemos conhecer a opinido dos pais/encarregados de educacdo sobre a
tematica em analise.

De referir que os dados recolhidos seguem principios éticos e deontoldgicos, confidencialidade
e anonimato e serdo utilizados, apenas, para os fins a que se destinam — Relatdrio final de
Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Educagdo Pré-escolar ¢ Ensino do 1° Ciclo

do Ensino Basico.

1. Identificacio
1.1.Idade:

1.2. Género:

2. Considera que as atividades realizadas nos espacos exteriores sio importantes para o desenvolvimento

do seu educando?

2.1.Sim Nao

2.2. Fundamente a sua opinido:
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3. Se houvesse uma atividade no exterior, durante o inverno e o seu educando estivesse
devidamente equipado para estas condicoes climatéricas, concordaria com a sua

participacdo nesta mesma atividade?

4.1. Sim Nao

4.2. Justifique a sua opinido.

5. Na sua opinido quais sdo as maiores preocupacoes, se o0 seu educando tiver de se deslocar

para uma atividade ao exterior?

6. No papel de Pai, Mie ou Encarregado de Educacio, assinale com um (x) a frequéncia com

que proporciona saidas ao exterior, ao seu educando?

Diariamente

Semanalmente

Mensalmente

Nunca

Outra

5.1. Se assinalou a opg¢do “outra” indique qual a frequéncia.
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5.2. Para onde sdo realizadas essas saidas?

7. Nestas saidas que dialogos estabelecem com o seu educando? Fala sobre a importincia do

brincar e aprender com a natureza ou outras tematicas. Quais?

8. Outros contributos que considere relevantes.

Obriga pela sua colaboracio!
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Anexo VI- Grelha de analise de conteudo do questionario aos Educadores

Questionario Educador (a) Educacao Pré-Escolar

Tema: A importancia dos espacos exteriores no processo de ensino/aprendizagem.

Categorias Indicadores Unidades de Registo Est. | Frequéncia
ur
Indicadores
(...) melhora a sua motricidade, a 6
Espagos Importancia sua curiosidade e o seu El
exteriores atribuida a esse conhecimento, a socializacao.
espaco
(...) conhecer outras criangas. El
[Estabelecer] contato com El
materiais que nunca mais tenham
oportunidade.
(...) Aprendem a respeitar o meio | E1l
ambiente.
“liberdade de acdo” e desenvolver | E2
a parte cognitiva.
[Aprender] com o meio que 0s E2
envolve.
Diariamente El |2
Deslocacdes ao | Frequéncia
exterior Mensalmente E2
Locais Recreio. El |4
Visitas de estudo. El
Feiras. El
Visitas de estudo ou de acordo E2
com o PAA
O que fazem Diversas atividades. El | 4
Observamos E2
Socializamos E2
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Registamos

E2

(...) ndo havera consequéncias

Atividades no | Atividades no graves: constipacdes, molhas, etc. | E1
exterior exterior durante o
inverno (...) Criam mais imunidade.
E1l
(...)conhecer e aprender novos
conceitos € espacos. E2
Tornam-se mais autébnomas.
Outros El
contributos (...) mais conhecedoras do seu
meio envolvente. El
Melhoram a motricidade geral.
El
Interagir livremente em espagos
livres.
E2
Ter a percecao e nogdo de espaco.
E2
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Anexo VII- Grelha de analise de contetido do questionario aos Pais/Encarregados de

Educaciao da Educacao Pré-escolar.

Questionario Encarregados de Educacio Pré-Escolar

Tema: A importancia dos espacos exteriores no processo de ensino/aprendizagem.

Categorias Indicadores Unidades de Registo Est. Frequénci
a
ur
Indicador
es
Espacos Importancia (...) ajuda a criar defesas. EE1 |17
exteriores atribuida a esse
espaco
[desenvolver] competéncias
que nio adquirem em EE1
ambiente de sala de aula.
(...)para o desenvolvimento | EE2
de qualquer crianca.
(...) promove o desafio, a EE3
exploracdo, a autonomia € a
liberdade.
[fortalecer] a autoconfianca
e 0 bem-estar emocional EE3
das criangas.
enriquece] o
; ) EE4
conhecimento da crianca.
...) [favorecer] socializacdo.
(I ] o, | oy
(...) A juntar-se a um grupo
ara brincar.
p EES
(...) S@o muito importantes
pois assim_aprendem muitas EE5
licdes para a vida...
a manipular véarias situacoes.
D = EE5

(...) para desenvolver a
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crianca.

EE6—
(...) poder ver e interagir
com mais pessoas e
ambientes. EE7
Enriquece o conhecimento
sobre 0 meio ambiente. EES
(...) Aprendem coisas novas.

EE10
(...) ficam mais desinibidos.

EE16
(...) criangas mais saudaveis.

EEH
(...) mais dindmicos,
independentes, felizes e EEI1
educados.

Atividades Atividades no (...) Ajuda a criar defesas e a | EE1

no exterior

exterior durante o
inverno

desenvolver competéncias.

Tudo contribui para o
desenvolvimento fisico e

cognitivo.

EE2

(...) devidamente equipado
sim.

EE3

(...) s6 vai ajuda-lo na sua
aprendizagem.

EE4

Na vida temos de nos
habituar as mais variadas

condigoes.

EES5

Para apanhar ar fresco.

EE6

(...) € sempre uma
experiéncia que adquire.

EE7

O importante € a experiéncia
em si e ndo o clima...e o que
aprendem e que se divirtam.

EE10

Criancas mais saudaveis e
felizes e mente limpa.

EE11
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Preocupacoes

(...) Situacdes de eventual EE1
perigo.

(...) qualquer tipo de EE2
acidente.

(...) perda da crianca. EE2
(...) algum dano fisico EE2
(...) se se vai bem EE3
agasalhado.

se ndo vai para o meio da EE3
estrada.

(...) afastamento do grupo. EE4
Que se possa magoar. EE5
(...) esteja equipado. EE6
N3ao estarem reunidas todas EE7
as condicoes de seguranca.

Protecdo adequada a cada EES8
atividade.

(...) separar-se dos restantes | EE9
meninos.

Se estiver frio ir bem

agasalhado e sol beber muita | EE10
agua e usar chapéu.

(...) vestuario adequado. EEI1
(...) sempre vigilancia de um | EE11

adulto.

14
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Mensalmente EE1 10

Deslocagdes | Frequéncia

ao exterior Semanalmente EE2
Semanalmente EE3
Diariamente EE5
Semanalmente EE6
Dia sim dia ndo EE7
Semanalmente EES
Diariamente EE9
Diariamente EE10
Diariamente EE11

Locais Recreio, pequenos bosques. EE1

Parque.
Para uma horta numa aldeia. | EE2
Museus, cinema, rio e outras | EE3
cidades.
Parque e castelo. EE6
Vai passear ao parque, EE7
jardins.
(...) veros avos dacidadee | EE7
da aldeia.
Campo, Parque. EER
(...) para a aldeia com
familiares, passeios por EEI10
cidades, locais novos, ir a
sitios com animais, ao
campo.
(...) campo. EEI1
Beira rio, campo EE11
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Diélogos que Tento ensinar por exemploo | EE1

estabelecem nome de plantas e arvores.
(...) falamos de tudo. EE5
(...) falar sobre tudo o que EE7
vemos.
Dou a conhecer o tipo de EES
plantas e seres vivos € 0s
cuidados a ter.
(...) falar dos sitios para onde | EE10
vamos, se estdo a gostar.
E ouvi-los porque eles tém EE10
sempre coisas novas e
engracadas para dizer.
Simplesmente brincamos e EEI1
rimos e ele intende com as
brincadeiras a importancia
que a natureza tem.
Correr e brincar com ele EES

Outros enquanto se conversa.
contributos

Mais atividades dinamicas. EE6
[no espaco exterior ganham] | EE8
imunidade para algumas
doengas.
[ Ganhar] conhecimento EES
sobre 0 meio ambiente.
Plantar arvores, fazerem uma | EE11
horta com legumes na escola.
Alimentar os animais. EE11
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Anexo VIII-Nota de campo n.° 3

- Uma tenda? (Melissa)

- Gostavas de fazer uma? (Educadora Estagiaria)

- Sim, para dormir la dentro. (Melissa)

- Olha esta a beber dagua (com ar admirado e estranho). (Luis)

- Sim porque a agua que estd a beber é boa. (Educadora Estagidaria)
-E estd descalgo. (Luis)

- Esta descalgo para sentir a terra, a relva. (Educadora Estagiaria)
- Uauuu! (Luis)

- Isso é que sim, o que estamos a ver. (Melissa)

- Quero fazer isso tudo. (Luis)

- Isso é que nado, cortar flores. (Melissa)

(NC3: 8 de janeiro de 2018)
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Anexo IX- Nota de campo n.’ 9

- O que sentes quando estas no exterior? (Educadora Estagidria)
- Sinto que estou bem, porque gosto de brincar.(Eduardo)
- E aléem do brincar, podemos aprender coisas novas no exterior (Educadora
Estagiaria)
-Sim. Posso aprender a esperar, que ndo se bate em alguém. Aprender a dar comer
aos animais. (Eduardo)
- E tu o que sentes quando estdas la fora? (Educadora Estagidria)
- Feliz. Porque as pessoas brincam. (Antonio)
- Também me sinto feliz porque gosto de ver as coisas. (Marta)
- E achas que aprendes coisas novas la fora? (Educadora estagiaria)
- A ser feliz. (Marta)
- O que exploras no exterior?
- Gosto de mexer na terra. (Sara)
- E podemos aprender la fora? (Educadora estagiaria)
- Sim. (Sara)
- O qué? (Educadora estagiaria)
-A brincar. Aprender a ajudar a falar (Sara)
- Ajuda-te a falar sobre o que vés? (Educadora estagiaria)
- Sim. (Sara)
(NC 9: 22 de janeiro de 2018)
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Anexo X- Nota de campo n°. 6

-Abana a cabega e diz que sim (Paulo)

-E para ti é importante realizar atividades la fora? (Educadora Estagiaria)

-E muito importante, porque gosto de brincar. (Guilherme)

-Gosto muito. (Diana)

-Qual a tua opinido sobre a realizacdo de atividades fora da sala? (Educadora
Estagiaria)

-Ndo porque esta muito frio. (Rita)

- E se fores bem equipada ias para o exterior. (Educadora Estagiaria)

- Sim, ai sim. (Rita)

(NC: 6, 9 de janeiro de 2018)
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Anexo XI- Grelha de anailise de contetido do questionario ao professor do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

Questionario Professor do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Tema: A importancia dos espagos exteriores no processo de ensino/aprendizagem.

Categorias Indicadores Unidades de Registo Est | Frequénci
a
ur
Indicador
es
(...) facilitam a criacdo de 2
Espagos Importancia habitos de cooperacao, P
exteriores atribuida a esse | socializacgdo, critica.
espaco
(...) [Proporcionar] um maior
envolvimento dos alunos no seu
processo de aprendizagem.
P
P |1
Deslocagdes | Frequéncia Semanalmente.
ao exterior
Locais 1
Espaco destinado ao recreio das | P
criangas e outros
O que fazem Jogos. P |2
Visitas de estudo e de trabalho. P
P |1
Atividades no | Atividades no (...) desde que programadas e
exterior exterior durante | ndo colocarem em risco a
0 inverno integridade fisica de qualquer
aluno.
P
Outros
contributos
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Anexo XII- Grelha de analise de contetiddo do questionario aos Pais/Encarregados do
Ciclo do Ensino Basico.

1.°

Questionario Pais/ Encarregados de Educacio do 1.°CEB

Tema: A importancia dos espacos exteriores no processo de ensino/aprendizagem.

Categorias

Indicadores

Unidades de Registo

Est.

Frequénci
a
wr
Indicador
es

Espacos
exteriores

Importancia
atribuida a esse
espaco

[Promover] a interacdo com o
meio ambiente.

EE1

(...) motiva a um melhor “estado
de alma” o que pode ser benéfico
depois quando passam para a sala
de aula.

EE1

Ajuda a ter perspetivas diferentes
do meio envolvente da sua
residéncia, da area da escola,
cidade.

EES5

Ajuda na sua socializagdo e
aprendizagem.

EES5

(...) e pode operar o que
aprendeu em ambiente escolar,
num espago diferente de forma
natural e espontanea.

EES

Criangas que contactem
diariamente com atividades ao
ar livre sdo mais felizes.

EE6

(...) aumentam as suas
defesas.

EE6

[Desenvolver a] criatividade.

EE6

(...) conhecer espagos ¢
pessoas.

EE7

Faz bem a saude.

EE8

16
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As criancas_desenvolvem-se
melhor.

EE8

Aprender ¢ viver dentro ou
fora de quatro paredes.

EE9

(...)é um bem necessario
quando ¢ grupo.

EE10

[Ajuda a crianca a relacionar-
se] com outros espacos e
outras pessoas.

EE11

(...) Ajuda no
desenvolvimento da crianca.

EE11

(...)cria defesas.

EE11

Atividades
no exterior

Atividades no
exterior durante
0 inverno

Contudo, hé que ter em conta
gue existem criancgas mais
frageis e suscetiveis a ficarem
doentes.

EE1

Tudo o que seja para o
desenvolvimento deles é bom.

EE4

(...) desde que com as devidas

precaugoes.

EES

(...) estivessem devidamente
equipados.

EE6

(...) mesmo com algumas
condicdes climatéricas as
criancas ganham muitas
defesas

EE6

(...) no inverno também ¢
preciso sair, passer e fazer
desporto no exterior.

EE8

(...) mas gostaria de ser
avisada.

EE9

Nao podemos exagerar, se

10
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estiver neve de certeza ndo ¢ EE10
boa ideia e escorregar e cair
tem de se ter em conta.
(...) desde pequeno deve ser
incentivado a ter contato com
a realidade. EE11
Tem de se habituar ao bom e
ao menos bom [tempo].
EE11
11
Preocupacoes Seguranca. EE1
Acidente EE2
Que esteja alguém por perto
que seja responsavel. EE4
No que diz respeito a sua
seguranca. EES5
(...) as condicdes de EE6
seguranga.
[Estar] acompanhado porum | EE7
responsavel.
(...) ter cuidado de passar EES
sempre nas passadeiras e ter
muito cuidado com os carros e
ter Cuidado de ndo falar com
estranhos.
(...) seguranca e pessoas EE9
suficientes para olhar.
(...)Roupa adequada. EE10
(...) Devidamente equipados. | EE10
Seguranca das criangas. EE11
11
Deslocagdes | Frequéncia Semanalmente EE1
ao exterior
Diariamente EE2
Mensalmente EE4
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Diariamente EES
Diariamente EE6
Diariamente EE7
Todas as segundas feiras (pois | EE8
¢ nesse dia que tenho folga).
Sempre que podemos EE9
Semanalmente EE10
Semanalmente EE11
Locais Patios EE1
Zonas desportivas EE1
Atividades extras EE2
(kiekboxinge futebol)
Para varios sitios EE4
Escola, passeio, viagens. EE5
Para o parque, na aldeia ao ar | EE6
livre.
Shopping, mercado, parque EE7
Para o parque, andar de patins | EE8
e de bicicleta.
Pracas, shopping, lugares que | EE9
ela gosta de ir e de se divertir.
Para diversos locais. EE11
Diélogos que Geralmente sempre que
estabelecem observamos coisas diferentes EE1
falamos sobre elas, tais como
a sua importancia, objetivo,
origem, etc.
Tento explicar o que é bom e EE4
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mau.

(...)sempre que se justifique. | EES
Falamos sobre a importancia
da natureza, como devemos EE6
preservar a natureza.
(...) como ¢ saudavel brincar
ao ar livre. EE6
Falo sobre diversos temas.
EE7
Falamos sobre a importancia
da natureza, ndo deixar lixo EES
quando se vai passear para os
parques ou jardins...pois
dependemos dela.
Falamos sobre nos, sobre ela
como esta. EE9
Os dialogos sdo os maos
diversificados. EE11
Outros Se todos respeitarem a EES8
contributos natureza ...viveremos mais
felizes.
[se] plantarmos é para o EES8

futuro de amanha e das nossas

criangas.
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Anexo XIII- Nota de campo n.° 10

- O que acharam da atividade? (Educadora Estagiaria)
- Foi divertido. (Laura)
- As atividades desenvolvidas nos espagos exteriores contribuem para a vossa
aprendizagem? (Educadora Estagiaria).
-Sim. Desenvolve mos mais conhecimentos (Cristina).
- Fixamos melhor (Rodrigo).
- Entdo achas que fixas melhor a matéria com a atividade que realizamos?
(Educadora Estagiaria)
- Sim (Rodrigo).
- Eu também (David).
- Sabemos que se estuddssemos sabiamos as respostas (Matilde).
- Temos de saber respeitar as regras (Rui).
- O que acham de fazermos mais atividades ld fora? (Educadora Estagiaria)
- Sim (Laura)
- Porqué? (Educadora Estagiaria)
- Aprendemos melhor. (Laura)
- Ganhar ou perder é desporto. (Cristina)
- O que mudariam na atividade? (Educadora Estagiaria)
- S0 grupos de meninos e meninas. (Luis)
- Todos concordam que com esta opinido? (Educadora Estagiaria)
- Nao. E importante trabalharmos com todos. (Rui)
- Podiamos por mais casas. (Luisa)
- Perguntas mais dificeis. (David)
- Tenho de dar mais tempos na resolugdo das atividades? (Educadora Estagiaria)
- Sim. 5 minutos. (Laura)
- No bonus podiamos avancgar 4,5 e 6 casa. (Matilde)
- Mais comprido o jogo. (Rodrigo)
- Ate 30 casas. (Cristina)
(NC:10, 12 de margo de 2018)
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Anexo XIV- Nota de campo n. °14

- O que acharam da ideia da “conquista” dos excertos de todos os grupos para
formar uma historia, em conjunto, sem saber o conteudo da mesma? (Educadora
Estagiaria)

- Foi fixe (Antonio)

- Divertido. (Luisa)

- Porque (Educadora Estagiaria)

- Porque podemos formar varias historias. (Luisa)

- Eu achei engragado, porque tinhamos de tentar adivinhar a ordem do texto.
(Matilde)

- Mais alguém quer dar a sua opinido (Educadora Estagiaria)

- Aprendemos a trabalhar em equipa e a puxar pela nossa mente. (Guilherme)

- Aprendemos e divertimo-nos. (Rui)

(NC14: 23 de maio de 2018)
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Anexo XV- Nota de campo n.° 15

- O que acharam desta atividade que realizamos no espago exterior? (Educadora
Estagiaria)

- Podemos fazer atividades la fora com historias. (José)

- Foi engracado, nunca tinha feito isso. Foi bom trabalhar em grupo e descobrir as
diregoes. (Carlos)

- Portanto como puderam constatar tiveram presentes situag¢oes associadas a
Matematica e situagoes mais associadas ao Portugués. (Educadora Estagiaria).

-E foi misterioso. (Luisa)

- Tinhamos de estar com atengdo e seguir as pistas. (Sara)

-Para mim foi divertido porque trabalhamos em grupo e continuamos a atividade na
sala com a historia do Tubardo na Banheira. (Matilde)

- Encontram alguma diferenca quando a atividade é feita no espago exterior ou na
sala? (Educadora Estagiaria)

- La fora é melhor (José)

- Acho as duas engragadas, mas la fora podemos nos mexer melhor. (Marta)

- O meu pai disse que la fora era bom para novas aprendizagens. (Antonio)

- Entdo sera que la fora também aprendemos? (Educadora Estagiaria)

- Sim (Antonio)

- Aprendemos de forma mais divertida. (Rui)

- E a chuva, o frio para vocés é um impedimento para ir la para fora? (Educadora
Estagiaria)

- Nao. (Luisa)

-Brincamos na mesma. (Gustavo)

- Podemos jogar, mas temos de ter mais cuidado. (José)

- Mas também devem estar bem equipados com roupas adequadas as condig¢oes
atmosféricas (Educadora Estagiaria)

- Na vossa opinido passam muito tempo na sala? (Educadora Estagiaria)

-Sim. (Carlos)

-Demais. (Sara)

(NC15:23 de maio de 2018)
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