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Os cogumelos tém-se mostrado activos em
varias terapias, nomeadamente tratamentos
antitumorais,
hematolégicos e imunomodeladores.'” A
pesquisa de novos produtos naturais nao-
toxicos com propriedades antioxidantes &,

antibacterianos, antivirais,

portanto, uma area de grande interesse.

Foram avaliadas as propriedades
antioxidantes de trés espécies portuguesas de
cogumelos silvestres comestiveis
(Leucopaxillus giganteus, Sarcodon

imbricatus e Agaricus arvensis) do Nordeste
Transmontano. Apds extraccdo metanolica
das amostras liofilizadas, determinaram-se
alguns compostos antioxidantes
nomeadamente, os fenois totais em
cquivalentes de 4cido galico’, os flavondides
totais em equivalentes de (+)-catequina, o
acido ascorbico e carotendides. Nos testes de
actividade antioxidante avaliou-se o poder
redutor das amostras, o efeito bloqueador dos
radicais livres de DPPH (l1,l-difenil-2-
picrilhidrazilo)® e a capacidade de inibir a
hemolise de eritrocitos mediada por radicais
livres de peroxilo. Usou-se ainda o sistema [3-
caroteno-linoleato para avaliar a diminui¢éo
da velocidade de descoloragdo do P-caroteno
devido a accdo dos antioxidantes presentes
nos carpoforos, capazes de neutralizar o
radical linoleato e outros radicais livres
formados no sistema.
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Verificou-se que o L. giganteus revelou
melhores propriedades antioxidantes que o S.
imbricatus ¢ A. arvensis, facto que esta de
acordo com o conteudo mais elevado de
fendis encontrado na primeira espécie. As
quantidades detectadas de acido ascorbico, 3-
caroteno ¢ licopeno foram apenas vestigiais.
Estabeleceu-se uma relagdio entre o poder
redutor, a actividade bloqueadora de DPPH, a
inibicdo da hemdlise e a extensdo da
descoloragdo do B-caroteno, evidenciando um
mecanismo dc acgdo idéntico para a
actividade  antioxidante das  diferentes
espécies.
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