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Resumo

Este estudo tem como objetivo principal analisar os desafios e as oportunidades relacionados
com a implementacdo das metodologias ativas na educagado pré-escolar em Sao Tomé, com
base na percecdo dos educadores. Embora essa abordagem pedagogica, que coloca a crianga
como protagonista do proprio processo de aprendizagem, ainda ndo esteja amplamente
aplicada no contexto Santomense, ela desperta interesse crescente entre os profissionais da
educacdo de infancia. A pesquisa baseou-se na aplicagdo de um inquérito por questionario a
educadores de infancia e auxiliares pedagdgicos de varias instituicdes pré-escolares de Sao
Tomé, permitindo recolher dados sobre os seus conhecimentos, atitudes e percecdes quanto as
metodologias ativas. Os resultados mostram que a maioria dos educadores ainda segue
meétodos tradicionais de ensino e revela pouca familiaridade com préaticas ativas. Entre os
principais desafios apontados estdo a falta de formagao especifica, auséncia de recursos
pedagbgicos adequados e salas com muitas criangas. No entanto, também se identificaram
oportunidades importantes, como a abertura das educadoras para aprender novas abordagens,
o reconhecimento do valor do brincar e o desejo de melhorar a qualidade das aprendizagens.
Conclui-se que, embora as metodologias ativas ainda nao facam parte do quotidiano
pedagogico na educagao pré-escolar em Sao Tomé, existe um terreno fértil para suaintrodugao
gradual, desdequeacompanhadade formagao continua, apoio institucional e politicas publicas

que valorizem praticas centradas na crianca.

Palavras-chave: metodologia ativa, educagdo pré-escolar, Sio Tomé, pratica pedagdgica,

desafios e oportunidades.
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Abstract

The main objective of this study is to analyse the challenges and opportunities related to
implementing active methodologies in pre-school education in Sdo Tomé, based on educators'
perceptions. Although this pedagogical approach, which places the child as the protagonist of
the learning process itself, is not yet widely applied in the Santomean context, it arouses
growing interest among early childhood education professionals. The research was based on
the application of a questionnaire survey to kindergarten teachers and pedagogical assistants
from various preschool institutions in Sdo Tomé, allowing the collection of data on their
knowledge, attitudes and perceptions regarding active methodologies. The results show that
mosteducators still follow traditional teaching methods and reveal little familiarity with active
practices. The main challenges are the lack of specific training, inadequate pedagogical
resources and the overloaded activity room. However, essential opportunities were also
identified, such as the openness of educators to learn new approaches, the recognition of the
value of play and the desire to improve the quality of teaching. It is concluded that, although
active methodologies are not yet part of the pedagogical daily life in pre-school education in
Sao Tomé, there is fertile ground for their gradual introduction, if it is accompanied by

continuous training, institutional supportand publicpolicies that value child-centred practices.

Keywords: active methodology, preschool education, Sio Tomé, pedagogical practice,

challenges and opportunities.
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Introducao

Num contexto educativo cada vez mais desafiante e complexo, torna-se essencial
adotar abordagens pedagogicas que promovam uma educacdo holistica, em que as
metodologias ativas assumem um papel central. As metodologias ativas tém ganhado
destaque nas ultimas décadas, encaradas como uma abordagem inovadorae eficaz para o
processo educativo, desafiando o modelo tradicional de ensino que, frequentemente coloca
o educador como o unico detentor do conhecimento e a crianga como recetor passivo. Ao
contrario desse modelo, as metodologias ativas colocam a crianga no centro da
aprendizagem, promovendo a sua participa¢do ativa na constru¢do do conhecimento. Essas
abordagens procuram desenvolver competéncias essenciais para o século XXI, como por
exemplo, o pensamento critico, a criatividade, a colaboracao e a autonomia, capacitando as
criangas para resolverem problemas de forma mais independente e significativa.

Nas metodologias ativas, ndo hé lugar para a passividade, uma vez que se procura
promoverum contexto em que a criang¢a € a protagonista, competindo ao professor/educador
a responsabilidade e a sensibilidade de reconhecer e respeitar a identidade do educando,
compreendendo-ocomo um sujeito autobnomo e participativo. Nas palavras de Freire (1996),
a crianga “deverd alcancar o protagonismo, preparar-se para enfrentar seus medos e os
desafios que assolam a sociedade neste século” (p.67).

Conforme Camargo e Daros (2018), “a inovag¢do na educagdo ¢ essencialmente
necessaria” (p.4), pois, ¢ uma das maneiras de se transformar a educagdo. Os autores
ressaltam que, para garantir o processo de inovacdo, poderdo ser utilizados recursos
tecnologicos, novas estruturas que possibilitem a interagdo, um modelo novo de formagao
docente e a inclusdo de novos saberes. Nesse sentido, somos da opinido que as metodologias
ativas constituem um caminho promissor, ao promoverem uma aprendizagem centrada na
crianga, integrada nas suas experiéncias, € que vai ao encontro dos principios de uma
educa¢do mais humanizadora, critica e significativa.

Podemos sublinhar, tal como referem Bacich e Moran, (2018) que a palavra ensinar
ficard comumnovo significado,ao “criar situagdespara despertar a curiosidade do estudante
e lhe permitir pensar o concreto, conscientizar-se da realidade, questiona-la e construir
conhecimentos para transforma-la” (p. 11).

Com o avango das tecnologias e a necessidade crescente de formar cidadios
preparados para enfrentar os desafios de um mundo em constante mudanga, as metodologias

ativas surgem como uma resposta as limitagdes dos métodos tradicionais, que, muitas vezes,




nao favorecem a aprendizagem profunda e o envolvimento das criangas. De entre as diversas
metodologias ativas, destacam-se a aprendizagem baseada em projetos, a sala de aula
invertida, a aprendizagem cooperativo e outras praticas que estimulama interagdo, a reflexao
¢ a construc¢ao coletiva do conhecimento.

O principal objetivo deste estudo consiste em compreender, de forma aprofundada,
os desafios e as oportunidades associados a implementagdo das metodologias ativas no
contexto da educagdo pré-escolar em Sdao Tomé. As metodologias ativas, centradas na
participagdo ativa da crianga no processo de aprendizagem, tém sido amplamente defendidas
por autores como Freire (2011) e Dewey (1938), Moran (2013, 2015, 2018), Bacich &
Moran, (2018), Valente (2018), entre outros que sublinham a importancia de uma pedagogia
que valorize a autonomia, a experimentagao e o pensamento critico desde os primeiros anos.
Neste sentido, a presente investigagdo procura, a partir das percegdes dos educadores de
infincia, identificar como estas abordagens tém sido compreendidas e aplicadas narealidade
educativa Santomense. Além disso, pretende identificar os principais desafios enfrentados
por educadores e instituigdes ao adotar essas metodologias, fornecendo valiosos
conhecimentos sobre as praticas mais eficazes e os obstaculos que precisam ser superados
para a sua aplicacdo bem-sucedida.

Com a crescente integracdo das metodologias ativas no cendrio educativo, a
compreensdo profunda desse fendmeno torna-se essencial para aprimorar as praticas
pedagodgicas e, assim, contribuir para a formac¢ao de individuos mais preparados para as
exigéncias do mundo contemporaneo.

Em Sao Tomé, o jardim-de-infancia, ¢ um estabelecimento da Educagao Pré-escolar
para criangas de quatro a cinco anos de idade, onde se realizam atividades pedagdgicas e
socioculturais, destinadas a promoc¢ao do desenvolvimento de aprendizagens e valores, de
saude e bem-estar, e de alegria de viver, organizadas em fun¢ao dos interesses e necessidades
das criangas, e no respeito pela dignidade humana, obedecendo a uma perspetiva
construtivista, centrada na crianga, e numa pedagogia participativa, direcionada para a
progressiva autonomia da crianga, para o seu sucesso escolar e futura cidadania (Lei n.°
03/2022 da Educagdo Pré-Escolar).

Os educadores da infincia sdo profissionais dedicados a educagdo e ao
desenvolvimento de criangas pequenas, geralmente na fase da primeira infancia. Eles
desempenham um papel crucial na formacado cognitiva, emocional, social e motora das
criancas. Em S3o Tomé e Principe sdo designados educadores de infancia os profissionais

que possuem formac¢aomédia ou superior em educacdo de infancia. O educador desempenha

2



um papel essencial na concretizagdo dos objetivos educativos, atuando em trés areas
principais: i) Concec¢ao e Organizacdo do Ambiente Educativo ao criar um espago seguro,
organizado e estimulante, equilibrando o tempo entre os interesses das criancas e as
necessidades organizacionais, ¢ valorizando o brincar como estratégia pedagdgica. ii)
Observacgao, Planificacao e Avaliagdo para desenvolver um curriculo adequado, planificar
atividades integradas e respeitadoras das suas culturas, e avaliar constantemente o impacto
das praticas educativas no seu bem-estar e envolvimento. iii) Relagdo e Acdo Educativa —
para proporcionar seguranca afetiva, promover autonomia e iniciativa, estimular a
curiosidade e a capacidade de resolucdo de problemas, fomentar atitudes de cooperacdo e
cidadania, envolver as familias ¢ a comunidade, e articular com os professores da 1.* classe
para facilitar a transi¢cdo escolar (Referencial Curricular, 2011/2012)

Os auxiliares pedagogicos sdo profissionais cuja presenca na educacao surgiu como
resposta a necessidade de expandir o acesso ao ensino pré-escolar, especialmente devido a
escassez de educadores nos jardins de infincia. Esta categoria profissional ocupa a posicao
mais baixa na hierarquia estabelecida pelo estatuto da fun¢ao publica.

Por desempenharem funcdes semelhantes as dos educadores de infancia, os
auxiliares pedagogicos sdo considerados docentes. Atualmente, a maioria dos profissionais
que integram o corpo docente da educagao pré-escolar pertence a esta categoria. Segundo o
Boletim Estatisticos MECC 2022/2023, cercade 93% dos profissionais que trabalham em JI
sdo auxiliares e ndo tém formacao qualificada. Apenas 7% sao educadores de infancia. Esse
dado evidéncia uma realidade preocupante no contexto da educacao pré-escolar, onde a
maioria dos profissionais responsaveis pelo acompanhamento e apoio as criangas nao possui
a formacdo pedagdgica adequada. Tal desequilibrio pode comprometer a qualidade do
processo educativo, uma vez que a atua¢do de educadores qualificados ¢ essencial para o
desenvolvimento integral das criangas nessa fase inicial da aprendizagem. A presenga
maioria de auxiliares sem qualificacdo refor¢a a urgéncia de investimentos na formagao e
valorizagdo dos profissionais da educagdo pré-escolar, garantindo que todas as criangas
tenham acesso a experiéncias educativas significativas e fundamentadas em praticas
pedagogicas apropriadas.

No sentido de responder ao objetivo central deste estudo que ¢ compreender os
desafios e as oportunidades da implementacdo das metodologias ativas na educagdo pré-
escolarem Sao Tomé, com base na percecdo dos profissionais da drea, a presente dissertagdo
encontra-se organizada em cinco partes principais. A primeira parte corresponde a

introducdo, onde se apresenta o tema, a relevancia da investigagdo, os objetivos delineados
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e a estrutura geral do trabalho. Segue-se o enquadramento tedrico, que aborda os principais
conceitos e perspetivas relacionados com as metodologias ativas, com especial enfoque na
sua aplica¢do na educag¢do de infancia. A terceira parte corresponde ao enquadramento
empirico, no qual se descrevem os procedimentos metodologicos adotados, nomeadamente
a elaboracdo e aplicagdo de questionarios dirigidos a educadores de infancia e a auxiliares
de educacdo. A quarta parte ¢ dedicada a andlise e interpretacdo dos dados recolhidos,
recorrendo-se a técnicas de andlise estatistica e de analise de conteudo, de modo a garantir
uma leitura compreensivae rigorosa dos resultados. Por fim, apresentam-se as consideragdes
finais, onde se sintetizam os principais resultados do estudo, tentando perceber se respondem
aos objetivos previamente definidos e propdem-se sugestdes para investigagdes futuras. A

dissertagao termina com a listagem da bibliografia utilizada ao longo do trabalho.




I. Enquadramento Tedrico

Nesta sec¢ao, sao apresentados os principais aportes tedricos que sustentam o tema
em estudo, com o objetivo de clarificar os conceitos centrais abordados na investigagao. A
reflexdo tedrica sobre as metodologias ativas parte do pressuposto de que a crianga deve
ocupar um lugar de destaque no processo de aprendizagem, participando de forma ativa na
constru¢ao do conhecimento por meio da experiéncia, da resolugao de problemas e da

colaboracao com os seus pares.
1. Em torno do conceito de metodologias ativas

O conceito de metodologia tem origem na filosofia e na ciéncia, mas foi
amplamente apropriado pela area da educacdo. Em termos gerais, metodologia refere-se
ao conjunto de métodos, procedimentos e estratégias utilizados para alcangar
determinados objetivos — seja no dmbito da investigacao cientifica ou do ensino. Em
termos etimologicos, a palavra vem do grego methodos (caminho, via) + logia (estudo),
ou seja, “estudo dos caminhos”.

No contexto educativo, “metodologia” refere-seao modo estruturado de organizar
o ensino e a aprendizagem, isto é, o conjunto de principios, estratégias e praticas que
orientam a a¢do pedagogica do professor para facilitar a constru¢cdo do conhecimento
pelos alunos.

O conceito de metodologia ativa, ndo ¢ algo novo, tem as suas origens no final do
século XIX, a partir das ideias da Escola Nova, especialmente influenciadas pelo
pensamento do pedagogo norte-americano John Dewey. Segundo Gadotti (2001), para
Dewey “a experiéncia concreta da vida se apresentava sempre diante de problemas que a
educacdo poderia ajudar a resolver” (p. 148), ou seja, considerava-se que a experiéncia
quotidiana colocava constantemente os individuos perante problemas, os quais poderiam
ser enfrentados com o apoio da educacdo. Ainda de acordo com o autor, os métodos
defendidos por Dewey caracterizavam-se por serem ativos, criativos e centrados no aluno.

Apesar de a concecao de metodologia ativa ter emergido no final do século XIX,
¢ sobretudo no século XXI que este conceito ganha maior visibilidade e relevancia no
debate educativo. Ora, as rapidas mudangas sociais, culturais e tecnoldgicas t€ém vindo a
reconfigurar os modos de aprender e ensinar, exigindo uma renovagdo das praticas
educativas. Este cenario apela a adogao de estratégias pedagogicas que promovam maior

envolvimento das criangas no seu proprio processo de aprendizagem.
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As metodologias ativasrespondem a essa exigéncia ao proporem uma abordagem
centrada na participagdo efetiva da crianga, valorizando a experimentagao, a autonomia e
a constru¢do de saberes a partir da vivéncia concreta. Mais do que transmitir conteudos,
pretende-se criar condigdes paraque aaprendizagem se torne um processodinamico, com
significado para quem aprende.

Um educador comprometido com a sua pratica pedagdgica procura aprofundar o
conhecimento sobre teorias, métodos, recursos e estratégias de ensino que contribuam para
o aprimoramento da sua atuacdo. Esse investimento continuo visa, sobretudo, favorecer a
aprendizagem das criancas e responder de forma intencional e fundamentada aos desafios
do contexto educativo. Ao mediar determinado contetudo, o educador tem a possibilidade
de avaliar se as metodologias adotadas foram eficazes na concretizagao dos objetivos
propostos. Quando essa mediacdo ¢ realizada de forma intencional e ajustada as
necessidades das criancas, promovendo a constru¢cdo do conhecimento por parte destas,
pode considerar-se que os objetivos educativos estdo a ser atingidos. Contudo, esse
resultado nem sempre ¢ garantido, uma vez que diversos fatores, sejam eles de ordem
contextual, institucional ou individual e que podem influenciar e, por vezes, limitar a
eficacia do processo de ensino-aprendizagem.

Os métodos tradicionais de aprendizagem desempenharam um papel significativo
na historia da educagioe na organizagdo dos processos de ensino e aprendizagem (Oliveira-
Formosinho, 2007). No entanto, ndo podem ser considerados como os tinicos responsaveis
pelos fendmenos de evasao e insucesso escolar verificados aolongo do tempo,uma vezque
fatores de ordem cultural, social e econdmica também exercem uma influéncia relevante
sobre o desempenho e a permanéncia dos alunos no sistema educativo.

Damesma forma, o estudo e a pesquisadas metodologias ativas também ndo devem
ser vistos como uma solugao unica e definitiva para os desafios educativos, nem como uma
critica absoluta aos métodos tradicionais de ensino. Em vez disso, estas metodologias
representam umaabordagem complementar que visa melhorar o processo de aprendizagem,
incorporando praticas que favorecem a participagao ativa dos alunos, o desenvolvimento
da autonomia e a colaboragdo. Nesse sentido, corroboramos Bacich e Moran (2018),
quando referem que o que “constatamos, cada vez mais, ¢ que a aprendizagem por meio da
transmissdo ¢ importante, mas que a aprendizagem por questionamento e experimentacao
¢ mais relevante parauma compreensao mais ampla e profunda.” (p.2). E € precisamente
“nesse cendrio de questionamento e experimentagdo [que] os alunos desenvolvem [a] sua

capacidade critica” (Souza & Gomes, 2022, p. 18).
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Porém, a eficacia de qualquer metodologia depende de uma série de fatores, como
as caracteristicas do grupo de alunos, o contexto escolar, os recursos disponiveis ¢ a
formacao continua dos educadores, por exemplo. Dessa forma, embora as metodologias
ativas possam oferecer oportunidades significativas para a transformacdo da pratica
pedagogica, a suaimplementagdo deve ser cuidadosa e adaptada as especificidades de cada
contexto educativo, sem desconsiderar a importancia de outros métodos que também t€m
seu valor na constru¢cdo do conhecimento.

Segundo Moram (2013) “As metodologias ativas sao caminhos para avangar mais
no conhecimento profundo, nas competéncias s6cio emocionais € em novas praticas”
(p-13). O termo “ativas” implicaum processo dindmico, participativo e produtivo, o que,
num contexto escolarcontemporaneo, podeser particularmente eficaz. Num ambiente onde
os alunos estdo constantemente expostos a um fluxo intenso de informacgdes e inovagoes,
as metodologias ativas ndo s6 despertam o interesse, mas também tém o potencial de
orientd-los de maneira mais eficaz na busca pelo conhecimento, estimulando uma
aprendizagem mais envolvente e significativa.

A personalizacdo que Moran (2013) define leva-nos a pensar em aprendizagem
adaptada aosritmos e necessidades de cada pessoa, a aprendizagem colaborativa, que se da
entre pares, a aprendizagem em diversos grupos de interesse, presencias ou virtuais, que
compartilham o que sabem, a aprendizagem por orientagdo que acontece no contato com
profissionais mais experientes como educadores e orientadores.

Nesse sentido, ¢ relevante considerar essas trés aprendizagem no ambiente jardim
de infancia, ndo s6 para que como forma da facilitar o entendimento de determinado
contetido por meio da personalizacdo, colaboracdo e mediagdo como também para ressaltar
o protagonismo da crianga na sua aprendizagem, de forma que essa crianga se sinta segura
para aprender, compartilhar aquilo que sabe com seus pares, a partir dai cria novas
habilidades e competéncias porque se o conhecimento se contra apenas na figura do
educador pedagogico e na reproducdo da crianga, o ensino ndo serd ativo e nem produtivo.

No entendimento de Bacich e Moran (2018), o conceito de metodologias ativas
pode ser definido como “estratégias de ensino centradas na participagao efetiva dos
estudantes e na construgao do processo de aprendizagem, de forma flexivel, interligada e
hibrida” (p. 4). Ou seja, trata-se de um conjunto de praticas pedagogicas que valorizam a
autonomia, incentivam a colaboragdo e o pensamento critico, ¢ articulam diferentes

espacgos, tempos e recursos — fisicos e digitais — no processo de aprender.




Valente (2018) corrobora esta perspetiva ao afirmar que as metodologias ativas
constituem abordagens pedagdgicas centradas na crianga, nas quais o processo de ensino-
aprendizagem se organiza em torno da sua participagdo ativa. Neste enquadramento, o
conhecimento ¢ construido por meio do desenvolvimento de projetos, da resolugdo de
problemas, dainvestigacao e de outrasestratégiasque promovem o envolvimento reflexivo
e critico.

Ao entender a crianga como protagonista da sua aprendizagem, as metodologias
ativas privilegiam as interagdes e as inovagdes metodologicas como uma das formas de se
romper comuma educacio tradicional, centrada na figura do educador, para uma educagao
focadana realidade no respeito a individualidade e diversidade de cada sala de atividade, o
que se constitui como um desafio para o educador.

Segundo Valente (2018)

as metodologias ativas procuram criar situacdes de aprendizagem nas quais os

aprendizes possam fazer coisas, pensar € conceituar o que fazem e construir

conhecimentos sobre os contetdos envolvidos nas atividades que realizam, bem
como desenvolver a capacidade critica, refletir sobre as praticas realizadas,
fornecer e receber feedback, aprender a interagir com colegas e professor, além

de explorar atitudes e valores pessoais. (p. 28)

Esta concecdo de metodologias ativas evidencia uma perspetiva de aprendizagem
profundamente centrada na crianga, numa logica experiencial e reflexiva. Ao envolver as
criangas em situacdes concretas, nas quais sdo convidadas a agir, a pensar sobre o que
fazem e a atribuir sentido as suas experiéncias, promove-se uma aprendizagem
significativa e contextualizada desde os primeiros anos de vida. Para além da construcdo
de conhecimentos, estas metodologias favorecem o desenvolvimento de competéncias
fundamentais como a comunicagdo, a cooperagdo, a autorregulacdo ¢ a empatia. O
processo de feedback, a observagdo e a reflexdo sobre as a¢des realizadas potenciam
aprendizagens mais consistentes e integradas.

Diversos estudos tém procurado compreender as perce¢des de docentes e
discentes relativamente a eficicia das metodologias ativas no processo de ensino-
aprendizagem, evidenciando os beneficios e os desafios associados a sua implementacdo
em contextos educativos distintos. Por exemplo, Azevedo et al. (2019) analisaram a
perce¢do de docentes relativamente ao uso de metodologias ativas e constataramque 69%
dos participantes ja as utilizavam ha algum tempo (2-5 anos). Além disso, um niimero

significativo de docentes reconheceu que essas metodologias contribuem para a
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facilitacao do processo de aprendizagem dos alunos. De forma complementar, Ferreira et
al. (2017) destacam, com base na percecdo dos estudantes, que as metodologias que mais
favorecem a aprendizagem sdo as aulas praticas, por permitirem a articula¢do entre teoria
e pratica, seguidas das aulas expositivas com interagao entre professor e aluno, bem como
os seminarios, debates e trabalhos em grupo, apontados como estratégias eficazes para o

desenvolvimento das aprendizagens.

1.1 Metodologias ativas: principios e aplica¢cdes
Segundo Diesel, Baldez e Martins (2017) as metodologias ativas assentam em sete
principios que valorizam uma abordagem pedagogica diferenciadora, tal como podemos

ver na figura 1.

Figura 1

Principios das metodologias ativas
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Fonte: Adaptado de Diesel, Baldez e Martins (2017, p. 273)




Um dos principais principios € aprendizagem centrada na crianga, promovendo a
sua participagdo ativa na constru¢ao do conhecimento. Ao colocar a criangano centro do
processo de ensino e aprendizagem implica valorizar as suas experiéncias, interesses €
capacidades, reconhecendo-a como protagonista do seu desenvolvimento. O recurso a
meétodos ativos evidencia também a mudanca de papel da crianga (do estudante). Este
precisa responsabilizar-se pela sua aprendizagem, ser capaz de apresentar questionamentos
relevantes para o contexto, além de procurar soluciona-los de diferentes maneiras.

A autonomia € outro principio estruturante das metodologias ativas, favorecendo a
capacidade das criangas para tomar decisdes, resolver problemas e assumir
responsabilidades de forma progressiva. Em contextos pré-escolares, isso traduz-se na
criagdo de ambientes que encorajama iniciativa, o pensamento independente e a exploragdo
livre, sem descurar o acompanhamento atento ¢ sensivel do educador. As Orientagdes
Curriculares reforcam a importincia de proporcionar as criancgas oportunidades para se
expressarem, escolherem atividades e desenvolverem a confianga em si proprias. Estudos,
como o de Paivaetal. (2016), demonstram que o desenvolvimento da autonomia ¢ um dos
fundamentos principais no processo de aprendizagem por meio das metodologias ativas.
Consoante a isso, Freire (1996) aponta que “nas condi¢cdes de verdadeira aprendizagem, os
educandos vao se transformando em reais sujeitos da construgdo e dareconstrugdo do saber
ensinado” (p.21).

A reflexao desempenha um papel fundamental na aprendizagem ativa, na medida
em que permite as criangas pensar sobre as suas agoes, interpretar as suas descobertas €
reformular ideias. Ao refletir, a crianca constroi sentidos e atribui significado ao que
aprende, desenvolvendo a sua consciéncia critica e a capacidade de autorregulacdo. O
educador, neste contexto, deve promover momentos de didlogo e escuta, encorajando a
verbalizagdo de ideias e sentimentos, em linha com uma pedagogia da escuta.

Outro principio essencial ¢ a problematizacao da realidade, que convida as criancas
a observarem, questionarem ¢ compreenderem o mundo que as rodeia. Este principio,
profundamente influenciado pelas perspetivas de Freire, implica partir das experiéncias
concretas das criancas, valorizando os seus saberes prévios e estimulando a curiosidade
investigativa. No contexto Santomense, isto pode significar integrar elementos culturais e
ambientais locais nas praticas educativas, tomando a aprendizagem mais contextualizada e
significativa.

O trabalho em equipa também assume uma dimensao formativa, uma vez que

promove o desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais, como a empatia, o
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respeito pela diferenga e a cooperagao. As metodologias ativas reconhecem o valor do
grupo como espaco de construgdo coletiva do conhecimento. A inovagdo, entendida como
a busca continua por estratégias que tornem a aprendizagem mais envolvente, inclusiva e
eficaz, também estd presente neste quadro.

Por fim, as metodologias ativas pressupdoem uma transformagdo do papel do
professor, que deixa de ser o transmissor de saberes para se tornar um mediador, facilitador
e ativador da aprendizagem. Como afirmam Freire (1996) e Moran (2019), a organizagao
da acdo educativa com base em metodologias ativas exige do professor a mobilizagao de
saberes de diferentes naturezas e essa exigéncia contribui significativamente para o seu
desenvolvimento profissional. Ao refletir criticamente sobre a sua pratica, e sobre as razoes
que orientam o planeamento, a experimentagdo ¢ a analise das suas agoes, o professor
aprofunda a consciéncia do seu papel e da intencionalidade da sua intervencao pedagogica.

Na educacgdo pré-escolar, isto implica uma postura pedagogica baseadana escuta,
na observagao atenta e na intervenc¢ao intencional, capaz de respeitar o ritmo de cada
crianga, apoiar os seus processos de descoberta e enriquecer o ambiente educativo com
desafios significativos. O educador assume o papel de intermediario, sendo responsavel por
criar ambientes ricos em estimulos e experiéncias que favoregcam a exploracdo, a
experimentacdo e a descoberta. As atividades sao concebidas de forma ludica, significativa
e contextualizada, tendo em conta os interesses, curiosidades e ritmos individuais de cada
crianga.

Esta abordagem encontra-se alinhada com os principios das Orientagdes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, que sublinham a importancia de reconhecer a
crian¢a comosujeito e agente do processo educativo. Conformereferido pela Direcao-Geral
da Educacdo (2016), “o reconhecimento da capacidade da crianca para construir o seu
desenvolvimento e aprendizagem supde encara-la como sujeito e agente do processo

educativo” (p. 4).

1.2 Metodologias ativas na Educaciao Pré-Escolar

A adocdo de metodologias ativas na educagao pré-escolar tem vindo a revelar-se
cada vez mais pertinente, a luz das exigéncias de uma educacao centrada na crianga,
participativa e promotora de aprendizagens significativas. Para além de favorecerem o
envolvimentoe a motivacao das criangas, estas abordagens pedagodgicas permitem articular
a dimensaoludicado aprender como desenvolvimento de competéncias fundamentais para

a vida em sociedade.
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A infancia constitui uma fase essencial no desenvolvimento humano, marcada por
uma elevada capacidade de imaginacdo, espontaneidade e curiosidade. Nesta etapa, a
crianca ainda ndo se encontra plenamente condicionada pelos preconceitos, receios ou
convengodes que moldam o pensamento adulto. O educador, ao reconhecer este potencial,
pode criar oportunidades para que a crianga explore o mundo de forma ativa, promovendo
um ambiente de descoberta e constru¢ao de conhecimento. Tal como referem Ubaiara e
Kishimoto (2019), “a crianca aprende quando ¢ protagonista da constru¢do do seu
conhecimento e, para que isso aconteca, necessita de um ambiente que possibilite situagdes
mediadas para a participacao e reagdes cognitivas” (p. 2).

Neste sentido, torna-se essencial assegurar que as praticas pedagogicas respeitam
os direitos de aprendizagem consagrados nas Orientagcoes Curriculares para a Educagdo
Pré-Escolar (Silva et al., 2016), nomeadamente: conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se. Estes direitos devem orientar a planificacdo educativa,
reconhecendo que a crianga nao ¢ um "pequeno adulto" inserido num sistema escolar, mas
sim o elemento central e inspirador do processo pedagdgico.

Desde os primeiros dias no jardim de infancia, as criangas vivenciam rotinas e
interacdes, como por exemplo rodas de conversa, momentos de leitura, jogos simbdlicos
ou atividades musicais e que contribuem para o seu desenvolvimento holistico No entanto,
este processo de integragdo pode ser desafiante. Ao entrar num novo contexto social e
cultural, a crianga apoia-se nas experiéncias prévias oriundas do seu ambiente familiar,
sendo necessario que o educador desenvolva um olhar sensivel para acolher as suas
emocgdes, facilitar a comunicacdo e garantir um sentimento de seguranca e pertenga.

Asmetodologias ativas,ao valorizarema participagdo efetivada criangae o respeito
pelo seu ritmo e modo de aprender, contribuem para responder a estas necessidades. De
acordo com Oliveira-Formosinho (2007) e Freire (2011), a educagao de infancia deve ir
além da mera transmissdo de contetidos, promovendo ambientes educativos que fomentem
0 pensamento critico,a criatividade e a construgao partilhada doconhecimento. Nesta linha,
Silva (2012) defende que a aplicacdo de metodologias ativas favorece o desenv olvimento
holistico da crianga, criando condigdes para que esta se envolva de forma autdénoma,
reflexiva e criativa nas suas aprendizagens.

A atenc¢ao voluntdria, manifestada pela capacidade que se desenvolve ao longo do
tempo e que permite ao individuo focar-se em estimulos considerados relevantes, ¢
fortemente influenciada pelarelacdo entre o sujeito e o meio. Segundo Oliveira (2011), “a

relevancia dos objetos da atencdo voluntaria estara relacionada a atividade desenvolvida
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pelo individuo e ao seu significado, sendo, portanto, construida ao longo do
desenvolvimento do individuo em interacdo com o meio em que vive” (p. 45). Este
entendimento refor¢a a importancia de praticas pedagogicas que valorizem a experiéncia
concreta e os significados construidos pelas proprias criangas no seu quotidiano.

Para além do aumento da motivacdo e do envolvimento, as metodologias ativas
favorecem o desenvolvimento de competéncias transversais valorizadas no mundo atual,
como a autonomia, a colaboracdo, a comunicacdo e 0 pensamento critico. Num contexto
social cada vez mais interdependente, marcado pela necessidade de cooperacgao e de
resolugdo de problemas de forma criativa e partilhada, estas competéncias adquirem uma
relevancia acrescida.

Diversos estudos tém evidenciado os multiplos beneficios associados a
implementacdo de metodologias ativas na sala de atividade, entre os quais se destacam: 1)
a melhoria da participacdo das criangas; ii) o refor¢o do conhecimento pratico; iii) a
promocao do trabalho colaborativo; iv) o incentivo a reflexdo critica; v) a integragdo
significativa de recursos tecnologicos; e vi) a disponibilizagao de feedback continuo e
formativo. Estes elementos contribuem para uma aprendizagem mais personalizada,
contextualizada e promotora do desenvolvimento global da crianga.

Neste contexto, o papel do educador adquire uma dimensao estratégica: cabe-lhe
observar atentamente os perfis das criangas, compreender as suas necessidades, interesses
e formas de expressao, e planificar experiéncias que favoregcam a constru¢do da autonomia
e do conhecimento. Atividades que valorizam a exploragdo sensorial, 0s jogos de interagao,
oficinas de criatividade ou projetos interativos, apoiadas por uma mediagao intencional e
sensivel por parte do educador, sdo exemplos de praticas que se revelam particularmente
eficazes neste processo.

De acordo com Oliveira-Formosinho et. al. (2013) a aprendizagem provém do
envolvimento das criancas e dos seus interesses ¢ motivagdes intrinsecas ¢ cabe ao
educador, essencialmente, “organizar o ambiente e observar e escutar a crianga (...) 08
tempos educativos sao pensados para permitir a interatividade e a continuidade educativa.”
(p- 28), contribuindo para aprendizagens mais significativas.

Assim, no contexto da educagdo pré-escolar, as metodologias ativas nao apenas
enriquecem as praticas pedagogicas, como também reafirmam uma visao da crianga como
sujeito de direitos, ativo, competente e capaz de construir sentidos sobre o mundo que a

rodeia.
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1.3-Metodologias ativas e o desenvolvimento holistico da crianca

As metodologias ativas t€ém vindo a ser amplamente reconhecidas como uma
forma eficaz de promover o desenvolvimento holistico das criangas. Este tipo de
metodologias coloca a crianga no centro do processo de aprendizagem, incentivando-a a
participar ativamente na constru¢do do seu conhecimento. Ao integrar diferentes
dimensdes do desenvolvimento (cognitivo, social, emocional e fisico), as metodologias
ativas ndo apenas favorecem a aquisicdo de contetidos académicos, mas também
promovem o desenvolvimento integral da crianca.

A ateng¢do do educador ¢ fundamental para perceber aspetos do quotidiano da
crianca que, de outro modo, poderiam passar despercebidos. Dado o tempo significativo
que a crianga passa na instituicdo educativa, ¢ possivel que manifeste, por meio do seu
desenvolvimento, sinais de desconhecimento ou lacunas que ainda ndo foram trabalhadas
ou exploradas no contexto familiar.

A familiarizagdo da crianga com o mundo ao seu redor ocorre gradualmente, a
medida que ela estabelece relagdes entre acontecimentos e agdes do quotidiano, como
associar a escuriddo ao momento de dormir ou compreender que, apds as refeigdes, €
necessario escovar os dentes. Esses habitos simples tornam-se rotinas internalizadas com
o tempo.

Cabe ao educador conhecer como cada crianga reage, pensa, sente, comunica €

constroi as suas ideias. E igualmente importante que compreenda o potencial de
aprendizagem expresso nas atividades desenvolvidas. A medida que a crianga se apropria
dos contetidos e experiéncias vivenciadas no contexto educativo, tende a desenvolver
maior autonomia e independéncia, demonstrando o desejo de realizar tarefas por
iniciativa propria.
Antes mesmo de adquirirem a linguagem escrita, as criancas ja demonstram interesse por
ela— seja através das letras presentes nos livros que escolhem para levar para casa, para
que os pais leiam, seja durante os momentos de leitura partilhada promovidos pela
educadora. Essas experiéncias despertam nelas a curiosidade e o prazer pela linguagem
escrita.

A partir dessas experiéncias, as criangcas comegam a tentar interpretar cada
historia, imagem ou sequéncia, demonstrando interesse em compreender o enredo ou até
mesmo em criar narrativas proprias com base nas ilustragdes. Com o tempo, desenvolvem

a criatividade, a capacidade de observagdo e a interpretacdo do mundo que as rodeia, o
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que contribui para o enriquecimento da sua imaginacao. O envolvimento no processo de
interpretagdo de histdrias, por exemplo, ¢ fundamental para a motivagao da crianga, pois
aumenta a sua confianca na realizacdo das tarefas e favorece o seu desempenho. Quando
se sente motivada, a crianca tende a explorar novas possibilidades, a realizar diferentes
atividades e a expressar o seu potencial de forma mais autdbnoma e criativa.

Nesse contexto, o papel do educador ¢ essencial, oferecendo atencdo
individualizada e apoio continuo ao desenvolvimento global da crianga. Compete -lhe
também planear e organizar o tempo educativo de forma intencional, aplicando métodos
adequados que favoregam a aprendizagem e¢ o desenvolvimento. A criagdo de um
ambiente estruturado, estimulante e acolhedor ¢ fundamental, pois contribui para que a
crianga adquira habitos de autonomia. As atividades propostas devem apresentar desafios
ajustados as capacidades individuais, promovendo o alargamento das suas competéncias,
das suas linguagens e da sua comunicacdo. Ao ser motivada a realizar tarefas
diversificadas, significativas e prazerosas, a crianc¢a tende a envolver-se mais ativamente
no processo educativo e a desenvolver-se de forma holistica.

O desenvolvimento holistico da crianga refere-se a uma abordagem que visa o
desenvolvimento de todas as dimensdes do ser humano, integrando ndo so as
competéncias cognitivas, mas também as socias emocionais, fisicas e éticas. As
metodologias ativas sdo particularmente eficazes nesse contexto, pois possibilitam um
desenvolvimento mais equilibrado e interligado entre as varias dimensdes da crianga, a
saber:

1) desenvolvimento cognitivo, em que as metodologias ativas promovem uma
aprendizagem significativa, que vai além da memoriza¢do de contetidos. Ao incentivar as
criangas a resolver problemas, a investigar e a refletir sobre o que aprenderam, essas
metodologias favorecem o desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia e da
criatividade;

i1) desenvolvimento social em que a interagao com os outros ¢ uma componente
central das metodologias ativas, especialmente na aprendizagem cooperativa. Ao
trabalhar em grupo, as criangas desenvolvem competéncias sociais como comunicagio,
respeito pelas diferentes opinides, empatia e capacidade de trabalhar em equipa;

ii1) desenvolvimento emocional, pois as metodologias ativas promovem um
ambiente de aprendizagem mais dinamico e envolvente, o que pode ajudar as criangas a

desenvolverem autoconfianca e autoestima. A tomada de decisdes, o enfrentamento de
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desafios e a superacao de dificuldades contribuem para o fortalecimento emocional € a
capacidade de lidar com frustracoes;

iv) desenvolvimento fisico, pois, algumas metodologias ativas também promovem
o desenvolvimento motor e fisico das criangas, especialmente aquelas que envolvem

atividades praticas, como jogos, atividades ao ar livre ou uso de materiais manipulaveis.

2. Estratégias pedagogicas com recurso a metodologias ativas

A implementacao de metodologias ativas em educagao pré-escolar promove uma
participa¢gdo mais ativa e significativa das criangas no seu processo de aprendizagem. Na
educacao pré-escolar o espacgo da sala de atividades ¢ preponderante para que essa
implementagdo seja um sucesso. Funcionando como um ambiente pedagogico, o espago
promove a autonomia, a experimentagdo e a construc¢ao significativa do conhecimento
pelas criangas.

Corroborando Oliveira-Formosinho e Andrade (2011) “Procuramos que o espago
pedagogico seja aberto as vivéncias e interesses das criangas € comunidade; seja
organizado e flexivel; plural e diverso; seja estético, ético, amigdvel; seja seguro; seja
ladico e cultural” (p.11). Um espago que se organize em areas diferenciadas de atividade
e em que cada area pode ser dedicada a um tema especifico, permitindo que as criangas
explorem materiais e atividades de forma auténoma ou em pequenos grupos. Um espaco
que permita “diferentes aprendizagens plurais, isto ¢, [que permita] a crianca uma
vivéncia plural da realidade e a construcdo da experiéncia dessa pluralidade” (p.11).

Um espaco bem estruturado, com materiais acessiveis, areas distintas para
diferentes tipos de atividade (por exemplo areas das expressdes, mediateca, jogo
simbdlico, ciéncias e experiéncias € jogos e construgdes) e oportunidade para o
movimento € a comunicacgdo, favorece, certamente, a concretizacdo de estratégias
pedagdgicas ativas. Nestes contextos, a sala deixa de ser apenas um local fisico para se
transformar num verdadeiro ambiente de investigacdo, onde as criangas observam,
formulam hipdteses, testam ideias, discutem solugdes e produzem conhecimento de forma
ativa e cooperativa. Além disso, a organizacao do espago deve refletir uma visdo de
crianca competente, criativa e participativa, permitindo-lhe tomar decisdes sobre o que
fazer, como fazer e com quem fazer.

Hé inimeras estratégias metodologicas quemobilizam a participago ativa, critica

¢ autdbnoma das criangas.
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Paiva et al. (2016) reconhecem que seminarios; trabalho em pequenos grupos;
relato critico de experiéncia; socializacdo; mesas-redondas; exposicdes dialogadas;
debates tematicos de leituras e filmes; dindmicas ludico-pedagogicas; oficinas; portfolio;
entre outros, também sdo procedimentos que constituem estratégias de metodologias
ativas, desde que mediadas pelo docente e com efetiva participagdo da crianga.

Mas temos noc¢ao que hd muitas outras. Neste trabalho iremos centrar a nossa
atencdo em: 1) aprendizagem baseada em projetos; ii) aprendizagem cooperativa; iii) sala
de aula invertida; iv) aprendizagem baseada em problemas e v) aprendizagem baseada
em jogos.

Analisemos com algum pormenor cada uma destas propostas.

1) Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)

A ABP envolve a exploracdo de temas ou questdes de maneira aprofundada e
integrada e constitui uma abordagem pedagogica inovadora que integra, de forma
articulada, o ensino e a aprendizagem. Centra-se na exploragao aprofundada de conceitos
e principios proprios de uma ou mais areas disciplinares, desafiando os alunos a
envolverem-se em atividades de investigacao orientadas para a resolug¢do de problemas
ou para o desenvolvimento de tarefas significativas. Esta metodologia promove a
autonomia dos estudantes, incentivando-os a construir ativamente o seu proprio
conhecimento, num percurso que culmina na elaboragdo de produtos concretos que
traduzem as aprendizagens realizadas.

Segundo Masson (2012), um projeto ¢ “um esfor¢o temporario empreendido para
criar um produto, servi¢o ou resultado exclusivo” (p. 6), 0 que implicauma estrutura com
inicio e fim bem definidos, favorecendo a organizacdo e o direcionamento das atividades
de aprendizagem. Moran (2018) acrescenta que se “procura uma solucao especifica”
(p.16) para um problema relacionado com o mundo e que vai para além da sala de
atividades.

As principais caracteristicas da ABP organizam-se em torno de quatro elementos
estruturantes: o contetdo curricular a ser explorado, as condigdes pedagdgicas que
favorecem o trabalho autonomo e colaborativo, as atividades de pesquisa e criacao que
sustentam o processo e, por fim, os resultados obtidos, expressos em produtos finais que
evidenciam a compreensao e aplicagao dos saberes desenvolvidos.

Esta perspetiva reconhece a crianga como sujeito ativo na constru¢do do

conhecimento, promovendo a sua participacdo efetiva na definicdo de questdes
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relevantes, bem como na procura de respostas significativas, sustentadas por um percurso
de exploracgdo, descoberta e reflexdo critica. Trata-se de um processo que se ancora numa
concec¢do construtivista da aprendizagem, em que o saber ¢ mobilizado de forma
contextualizada e situada, sendo construido em interagao com 0s outros € com o meio
envolvente.

Na opinido de Katz e Chard (2009) na educagdo pré-escolar “Um projecto pode
comecar de diversas formas. Alguns, [por exemplo] come¢am quando uma ou mais
criangas de um grupo mostram interesse por alguma coisa que lhes despertou a
curiosidade” (p. 102).

A ABP articula, ainda, uma visdo interdisciplinar e transdisciplinar do
conhecimento, permitindo que diferentes areas do saber afluam em torno de um tema
comum, favorecendo uma compreensdo mais completa e holistica da realidade. Esta
abordagem estimula, assim, a curiosidade, a criatividade e a autonomia das criangas,
promovendo aprendizagens significativas e socialmente relevantes, em consonancia com
os principios de uma educacdo de qualidade na infancia.

Com base na proposta de Vasconcelos etal. (2011), a implementacdo da ABP na
educacdo pré-escolar estrutura-se em quatro etapas fundamentais, que orientam o
desenvolvimento do processo educativo, promovem o envolvimento ativo das criangas e
valorizam a construgao coletiva do conhecimento.

A primeira etapa consiste em definir o problema, ou seja, identificar o tema central
do projeto, que pode emergir de uma duvida, de questao social, cientifica, cultural ou
ambiental. E essencial que o problema seja significativo para as criangas, despertando a
sua curiosidade e promovendo o seu envolvimento. A escolha do tema deve, assim, partir
do quotidiano das criangas, refletindo os seus interesses e inquietagdes. Nesta fase
“formula-se o problema, as questdes a investigar, definem-se as dificuldades a resolver,
o assunto a estudar” (Vasconcelos et al., 2011, p. 14).

A segunda etapa refere-se a planificagdo e desenvolvimento do trabalho, em que
se definem os objetivos do projeto, se organiza o cronograma, se identificam os recursos
necessarios ¢ se distribuem tarefas entre os participantes. Este momento inclui a
construcdo de mapas conceptuais, teias de ideias ou redes tematicas, que funcionam como
orientagdes para a investigacdo. E nesta fase que, de acordo com Vasconcelos et al.,
(2011) se faz

uma previsdo do(s) possivel(eis) desenvolvimento(s) do projeto em funcao de

metas especificas (...) Elaboram-se mapas conceptuais, teias ouredes como linhas
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de pesquisa: define-se o que se vai fazer, por onde se comecga, como se vai fazer;

dividem-se tarefas: quem faz o qué? organizam-se os dias, as semanas” (p. 15).

Todos estes aspetos requerem uma a¢do conjunta entre educador e criangas,
promovendo a corresponsabilizagdo no planeamento.

Segue-se a fase de execugdo, momento em que as criangas se envolvem
diretamente na investiga¢ao, desenvolvendo atividades de recolha, organizacgdo e analise
da informacao. Deverdo ser disponibilizadas fontes variadas — como livros, entrevistas,
visitas, recursos digitais, entre outros —, as criangas constroem e aprofundam o seu
conhecimento, mobilizando diferentes linguagens e competéncias. Segundo Vasconcelos
etal., (2011)

as criangas partem para o processo de pesquisa através de experi€ncias diretas,

preparando aquilo que desejam saber; organizam, selecionam e registam a

informag¢do: desenham, tiram fotografias, criam textos, fazem construcoes.

Elaboram gréficos e sinteses da informagao recolhida. Aprofundam a informacao

obtida, discutindo, representando e contrastando com as ideias iniciais: ‘o que

sabiamos antes’; ‘0 que sabemos agora’; ‘o que ndo era verdade (p. 16).

Esta ¢, portanto, uma etapa de intensa experimentagao e partilha de saberes, em
que se cruzam a agao, a reflexao e a comunicagao.

Por fim, a etapa de divulgagao e avaliagdo permite socializar os conhecimentos
produzidos e refletir sobre todo o percursodo projeto. A apresentacao dos resultadospode
ocorrer por diferentes meios — exposig¢oes, apresentagdes orais, portefolios, videos, entre
outros —, sendo valorizada a comunica¢do com a comunidade educativa. Paralelamente,
decorre um processo continuo de avaliagdo, com recurso a autoavaliagdo, avalia¢do pelos
pares e pelo educador, tendo em conta critérios como a qualidade do trabalho, o grau de
colaboracgao, a criatividade e o desenvolvimento de competéncias. Como sublinham
Vasconcelos et al., (2011)

esta ¢ a fase dasocializa¢ao do saber, tornando-o utilaos outros (...) Expde-seuma

sistematizag¢ao visual do trabalhonos atrios de entradae nos corredores, elaboram-

se albuns, portefolios, divulga-se. Depois (e ao longo de todo o processo), avalia-
se o trabalho, a intervencao dos varios elementos do grupo, o grau de entreajuda,

a qualidade da pesquisa e das tarefas realizadas, a informacao recolhida, as

competéncias adquiridas (p. 17).

A organizacdo da ABP em etapas estruturadas permite desenvolver uma

pedagogia participativa, contextualizada e critica, promovendo aprendizagens
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significativas e integradas, com base nos interesses reais das criangas e numa perspetiva
interdisciplinar e investigativa do saber e “a imagem da crianga enquanto ser competente
e a imagem do aprendiz como ser participante sdo plenamente assumidas e defendidas
nestes projectos” (Oliveira-Formosinho, 2008, p.14).

Ao partir de questdes significativas para as criangas, promove o planeamento
colaborativo e a investigacdo ativa através de experiéncias, registos e analise de
informagdo. A partilha piblica do conhecimento e uma avaliacdo continua, centrada no
processo, nas aprendizagens e na participagao do grupo ¢ também fundamental para
valorizar o percurso desenvolvido, reforcar o sentido de responsabilidade coletiva e
promover a consciéncia critica sobre as aprendizagens construidas.

Estas dimensdes contribuem para consolidar o conhecimento, dar visibilidade ao

trabalho realizado e fortalecer a autonomia e a reflexividade das criancas.

i1) Aprendizagem cooperativa

A aprendizagem cooperativa constitui uma abordagem pedagogica centrada na
interacao entre os alunos, onde pequenos grupos trabalham em conjunto para atingir
objetivos comuns de aprendizagem. Diferencia-se do trabalho em grupo tradicional por
assentar em principios estruturados de interdependéncia positiva, responsabilidade
individual, interagdo promotora, competéncias interpessoais e avaliagdo do grupo (Lopes
& Silva, 2009).

A interdependéncia positiva implica que o sucesso de cada crianga estd
diretamente ligado ao sucesso do grupo, promovendo um sentido de pertenca e de
corresponsabilidade nas tarefas comuns. Ja a responsabilidade individual garante que
cada membro do grupo contribua ativamente, evitando a diluicdo do esforco e
assegurando o envolvimento de todos. A interagdo promotora refere-se ao apoio mutuo
entre os pares, a partilha de ideias e a constru¢ao conjunta de solugdes, num ambiente de
respeito e escuta ativa. Estas caracteristicas sdo particularmente relevantes na educagao
pré-escolar, onde a aprendizagem se desenvolve, em grande medida, através da
experiéncia partilhada, do jogo simbdlico e da exploragdao conjunta do mundo.

A avaliacao entendida como um processo continuo e formativo, que deve incluir
a autoavaliacdo, a avaliacdo pelos pares e a avaliagdo do grupo como um todo, incidindo
ndo apenas nos produtos finais, mas também nas atitudes, nos progressos individuais € na

qualidade da interacdo. Este tipo de avaliacdo ¢ coerente com os principios da educacdo
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pré-escolar, centrada no processo, na observacdo continua e na valorizagdo da
participagdo ativa da crianga.

Em contexto de educacdo pré-escolar, esta metodologia revela-se particularmente
pertinente, pois respeita os ritmos individuais, estimula a participagao ativa € promove o
desenvolvimento das criangas. Lopes e Silva (2009) sublinham que a aprendizagem
cooperativa, quandobem estruturada, favorece ndo s6 aaquisi¢ao de conhecimentos, mas
também o crescimento pessoal e social dos envolvidos, permitindo que as criancgas
desenvolvam competéncias de escuta, de negociacao e de partilha.

Os grupos devem ser heterogéneos, de tamanho reduzido, e funcionar com base
em tarefas claras e metas bem definidas, promovendo um ambiente de apoio mutuo, onde
cada crianca tem um papel a desempenhar e contribui para o sucesso coletivo. Esta
dinamica ndo s6 reforca a autoestima e a autonomia, como também permite a
aprendizagem entre pares, elemento fundamental no contexto da educagdo de infancia.

A aprendizagem cooperativa “proporciona uma vivéncia ativa, participada e
democraticado processo de aprendizagem,onde o outro ¢ visto como parceiroe nao como
adversario” (Lopes & Silva, 2009, p. 45).

Esta abordagem potencia uma cultura de sala de aula mais inclusiva, promotora
de relagdes interpessoais saudaveis e articulada com os principios de uma educagao pré-

escolar centrada na crianga e na constru¢do partilhada do conhecimento.

ii1) sala de aula invertida (ou em inglés flipped classroom)

De acordo com Dias, Isidoro e Santos (2021) “O modelo de sala de aula invertida
permite articular uma metodologia ativa, promotora de uma aprendizagem significativa,
com uma visdo de sala de aula que transcende o seu espaco fisico.” (p.11).

O modelo de sala de aula invertida representa uma abordagem pedagodgica
inovadora que inverte a logica tradicional da transmissdo de contetidos, “assenta numa
troca de cenario entre as atividades realizadas dentro e fora da sala de aula, invertendo a
ordem da aula tradicional” (Dias, Isidoro e Santos, 2021, p. 14).

Nafigura 2 podemos observar o que aconteceantes da aula,durante a aula e depois

da aula.
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Figura 2

Sala de aula invertida

Antesdaaula | Duranteaaula 1 Depoisdaaula
Prepara Compartitha | Esclarece ' Avalia e decide
conteddo  com osalunos 3 dividas por novo tépico
—Q B < Q Ly —-
-— 8 Reaﬁum it
Professor auvidades
. 8 8 2 prétlﬂs .
! Todos
—888 ~ B !
Alunos |
Acessam ° . Revisam
contetido conteddo
Recordar - Compreender - Aplicar
Recordar - Compreender Aplicar - Analisar - Avaliar - Criar Analisar - Avaliar - Criar

| J

Habilidades Cognitivas
| Motivacdo - Autonomia - Perseveranca - Autocontrole - Resiliéncia - Colaboragdo — Comunicagdo- Criatividade (...) |
Habilidades Socioemocionais

Fonte: Schmitz (2016, p.67)

Tal como se pode observar na figura 2, a sala de aula invertida estrutura-se em
trés momentos principais: antes, durante e depois da aula. Num primeiro momento o
professor prepara os conteudos e disponibiliza-os aos alunos, geralmente através de
recursos digitais como videos, apresentacoes ou textos. Os alunos, por sua vez, acedem
autonomamente a esse material, promovendo um primeiro contacto com os conceitos a
serem trabalhados. No segundo momento, durante a aula, o tempo ¢ utilizado para
esclarecer duvidas, aprofundar os temas e realizar atividades praticas, promovendo a
aplicacdo do conhecimento e a interagdo entre pares € com o professor. Finalmente, apos
a aula, os alunos revém os conteudos e o professor avalia o progresso, ajustando os
proximos passos pedagogicos.

Desta forma favorece o desenvolvimento de diferentes niveis de competéncias
cognitivas, desde recordar e compreender até analisar, avaliar e criar. Paralelamente,
potencia o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como a motivagao, a
autonomia, a perseveranca, o autocontrolo, a colaboracao e a criatividade.

Apesar de ser mais comum no ensino superior, pode ser adaptada a qualquer nivel
educativo. Na educacgdo pré-escolar, a sala de aula invertida pode assumir formas
diferentes, adaptadas sempre a idade das criangas, respeitando os seus ritmos € modos

proprios de aprender. Em vez de se basear apenas na exploragao de conteudos dentro da
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sala, esta abordagem valoriza momentos prévios em que as criangas t€ém contacto com
determinadas experiéncias ou estimulos no ambiente familiar ou na comunidade, que
depois sdo retomados e aprofundados no contexto educativo.

A aprendizagem comega, assim, antes do momento formal em sala, através de
conversas em casa, observacoes, recolhas de objetos ou vivéncias quotidianas. Esses
elementos sdo trazidos para o jardim de infancia, onde ganhamnovo significadoao serem
explorados com diferentes materiais, linguagens e interagdes. Desta forma, o tempo na
sala torna-se mais rico, pois parte de experiéncias ja vividas, ampliando-as e ligando-as

ao desenvolvimento holistico da crianca.

iv) Aprendizagem Baseada em Problemas (ou em inglés Problem-Based
Learning)

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABPR) ¢ “centrada no aluno, que o
capacita a conduzir investigagdo, integrar teoria e pratica, e aplicar conhecimentos e
competéncias para desenvolver uma solucao viavel para um problema pouco definido”
(Savery, 2015, p. 5).

A ABPR constitui uma estratégia pedagogica centradana resolugio de situagoes-
problema reais, que funcionam como ponto de partida para a constru¢dao do
conhecimento. Em vez de partir da exposi¢ao direta de contetdos, a ABPR propde que
os alunos enfrentem desafios significativos, relevantes para o seu quotidiano, cuja
complexidade exige a mobilizagdo de saberes prévios, a pesquisa de novas informagdes
e a construcao de solugdes fundamentadas. A aprendizagem organiza-se, assim, em tomo
de tematicas interdisciplinares, rompendo com a fragmentacao disciplinar tradicional e
favorecendo uma compreensdo integrada da realidade.

No contexto da educacdo pré-escolar, esta abordagem adquire particular
relevancia, uma vez que se articula com uma pedagogia ativa, investigativa e centrada na
crianga. Ao serem confrontadas com problemas proximos do seu universo — por
exemplo, questdes ambientais, sociais ou relacionadas com o funcionamento da
comunidade educativa — as criancas sao incentivadas a observar, questionar, formular
hipéteses e experimentar, desenvolvendo competéncias cognitivas e sociais
fundamentais.

A ABPR ndo se baseia em casos hipotéticos com respostas tinicas € convergentes,
mas em situagdes reais que comportam diferentes possibilidades de anélise e acao. Isso

favorece o desenvolvimento do pensamento critico, da resolucao criativa de problemas,
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da autonomia e da colaboragao entre pares, competéncias essenciais desde os primeiros
anos de escolaridade.

A educacdo pré-escolar pode beneficiar amplamente desta metodologia, uma vez
que promove aprendizagens significativas, contextualizadas e orientadas para a agao,
numa logica de descoberta e construgdo conjunta do saber, respeitando os ritmos,

interesses e formas proprias de pensar das criangas.

Figura 3

Aprendizagem Baseada em Problemas

Definir o Explorar os Identificar que Investigar sobre  Avaliar possiveis Solucionar o Apresentar os
problema conhecimentos conhecimentos o problema e solugoes para problema resulbados
prévios dos alunos  sao necessarios  procurar solugoes o problema
relacionados aprender para
com o problema resolver o

problema

Ef @ . Bl gl

Fonte: http://ftelab.ie.ulisboa.pt/tel/gbook/implementacao/

Como podemos observar na figura 3, a ABPR segue alguns passos na sua
implementagao, desenvolvendo-se a partir de uma sequéncia de etapas que orientam as
criangas na construcao ativa do conhecimento. O processo inicia-se com a defini¢ao do
problema, que deve emergir de situa¢des auténticas e significativas para o quotidiano das
criangas, funcionando como ponto de partida para a curiosidade, a exploragdo e o
envolvimento ativo. Segue-se a exploracao dos conhecimentos prévios, momento em que
se valorizam as ideias, experiéncias e representagdes que as criangas ja possuem sobre o
tema, permitindo ao educador reconhecer as suas percecdes iniciais.

Num terceiro momento, procura-se identificar o que € necessario aprender para
compreender melhor o problema e agir sobre ele, o que possibilita ao grupo orientar as
investigagdes de forma consciente e estruturada. O passo seguinte, de investigacao, ¢
marcado por atividades praticas e experi€ncias diretas, como a observacao, o didlogo, a
experimentacdo e o contacto com fontes diversificadas, promovendo aprendizagens
significativas através da acao.

Depois, as criangas sao convidadas a avaliar possiveis solugdes, refletindo em
grupo sobre as ideias emergentes e considerando diferentes formas de intervir no
problema identificado. A etapa de resolucdo permite colocar em pratica as solugdes

construidas coletivamente, através de iniciativas concretas, ajustadas as capacidades e
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interesses do grupo. Por fim, os resultados e aprendizagens sdo partilhados publicamente,
num processo de socializacdo do saber que pode ocorrer por meio de exposigdes,
dramatizag¢des, narrativas orais, desenhos ou constru¢des, envolvendo a comunidade
educativa e reforcando o valor do conhecimento produzido.

Esta abordagem revela-se particularmente pertinente na educacdo pré-escolar, ao
promover o pensamento critico, a cooperacao, a linguagem, a curiosidade e a autonomia
das criangas, num ambiente educativo que respeita os seus ritmos, estimula a investigacao

e valoriza o aprender com os outros, a partir de problemas que fazem sentido para elas.

v) Aprendizagem baseada em jogos

A aprendizagembaseada em jogos (ABJ) tem vindo a ganhar crescente relevancia
no campo da educagdo, particularmente no ambito do recurso a metodologias ativas. O
envolvimento lidico atua como promotor de aprendizagens significativas, ainda que se
distinga nos seus pressupostos € modos de desenvolvimento.

A ABJ implica a utilizagdao de jogos, quer sejam digitais ou analégicos, como
meios estruturados para atingir objetivos educativos especificos. No contexto da
educacdo pré-escolar, assume particular pertinéncia, na medida em que se articulam com
o modo natural como as criangas exploram o mundo, através do brincar, da repetigao, da
curiosidade e da experimentagdo ativa. O recurso a jogos com intencionalidade
pedagdgica permite criar contextos de aprendizagem que sdo simultaneamente
desafiantes, prazerosos € que vao ao encontro dos interesses da maioria das criancas.
Através dos jogos, as criangas mobilizam competéncias cognitivas, sociais € emocionais,
como a resolucdo de problemas, a memoria, a aten¢do, a cooperagao, a negociagao de
regras e o autocontrolo.

A implementagao da ABJ depende, no entanto, da adequagao dos materiais ao
contexto educativo, bem como da intencionalidade do educador na sua utilizagao. Nao se
trata de jogar por jogar, mas de integrar o jogo como estratégia, articulada com os
objetivos do grupo e com os interesses das criancgas. Para tal, o papel do educador ¢
fundamental na sele¢do, mediagdo e avaliagdao das atividades, assegurando que o jogo
contribui para a constru¢do de aprendizagens relevantes.

Os jogos, ao se estruturarem por meio de regras, favorecem a aprendizagem de
diferentes contetidos, enquanto promovem a exploragao do ambiente e contribuem para

um processo educativo motivador e contextualizado. De acordo com Vygostky (1992)
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E na atividade de jogo que a crianga desenvolve o seu conhecimento do mundo

adulto e ¢ também nela que surgem os primeiros sinais de uma capacidade

especificamente humana, a capacidade de imaginar (p.122).

Os jogos possuem a capacidade de promover a aprendizagem de forma
espontanea, integrando-a de maneira natural ao contexto da atividade, o que contribui

para uma construc¢do significativa do conhecimento.

3. Desafios e oportunidades do recurso a metodologias ativa: em contexto de
educacio pré-escolar em Sao Tomé

A implementa¢ao das metodologias ativas na educagdo pré-escolar representa um
avanco significativo na forma como se compreende o papel da crianga no processo de
ensino e aprendizagem. Contudo, este paradigma pedagogico traz consigo um conjunto
de desafios e oportunidades que exigem dos educadores uma postura reflexiva, flexivel e
constantemente aberta a inovagao.

Entre os principais desafios identificados, destaca-se a resisténcia a mudanca por
parte de alguns profissionais da educagdo, habituados a modelos tradicionais centrados
na figura do educador como transmissor de conhecimento. Libaneo (2013) sublinha que
“a mudanca de paradigma pedagogico exige ndo apenas formacao, mas também uma
reestruturagdo cultural nas institui¢oes educativas” (p.47), o que evidencia a necessidade
de um investimento continuona formagaodocente,capaz de promover competéncias para
a mediagdo de aprendizagens em contextos mais dindmicos e interativos.

Outro desafio relevante prende-se com a gestdo do tempo e dos recursos
disponiveis. Zabala e Arnau (2010) observam que “as metodologias ativas exigem uma
planificagdo detalhada e um dominio técnico-pedagdgico consideravel por parte do
educador” (p. 29), o que pode constituir um entrave em contextos educativos marcados
por escassez de recursos humanos, materiais e estruturais, como acontece em muitas
instituicdes pré-escolares de Sao Tomé, por exemplo.

A integragdo das tecnologias digitais na educagdo de infancia ¢ outro dos aspetos
que mais desafiam os profissionais, exigindouma abordagem que va além do mero acesso
a equipamentos. A sua efetiva utilizagao depende de multiplos fatores, entre os quais se
destacam a formagao docente, a infraestrutura disponivel e as politicas educacionais que
garantam uma inclusdo digital equitativa.

Entre os principais desafios, sobressaem:
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1. Capacitagao docente: A formacdo continua ¢ essencial para garantir que os
educadores estejam aptos a utilizar as tecnologias digitais de forma pedagogica e
significativa.

2. Infraestrutura e desigualdade de acesso: Como referem Zabala e Arnau (2010),
“as metodologias ativas exigem uma planificacdo detalhada e um dominio
técnico-pedagdgico consideravel por parte do educador” (p. 29). Em contextos
como o de Sao Tomé, a escassez de recursos materiais e a disparidade entre zonas
urbanas e rurais limitam a equidade no acesso as tecnologias.

3. Resisténciaa mudanca: Muitos profissionais mantém preferéncias por abordagens
mais tradicionais, o que pode dificultar a adog¢do de praticas inovadoras. Como
alerta Libaneo (2013), “a mudanca de paradigma pedagdgico exige nao apenas
formacao, mas também uma reestruturagao cultural nas institui¢des educativas”
(p-47). Esta resisténcia pode aindaderivar do receio de substitui¢ao das interagdes
humanas pelo uso excessivo de tecnologia.

4. Seguranga e privacidade de dados: O uso de ferramentas digitais exige o cuidado
com a protecdo dos dados das criangas. A criagdo de politicas claras de
privacidade ¢ fundamental para garantir um ambiente digital seguro.

5. Adaptagao curricular: A inclusdo das tecnologias digitais requer a adaptacgao dos
curriculos e das estratégias pedagogicas. Isso implica maior exigéncia sobre os
educadores, que necessitam de tempo e apoio institucional para integrarem essas
ferramentas sem comprometer a qualidade do ensino.

Apesar desses desafios, a sua superagdo € possivel por meio de politicas publicas
que promovam a capacita¢do docente, investimentos em infraestrutura e o incentivo a
uma cultura pedagogica centrada na crianca. Assim, sera possivel garantir que as
competéncias digitais sejam desenvolvidas desde a infancia, de forma equitativa e
significativa, preparando as criangas para os desafios do mundo contemporaneo.

No contexto Santomense, a falta de formagaoespecificasobre metodologiasativas
pode constituir um dos obstidculos centrais. Muitos educadores de infancia foram
formados com base em abordagens tradicionais, centradas na transmissdo de conteudos,
o que dificulta a adoc¢do de praticas mais inovadoras. Acresce a este fator a escassez de
recursos didaticos, a elevada proporcdo de criancas por educador e a auséncia de
condi¢des adequadas de trabalho, o que compromete a possibilidade de realizar um
acompanhamento individualizado e util que promova a autonomia e a participagado ativa

das criancas.
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Adicionalmente, verifica-se umaresisténcia a mudangando so por parte de alguns
profissionais, mas também de familiares, que muitas vezes ndo compreendem a logica
das metodologias ativas e esperam uma abordagem mais tradicional de ensino. Esta
resisténcia ¢ agravada pela falta de apoio institucional e de politicas publicas consistentes
que incentivem e sustentem a inovagao pedagdgica no setor da educacdo infancia.

Apesar desses desafios, as oportunidades associadas a implementacdo das
metodologias ativas sdo significativas e amplamente reconhecidas na literatura
especializada. A principal vantagem reside no facto de estas metodologias colocarem a
crianca no centro do processo educativo, promovendo o desenvolvimento da autonomia,
do pensamento critico, da criatividade e da capacidade de resolver problemas de forma
colaborativa. Hernandez (2012) afirma que “ao participar ativamente na construgao do
conhecimento, a crianga torna-se sujeito do seu proprio processo educativo” (p. 63), o
que contribui para aprendizagens mais significativas e duradouras. Na mesma linha,
Oliveira-formosino (2011) diz que

Os objetivos das pedagogias participativas sao os do envolvimento na experiéncia

e a construgao da aprendizagem na experiéncia continua e interativa. A imagem

da crianca ¢ a de um ser competente que participa com liberdade, agéncia,

inteligéncia e sensibilidade. A motivagdo para a aprendizagem sustenta-se no

interesse intrinseco da tarefa e nas motivagdes intrinsecas das criangas. (p.100)

Morin (2018), por sua vez, destaca a importancia de educar para a compreensdo e
paraa complexidade, defendendo que “é necessario educar para a compreensao, para a
solidariedade e para a complexidade, e isso s0 se alcanga com metodologias que
ultrapassem a mera repeti¢do de conteudos” (p. 91). Esta perspetiva ¢ complementada
pelavisdo criticade Freire (2011), paraquem “ensinarnao ¢ transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua produg¢do ou a sua construgcdo” (p. 68). Este
entendimento fundamenta uma pedagogia do didlogo, na qual a crianga ¢ reconhecida

como um sujeito ativo e capaz de transformar a realidade em que esta inserida.

3.1 Formacao de educadores de infincia em Sao Tomé

No contexto especifico de Sao Tomé, a crescente valorizagdo da educagao de
infincia e o reconhecimento da importancia dos primeiros anos de vida para o
desenvolvimento humano tém criado um ambiente favoravel a adogao de metodologias

mais participativas. A curiosidade natural das criangas em idade pré-escolar e o seu desejo
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de explorar o mundo ao redor constituem elementos facilitadores para a implementagao
de praticas pedagodgicas ativas que dialoguem com as necessidades e os interesses
proprios dessa faixa etria.

A educacao pré-escolar € considerada um alicerce essencial para garantir uma
educacao de qualidade, ¢ uma premissa que bem conhecemos. De acordo com o estudo
de caso sobre a educagdo pré-escolar em Sao Tomé e Principe, da responsabilidade da
UNESCO (Monteiro, 2022), o Governo de Sdo Tomé e Principe reconhece que o
progresso no sucesso educativo depende de investimentos significativos nessa etapa
inicial do ensino. Por isso,

em 2018, foi aprovado a Lei de Bases do Sistema Educativo Santomense, onde

define a educagao Pré-escolar como obrigatorio gratuito e universal para as

criancas dos 4 ¢ 5 anos dada as condigdes do pais. E em 2021 foi aprovado a Lei-
quadro da Educagdo Pré-Escolar. (Monteiro, 2022, sp)

Os esforgos sdo visiveis e para que seja atingido a universalidade e uma educagao
pré-escolar de qualidade definiu-se na carta politica dois objetivos: 1) aumentar o acesso
Universal, obrigatério, inclusivo, equitativo e gratuito as criangas (4-5 anos) e 2)
proporcionar as criancas uma educa¢do de qualidade com o desenvolvimento das
competéncias basicas que as preparem para a vida e para o nivel subsequente.

No entanto, com o alargamento da rede escolar, a falta de formacdo para
educadoresde infancia durante algum tempo, a entrada na idade de reforma de muitos
educadores e outros problemas, o Ministério da Educa¢ao de Sdo Tomé contratou
auxiliares pedagdgicos. Estes auxiliares, atualmente cumprem fung¢des de educadores e
em muitas instituicdes de educagdo pré-escolar assumem também as funcdes de
responsaveis.

O Fundo das Nag¢des Unidas para infancia (UNICEF) tem procurado ajudar a
ultrapassar alguns destes problemas e tem contribuido para melhorar o acesso e a
requalificacdo de espagos ja existentes, principalmente em zonas remotas.

A formagao dos educadores ¢ também uma preocupagao crescente e destacamos
o papel dos projetos de formacdo continuada e das parcerias com instituigdes
internacionais, que t€ém contribuido de forma relevante para a capacitacdo dos educadores
e para a introdugdo de novas praticas pedagdgicas. O Ministério da Educagdo, Cultura e
Ciéncias, através da Dire¢ao da Educagao Pré-Escolar, criou um sistema de supervisao
pedagdgica, sendo que esta ¢ desenvolvida no ambito do Projeto de Empoderamento das

Raparigas e Educag¢do de Qualidade para Todos (PEREQT), na componente de melhoria
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da educagao pré-escolar em Sao Tomé e Principe. Este projeto, financiado pelo Banco
Mundial e por Global Partnership for Education, tem sido implementado
progressivamente em diferentes niveis da estrutura educativa, desde os diretores das
instituicdes, passando pelos supervisores e  orientadores pedagogicos
(https://pereqt.ipb.pt/).

Inicialmente, as formagdes no ambito do PEREQT, implementadas e
desenvolvidas pela UNICEF-STP e pelo Instituto Politécnico de Braganga, foram
organizadas em etapas sequenciais, respeitando a hierarquia e a fun¢ao de cada grupo, de
forma a garantir uma compreensao solida dos contetdos e metodologias propostas.
Atualmente, esse modelo foi ajustado, permitindo a formag¢ao simultanea de educadores
¢ auxiliares de educagdo, com sessoes realizadas aos sabados a tarde — uma decisao
estratégica que respeita o periodo da manh3, reservado a planificagdo semanal. Esta
reorganiza¢do demonstra uma preocupagdo em conciliar a formacao continua com as
exigéncias do quotidiano profissional, sem comprometer a qualidade do trabalho
pedagodgico nas instituicoes.

Segundo a Carta de Politica Educativa de Sao Tomé e Principe (2022), o pais, ao
longo das ultimas décadas, passou por significativas transformagdes no setor educativo,
orientando-se progressivamente para a valorizac¢ao da profissdao docente. Neste contexto,
a formacao de professores tem sido uma prioridade, articulando -se a formagao inicial com
a formacdo continua, concebida como um processo permanente de desenvolvimento
pessoal e profissional do educador. No entanto, todo o sistema educativo Santomense
“apresenta um desempenho global mitigado™ (p.28).

Tendo em consideracdoa Lei de Bases do Sistema Educativo, de Sao Tomé, a
qualificagdo para a docéncia ¢ obtida através de cursos de formacao inicial de nivel
superior, havendo atualmente a Escola de Formacao de Professores e Educadores que
qualifica docentes para a educagao pré-escolar e para o ensino basico. De acordo com o
artigo 30.° que fala sobre os Principios Gerais da formacao de educadores e professores a
formacao destes profissionais ¢ perspetivada em:

a) formacao inicial de nivel superior, proporcionando aos educadores e
professores de todos os niveis de educagdo e ensino a informagao, os métodos e as
técnicas cientificas e pedagodgicas de base, bem como a formagdo pessoal e social
adequada ao exercicio da funcao;

b) formacao continua e em exercicio que complemente e atualize a formagao

inicial numa perspetiva de educagao permanente;
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c¢) formacdo que, em referéncia a realidade social, estimule uma atitude
simultaneamente critica e atuante;

d) formagdo participada que conduza a uma pratica reflexiva e continua de
autoinformacgao e autoaprendizagem.

Ou seja, a formagado de educadores ¢ concebida como um processo abrangente e
continuo, que valoriza tanto a qualificagdo inicial quanto a atualizagdo permanente ao
longo da carreira. Prevé-se, em primeiro lugar, uma formagao inicial de nivel superior,
que proporcione aos profissionais uma base sdlida de conhecimentos cientificos,
pedagodgicos e metodologicos, aliada ao desenvolvimento pessoal e social indispensavel
ao exercicio da funcdo educativa. Paralelamente, reconhece-sea importancia da formagao
continua em contexto de trabalho, entendida como parte integrante de uma educacao
permanente, que complemente e atualize os saberes adquiridos na formagao inicial.

Atuar com qualidade na educagdo infancia exige ndo apenas conhecimentos
especificos sobre o desenvolvimento na primeira infincia, mas também uma pratica
pedagogica que valorize a participacdo ativa da crianga no seu proprio processo de
aprendizagem (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2011), comotemos vindo a reforgar.
As metodologias ativas reforcam a importancia de uma planificagdo com intencionalidade
educativa, sustentadana escuta atenta das criancgas, no respeito pelas suas necessidades

individuais e no estimulo ao protagonismo da crianca.

3.2 Contextualizacio das praticas pedagogicas em Sio Tomé

A implementa¢do de metodologias ativas na educagdo pré-escolar em Sao Tomé
esta inserida em um contexto complexo, onde avancos e desafios coexistem,
influenciando diretamente a qualidade da educagdo oferecida as criangas. As praticas
pedagogicas no pais vém passandoporum processo de transformacao, especialmente com
o apoio de politicas publicas e parcerias institucionais que buscam modernizar o sistema
educacional, alinhando-o as necessidades contemporaneas da educag¢ao infancia.

Segundo Portugal (2013), e reportando-se a primeira década do ano 2000, “nas
praticas pedagogicas existentes, verifica-se preocupagdo com a educacao da cortesia,
conhecimento e respeito pelas regras sociais, mas a atividade pré-escolar mais valorizada
¢, sem duvida, a escrita de grafismos, letras e numeros.” (p. 124)

Um marco importante nesse processo foi a introducao de referencial curricular

paraaeducacao de infancia em Sao Tomé e Principe, desenvolvidas em colaboragio entre
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UNICEF, Ministério da Educacdo de Sao Tomé e Principe, e Universidade de Aveiro.
Este esfor¢o conjunto visou promover uma adaptacdo das praticas pedagogicas a
realidade local, tendo em vista as especificidades culturais, sociais e econémicas de Sdo
Tomé. Como destaca Portugal (2013), a sustentabilidade do processo de melhoria
educacional requer “um contexto encorajador e estimulante, um trabalho de equipa
colaborativo e continuado, priorizagdo de adequada formacdo em educacdo de infancia e
estreita conjugacao entre parceiros, forte compromisso e investimento politicos.” (p. 122)

De acordo com a proposta do referencial pretende constituir-se como uma base
para o desenvolvimento de um curriculo contextualizadonos diversos espagos educativos
direcionados para a infancia.

Entretanto, a implementacdo dessas orientacdes curriculares enfrenta desafios
significativos. A formacgao dos educadores ¢ um dos maiores obstaculos. Monteiro (2019)
observa que “os responsaveis de sala, nem sempre tém formac¢ao pedagdgica”, o que
limita a ado¢do de metodologias ativasnas escolas (p. 45). A falta de formagao continua
e especializada prejudica a capacidade dos educadores em aplicar metodologias
inovadoras que priorizem o protagonismo da crianca e a constru¢do ativa do
conhecimento. Essa lacuna formativa ¢ particularmente problematica nas escolas onde o
acesso a formacao € restrito, e as metodologias mais tradicionais ainda predominam.

Além disso, a escassez de recursos materiais e a inadequacao dos espagos fisicos
nas escolas sao desafios que dificultam a implementacao efetiva das metodologias ativas.
Monteiro (2019) ressalta que "a organizagao do espago das salas, uma vez que o tamanho
das salas ¢ pequeno", limita as atividades pedagogicas diversificadas e adaptadas as
necessidades das criangas (p. 47). Muitas escolas enfrentam dificuldades estruturais, com
espacos reduzidos e mal-adaptados, que ndo favorecem a flexibilidade e a dinamizagio
das metodologias centradas na crianga, como a aprendizagem baseada em projetose a
aprendizagem cooperativa.

Por outro lado, a realidade social e economica do pais também impacta
diretamente as praticas pedagogicas. A falta de materiais didaticos e tecnologicos impede
que os educadores integrem ferramentas que poderiam enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem. Contudo, apesar desses desafios, ha uma crescente valorizagao do papel
das metodologias ativas, como a aprendizagem por centros de interesse e a exploracdo
sensorial, que t€ém mostrado resultados positivos em termos de desenvolvimento

cognitivo, emocional e motor das criangas.

32



Essas praticas pedagogicas, embora ainda em fase de implementacao e adaptagao,
t€ém se mostrado eficazes na promog¢do de uma aprendizagem mais significativa. A
exploracdao de temas concretos, como “As plantas” ou “Os animais”, permite que as
criangas se envolvam de forma ativa com a realidade, o que estd em sintonia com a ideia
de que a motivacao para aprender esta diretamente relacionada ao conteildo que seja
significativo para a crianca, como afirma Goulart (2010).

Embora a educacao inclusivaainda seja uma area com desafios, algumas escolas
ja& procuram adaptar as praticas para atender melhor as criangas com necessidades
educativas especiais (NEE). Alegre (2018) observa que “o contexto educativo estudado
nem sempre dispunha de recursos humanos e materiais necessarios para responder as
necessidades dos alunos com NEE” (p. 89), o que reflete uma limitagao no processo de
inclusdo escolar. A falta de formagao especifica em educacao inclusiva ainda ¢ uma
barreira para a plena participacdo de todos os alunos nas atividades educativas.

Porém, algumas iniciativas inovadoras, como as atividades de educagdo ambiental
no jardim de infincia, ttm demonstrado o potencial de abordagens pedagodgicas
contextualizadas. Will e Rodrigues (2015) destacam que “as criancas evidenciaram
progressdo ao nivel dos conhecimentos relacionados com as teméaticas desenvolvidas”
(p.3), evidenciando que as metodologias ativas podem ser eficazes mesmo em contextos
com recursos limitados. Tais iniciativas mostram que, apesar das limitagdes estruturais e
materiais, ¢ possivel desenvolver praticas pedagodgicas inovadoras que atendam as
necessidades de aprendizagem das criangas, enquanto respeitam as especificidades
culturais e sociais do pais.

Em suma, as praticas pedagdgicas em S3o Tomé estdio em uma fase de
transformacao, marcada pela integragdo de metodologias que priorizam a participagao
ativa das criangas ¢ o desenvolvimento de suas competéncias sociais, cognitivas e
emocionais. Contudo,para que essas metodologiassejam implementadas de forma eficaz,
¢ fundamental superar os desafios relacionados a formagao dos educadores, a escassez de
recursos materiais ¢ a adequagao dos espagos fisicos. Além disso, € necessario continuar
a investir em politicas publicas que promovam a inclusio e o acesso a materiais didaticos,
garantindo que todasas criangas, independentemente das condi¢des, tenham acessoa uma

educacdo de qualidade.
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3.3 Implementacio de metodologias ativas: do planeamento a acio

No contexto de educagdo pré-escolar, tal como em qualquer outro contexto, a
implementacao de metodologias ativas requer uma abordagem intencional e sensivel ao
modo como as criangas aprendem e se relacionam com o mundo. Este processo inicia-se
no planeamento, mas ganha sentido na concretizagdo quotidiana das praticas,
nomeadamente na forma como arotina ¢ organizada, comoo espacgo ¢ estruturado e como
as interagdes sdo promovidas no interior da sala de atividades.

A implementacdo de metodologias ativas estd intimamente ligada ao contexto em
que sdo aplicadas, incluindo diferentes fatores como o tamanho dos grupos e a proporgao
adulto-crianga, por exemplo. Por um lado, as turmas muito numerosas, a capacidade de
garantir uma escuta ativa, personalizar o ensino e proporcionar um acompanhamento
proximo das experiéncias de aprendizagem das criangas torna-se significativamente
dificultada. Por outro lado, grupos menores favorecem a criagdo de vinculos mais
estreitos, permitindo um didlogo constante e a construgdo de relagdes de confianga. Isso
facilita uma acdo pedagdgica mais sensivel, responsiva e inclusiva, pois o educador pode
atuar como mediador atento, capaz de promover interagdes significativas e adaptar suas
estratégias pedagogicas de acordo com os interesses e ritmos individuais de cada crianca.
No ambito das metodologias ativas, torna-se imprescindivel refletir sobre a organizagao
dos espacos educativos, os materiais disponiveis, incluindo recursos tecnoldgicos, e as
atividades propostas ao longo do dia.

A observacao cuidadosa do ambiente, juntamente com a analise do impacto deste
sobre a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas, possibilita uma atuacdo
pedagdgica mais consciente e intencional.

As metodologias ativas enfatizam, tal como temos vindo a referir, a centralidade
da crianga no processo de aprendizagem e como tal, o planeamento pedagdgico na
educagdo pré-escolar, quando orientado por metodologias mais ativas e participativas,
deve considerar a crianga como protagonista do seu processo de aprendizagem. Para isso
¢ essencial prever momentos diversificados ao longo do dia que combinem
intencionalidade educativa com liberdade de exploracao.

A rotina, longe de ser uma sequéncia rigida de tarefas, constitui-se como uma
estrutura que oferece segurancga as criancgas e, simultaneamente, permite a integragao de
propostas desafiantes, ajustadas aosseus interesses e necessidades, tendo em contao bem-

estar e as aprendizagens. Momentos como o acolhimento, a hora do conto, o tempo de
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exploragao livre ou os momentos em grande (e pequeno) grupo sao oportunidades para a
promocao da participacdo ativa, da tomada de decisdes e da colaboragao.

A salade atividades desempenha, também, neste processo,um papel central. Mais
do que um local fisico, ¢ um ambiente educativo que comunica valores, estimula a
curiosidade e oferece multiplas possibilidades de acdo. A organizacao dos espacos por
areas de interesse permite que as criangas se envolvam de forma auténoma em
experiéncias significativas. O modo como esses espagos sao preparados pelo educador —
com materiais acessiveis, desafiadores e adequados ao desenvolvimento de cada crianca
— influencia diretamente a qualidade das interagdes e o grau de envolvimento das
criancas nas aprendizagens. Na 6tica de Oliveira-Formosinho e Formosinho (2011), que
corroboramos, para que o espago pedagogico possa desempenhar o seu papel no ambito
educativo pede-se que seja organizado com critério coerentes, como:

O da abertura e responsividade as identidades pessoais, sociais e culturais coo

forma essencial de colaboragdo numa pedagogia que inclui todas as diversidades

e respeite as identidades; o da organizagao flexivel conhecida da crianga para que

possa desenvolver as capacidades de autonomia e colaboragdo no ambito do

brincar e aprender; o da preocupagio e resposta as aprendizagens no dmbito das
cem linguagens da crianga (Malaguzzi, 1998) para que a educacdo seja

efetivamente porta de cultura. (p.111)

A ac¢do pedagogica, implica uma escuta atenta e uma observagado intencional por
parte do educador. A participagao ativa das criangas nao se traduz apenas na realizagdo
de atividades, mas sobretudo na sua capacidade de questionar, experimentar, resolver
problemas e partilhar ideias. O papel do educador, neste contexto, também como ja
referimos, ¢ o de mediador e facilitador: alguém que acompanha os processos, intervém
de forma estratégica e promove contextos desafiantes e questionadores que favorecam a
constru¢ao do conhecimento.

Segundo Bu (2019, citado em Vicosi, Teixeira & Copetti, 2021), para que a
crianga tenha um bom desempenho cognitivo na educacdo pré-escolar, ¢ necessario
compreender que

cada criancga aprende na interagdo com outra crianga, por meio de estimulos, os

quais estdo presentes na ludicidade. A compreensao do processo ludico através do

brincar, por exemplo, implica inserir cada crianga nas metodologias ativas, em
que acriangainterage com outras criangas[e com os educadores],em um processo

de construgao de conhecimento e da experiéncia cultural entre si e o outro (p.19)
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A aprendizagem da crianga pequena ocorre na interagdo com outras criangas,
através de estimulos presentes na ludicidade. E as metodologias ativas assentam na ideia de
que a aprendizagem se constroi através da experiéncia, da interagdo com os outros € com o
meio, ¢ da resolucdo de situagdes significativas. Neste sentido, o brincar — sobretudo
quando espontaneo, simbolico e socialmente partilhado — €, por exceléncia, um territdrio
de aprendizagem ativa. A crianga que brinca mobiliza conhecimentos, pde a prova
hipdteses, regula comportamentos, experimenta papéis sociais e testa solugdes para
problemas que emergem da propria atividade ludica, pois “brincando a crianca cria
situagdes ficticias, transformando com algumas agdes o significado de alguns objetos.”
(Vygostky, 1991, p. 122).

O simples ato de brincar oferece ao educador, pistas valiosas para o planeamento
pedagodgico. Através da observacao das brincadeiras, é possivel identificar interesses
emergentes, dilemas vividos pelas criangas ou temas com potencial para a construgio de
projetos. Por fim, importa, ainda, destacar que o brincar, enquanto manifestagdo auténtica
da cultura da infancia, ¢ também um direito da crianca.

Pensamos que promover o brincar como eixo estruturante da acao pedagogica, em
articulagdo com metodologias ativas, ¢ reafirmar uma visdo da crianga como ser

competente, criativo e capaz de aprender com e através da agao.
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II. Enquadramento metodologico

Este capitulo descreve a metodologia adotada para a realizagdo da investigagao,
detalhando os procedimentos e técnicas utilizados na recolha e andlise de dados. A
pesquisa segue uma abordagem qualitativa, com o objetivo de compreender as percegoes
e praticas das educadoras de infancia emrelagdo as metodologias ativas no contexto pré-
escolar em Sao Tomé. Serdo apresentados os participantes do estudo, os instrumentos de
recolha de dados utilizados, bem como os procedimentos seguidos na aplicacdo dos
questionarios. A andlise dos dados sera explicada, abordando tanto a parte quantitativa

quanto qualitativa, e as limitagdes da pesquisa serdo também discutidas.

1. Paradigma investigativo

A presente investigagdo inscreve-se no paradigma qualitativo, de natureza
descritiva e interpretativa, dado que se procura compreender, a partir da voz das
educadoras de infancia, como sdo utilizadas as metodologias ativas no contexto do pré-
escolar, assim como os desafios e potencialidades que estas praticas representam
desenvolvimento das criangas. Optou-se por uma abordagem centrada na andlise das
percecdes das participantes, valorizando-se o significado que atribuem as suas
experiéncias pedagogicas e as praticas educativas que concretizam no quotidiano das
institui¢des.

A escolha deste enquadramento metodoldgico justifica-se pelo carater
exploratorio da investigacdo, que visa nao apenas identificar praticas, mas também
interpretar os discursos das educadoras sobre essas mesmas praticas. Assim, a
investigagdo ndo pretende estabelecer generalizagdes estatisticas, mas antes produzir
conhecimento situado e significativo sobre a realidade educativa no distrito de Agua
Grande, em Sao Tomé, contribuindo para o debate em torno da implementacao de
metodologias ativas em contextos lusd6fonos marcados por especificidades socioculturais
e pedagogicas.

O estudo partiu das seguintes questdes de investigagao: Como as educadoras de
infancia utilizam metodologias ativas no contexto do pré-escolar? Quais sdo as suas
percegdes sobre os desafios e as potencialidades do uso dessas metodologias?

A investigacdo tem como objetivos: (1) identificar as metodologias ativas mais
frequentemente utilizadas pelas educadorasde infancia no pré-escolarno distrito de Agua

Grande, em Sao Tomé¢; (2) compreender as percecoes das educadoras sobre os desafios
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enfrentados na implementacdo destas metodologias; e (3) explorar as suas opinides
relativamente aos beneficios e limitagdes das metodologiasativas para o desenvolvimento
das criancas.

Neste sentido, optou-se por uma metodologia qualitativa que permite recolher e
interpretar dados de forma sistematica, através da aplicacdo de um inquérito por
questionario com perguntas abertas e fechadas, que visou captar diferentes dimensoes das
experiéncias e representacdes das educadoras.

A andlise dos dados apoiou-se em técnicas mistas, articulando a anélise estatistica
descritiva com a analise de contetdo, de modo a garantir uma leitura integrada dos

resultados.

2. Contextos da investigacao e participantes

A investigacio, tal como ja foi referido, foi desenvolvida no distrito de Agua
Grande, em Sdao Tomé. O distrito de Agua Grande é considerado uma das zonas mais
populosas do pais. Apesar de ter apenas 17 quildmetros quadrados, ¢ o menor dos distritos
em termos de area, mas ¢ o maiorem populacdo, com cercade 54 300 habitantes. Engloba
a capital, Sao Tomé. E também onde se concentra uma parte significativa da oferta de
educagdo pré-escolar.

Este contexto geografico e educativo foi escolhido ndo s6 pela sua relevancia
demografica, mas também pela diversidade de praticas pedagdgicas observadas nas
instituigdes, que oferecem um terreno fértil para a analise da utilizacdo de metodologias
ativas por parte das educadoras de infancia. A realidade educativa Santomense, marcada
por desafios estruturais, escassez de recursos e heterogeneidade na formagao profissional
dos educadores, constitui um cendrio particularmente pertinente para explorar como as
metodologias ativas sdo compreendidas, adaptadas e desenvolvidas no quotidiano
pedagogico.

Osjardins de infancia em que recolhemos os dados sdo: Jardim de Infancia de Santo
Antoénio, Jardim de Infancia Alda Graga e o Jardim de Infancia da Porcelana. Todos estes
JI apresentam, de forma geral, um estado de conservagao considerado razoavel. Esta
condi¢do, ainda que nao excelente, permite o funcionamento basico das atividades
pedagbgicas e administrativas essenciais a educagao pré-escolar. Os estabelecimentos
inserem-se em zonas urbanas e densamente povoadas, respondendo as necessidades

educativas de comunidades com caracteristicas socioculturais diversificadas.
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O Jardim de Infancia de Santo Anténio estd situado numa area residencial
consolidada, com facil acesso por vias urbanas. A sua infraestrutura revela sinais de uso
continuado, mas mantém-se funcional.

O Jardim de Infancia Alda Graga situa-se numa zona urbana, préximo de
institui¢des publicas e de facil acesso para a comunidade local. As suas instalagdes sdo
simples, mas acolhedoras, com salas de atividades adaptadas e espagos exteriores que
permitem o desenvolvimentode atividades ludicasao ar livre. O nomeda instituigdo advém
de uma homenagem a Alda do Espirito Santo, também conhecida como Alda Graga — uma
destacada poetisa, educadora e figura politica Santomense, autora do hino nacional e
defensora da valorizagdo da cultura e da identidade do pais.

Porsuavez, o Jardim de Infainciada Porcelana, localizadonas proximidades de uma
antiga unidade industrial, serve uma comunidade caracterizada por desafios
socioecondmicosmais acentuados. A instituicao apresenta umaestrutura fisica semelhante,
com um edificio de base solida, ainda que com sinais visiveis de desgaste.

As instalagdes fisicas incluem, na sua maioria, salas de atividades onde se realizam
as praticas educativas com as criangas, promovendo a aprendizagem, essencialmente
através de jogos, brincadeiras orientadase outras metodologiasadequadas a faixa etaria. As
salas sdo geralmente iluminadas e ventiladas, embora em alguns casos apresentem
limitagdes no que diz respeito ao espago disponivel ou a qualidade do mobiliario escolar.
Os recursos didaticos disponiveis, por vezes limitados, mas os profissionais demon stram
empenho em adaptar as praticas educativas as necessidades das criangas, promovendo um
ambiente acolhedor e de proximidade.

Além das salas de atividades, os 3 JI dispdem de casas de banho adequadas as
criangas, 0 que representa um aspeto importante na garantia da higiene e do conforto das
criangas. As instalagdes sanitarias, apesar de basicas, cumprem a sua fungao e estdo
geralmente localizadas em areas acessiveis e seguras.

Outro espago comum nas infraestruturas dos jardins ¢ o gabinete administrativo
ou de apoio pedagdgico, destinado ao trabalho dos educadores e técnicos. Estes gabinetes
servem como espaco de planificacdo, armazenamento de materiais e, por vezes,
acolhimento de encarregados de educagio ou reunides com a dire¢ao do estabelecimento.

Os corredores, que fazem a ligagdo entre os diferentes espacos internos dos
jardins, também fazem parte da composic¢ao fisica das instituicdes. Sio normalmente

estreitos, mas permitem a circulacdo segura das criangas e do pessoal educativo.
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Apesar de as condigdes serem descritas como razoaveis, ¢ importante destacar a
necessidade de investimentos continuos na manutengao e modernizagao destes espagos.
A melhoria das infraestruturas pode refletir-se positivamente no bem-estar das criangas,

na motivagao dos educadores e na qualidade geral do ensino pré-escolar.

Participaram neste estudo 30 profissionais da educagdo pré-escolar, entre
educadoras de infancia e auxiliares pedagdgicos, a exercer fungdes em diferentes
instituicoes do referido distrito. A opgao por incluir ambos os grupos justifica-se pela
realidade local, onde as auxiliares, apesar de ndo possuirem necessariamente formacao
especializada, desempenham frequentemente fungdes educativas relevantes, colaborando
ativamente no planeamento e execucao das atividades com as criancas. Esta inclusdo
permitiu uma compreensao mais abrangente das praticas pedagogicas e das percecoes
existentes no terreno.

A amostragem adotada foi de tipo nao probabilistico, por conveniéncia, tendo
como critério principal a acessibilidade aos participantes e a sua disponibilidade para
colaborar com a investigacdo. Embora esta estratégia limite a representatividade
estatistica dos resultados, possibilita, ainda assim, o acessoa dados significativos, capazes
de gerar conhecimento contextualizado e util para a reflexao sobre as praticas educativas
em contextos semelhantes.

Os participantes apresentavam niveis variados de formacgao inicial e experiéncia
profissional, refletindo a diversidade de percursos que caracterizam o setor da educagao
pré-escolar em Sao Tomé. Essa diversidade foi considerada uma mais-valia, por permitir
observar distintas formas de apropriacdo e operacionalizacdo das metodologias ativas,

bem como diferentes perce¢des quanto aos seus efeitos no desenvolvimento das criangas.

3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

O instrumento de recolha de dados utilizado nesta investigacao foi o inquérito por
questiondrio construido especificamente para responder aos objetivos do estudo e
adaptado ao contexto educativo de Sao Tomé e Principe. A opgao por este instrumento
teve por base a sua capacidade de recolher informa¢do de forma sistematizada e
simultaneamente captar tanto dados objetivos como subjetivos sobre as praticas

pedagodgicas e as percecdes das educadoras relativamente as metodologias ativas.
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Segundo Afonso (2014), os inquéritos por questionario consistem em “conjuntos
de questdes escritas a que se respondeu também por escrito”, tendo como finalidade
“converter a informacao obtida dos respondentes em dados pré-formatados” (p. 108). No
presente estudo, o questionario foielaborado com baseno enquadramento tedrico relativo
as metodologias ativas, incorporando aspetos associados ao contexto sociocultural e
institucional Santomense. Procurou-se garantir a clareza e a acessibilidade linguistica das
questdes, tendo em conta a diversidade de formacao das participantes e o contexto
profissional em que exercem funcgoes.

O inquérito por questionario foi organizado em trés partes principais. A primeira
destinou-se a recolha de dados sociodemograficos e profissionais (idade, formacao, anos
de servigo, tipo de institui¢ao). A segunda incluiu questdes de escolha fechada e
afirmativas com escala de concordancia, visando identificar as praticas mais recorrentes
associadas as metodologias ativas e as percecdes sobre os seus efeitos. A terceira parte
incluiu questdes abertas, permitindo as participantes expressarem, com maior liberdade,
as suas opinides sobre os desafios enfrentados na implementagao dessas metodologias,
bem como sobre os seus beneficios e limitacdes no contexto do pré-escolar.

O contetido das questdes foi orientado por categorias previamente definidas a
partir da literatura, como a promoc¢ao da autonomia, o estimulo a criatividade, a resolugao
de problemas, a construgdo ativa do conhecimento e o desenvolvimento de competéncias
sociais. Estas categorias serviram de base a posterior analise de contetido das respostas
abertas. O questionario foisubmetido aumarevisao por especialistas na area da educacdo
pré-escolar e testado de forma informal com um pequeno grupo de profissionais do
mesmo contexto, de forma a aferir a clareza das questdes e a adequacdo a realidade local.

A entrega dos questionarios foi realizada por e-mail, diretamente para os
participantes, assegurando o consentimento informado e a confidencialidade das
respostas. Apds o preenchimento, os questionarios foram recolhidos e organizados para

analise.

4. Procedimentos de recolha de dados e analise

A recolha de dados decorreu no segundo semestre do ano letivo, num periodo
previamente acordado com as institui¢des de educacdo pré-escolar envolvidas. Tendo em
conta as especificidades logisticas do contexto e a necessidade de garantir o acesso direto

as educadoras, os inquéritos por questionarios foram entregues presencialmente por um
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educador local responsavel pela mediagao entre o investigador e os participantes, uma
vez que nos encontravamos em Portugal a estudar.

Este procedimento teve como objetivo garantir uma distribuicao eficaz e pessoal
dos questionarios, permitindo esclarecer eventuais duvidas quanto ao preenchimento,
sem, no entanto, comprometer a autonomia e a confidencialidade das respostas. Cada
participante recebeu um envelope com o questiondrio impresso em formato PDF,
acompanhado de uma folha de consentimento informado, onde se explicava o objetivo do
estudo, a garantia de anonimato, a utilizacdo exclusiva dos dados para fins académicos e
a possibilidade de desisténcia em qualquer momento sem prejuizo.

O tempo de resposta foi flexivel, permitindo as participantes responderem no seu
proprio ritmo, de modo a assegurar a reflexao sobre as questdes abertas e a genuinidade
das respostas. Apds o preenchimento, os questionarios foram recolhidos presencialmente
pelo mesmo educador responsavel, que os devolveu ao investigador para posterior
tratamento e analise dos dados.

Esta estratégia de recolha procurou respeitar os principios éticos fundamentais da
investigagdao em educacdo, nomeadamente o respeito pela autonomia dos participantes, a
protecdo daidentidade pessoal e profissional e 0 uso responsavel da informagaorecolhida.
Apesar de o processo ter decorrido sem constrangimentos relevantes, reconhece-se que o
preenchimento em papel e sem supervisdo direta pode ter limitado o nivel de detalhe de
algumas respostas abertas. Ainda assim, o nimero de questionarios devolvidos e a
qualidade geral da informagao obtida permitiram avang¢ar com a analise dos dados com
consisténcia metodoldgica.

A analise dos dados recolhidos seguiu uma abordagem mista, combinando
técnicas quantitativas e qualitativas. As respostas as questdes fechadas foram tratadas
através de estatisticas descritivas, como frequéncias e percentagens, 0 que permitiu
identificar padrdes gerais nas percegdes das educadoras sobre as metodologias ativas. As
respostas as questdes abertas foram analisadas com a técnica de analise de conteudo,
conforme os principios de Bardin (2009). O processo envolveu a leitura detalhada das
respostas, a categorizacdo das informagdes em temas pré-definidos.

A andlise qualitativa permitiu, assim, uma compreensido mais profunda das
percecdes e experiéncias das educadoras, contextualizando-as com o referencial tedrico
adotado e oferecendo uma visdo mais detalhada dos desafios e beneficios das

metodologias ativas.
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5-Procedimentos éticos

A presente investigacao respeitou os principios éticos fundamentais que regem a
pratica da pesquisa cientifica, nomeadamente no dominio da educag¢ao. O compromisso
com a integridade cientifica e com o respeito pela dignidade dos participantes orientou
todas as etapas do processo investigativo.

Neste sentido, o procedimento ético foi estruturado em trés fases essenciais: (1)
informacgao aos educadores, (2) consentimento informado e (3) tratamento dos dados, em
consonancia com os preceitos estabelecidos por autores como Severino (2007) e Gil
(2010), que reforcam a importancia da ética como alicerce de qualquer investigacdo
social.

Na primeira fase, a informagao aos educadores, foi assegurada uma comunicagao
clara, objetiva e acessivel sobre os objetivos, a metodologia e as finalidades da
investigagao. Este momento teve como principal propdsito garantir que os educadores
tivessem uma nogao clara da abrangéncia e proposito do estudo e os possiveis impactos
da sua participacdo. Neste contexto, foram destacadas as garantias relativas a
confidencialidade, anonimato e protecao dos dados pessoais dos educadores assegurando
que nenhuma informagao individual seria divulgada de forma identificavel. Como
referem Bogdan e Biklen (2013), “a honestidade com os participantes, desde o inicio, €
uma exigéncia ética fundamental que permite o estabelecimento de uma relagdo de
confianga e respeito mutuo” (p.66).

A segunda fase consistiu na obten¢cdo do consentimento informado, condi¢do
essencial para assegurar a participacao livre, consciente e voluntaria dos sujeitos da
investigagdo. Conforme sublinham Creswell e Creswell (2018), o consentimento
informado deve ser obtido antes de qualquer recolha de dados e deve incluir todas as
informagdes relevantes para que o participante possa tomar uma decisdo esclarecida.
Nesse sentido, cada educador foi convidado a assinar um termo de consentimento, no
qual constavam informacgdes detalhadas sobre a investigacdo, se concorda ou ndo a
participa no inquérito bem como os seus direitos enquanto participante, nomeadamente o
direito a desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo ou obrigacao de justificacdo. Esta
pratica estd de acordo com o que defende Acatos e Marconi (2017), ao afirmarem que “a
participagdo voluntaria éum dos principios essenciais da ética na investigacao, garantindo

que os sujeitos ndo sejam coagidos, direta ou indiretamente” (p. 45).
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A terceira e ultima fase correspondeu ao tratamento ético dos dados, com especial
atenc¢do a seguranga, privacidade e uso responsavel das informagdes recolhidas. Todos os
dados foram armazenados de forma segura, com recurso a suportes digitais protegidos
porpalavra-passe e arquivos fisicos guardados em local restrito. O acesso aos dados ficou
limitado exclusivamente ao investigador responsavel, garantindo-se, assim, a integridade
¢ confidencialidadeda informacao. Além disso, os dados foram utilizados exclu sivamente
para os fins definidos neste estudo, em estrita observancia dos principios da finalidade e
da proporcionalidade. Como apontam Oliveira e Freitas (2014), a gestao ética dos dados
¢ imprescindivel para assegurar a credibilidade cientifica da investigacdo e o respeito
pelos direitos dos participantes.

Deste modo, todo o processo metodoldgico foi conduzido em conformidade com
as normas éticas reconhecidas no ambito da investigagdo em educacgao, respeitando os
direitos, liberdades e garantias dos participantes e promovendo uma cultura de
responsabilidade ética e cientifica. Tais cuidados nao apenas reforcam a validade do
estudo, como também evidenciam o compromisso do investigador com uma pratica

investigativa séria, responsavel e respeitadora da dignidade humana.

6. Limitac6es metodolégicas

Apesar da abordagem metodologica adotada, o estudo apresenta algumas
limitagdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos resultados. A amostra ndo
probabilistica, escolhida por conveniéncia, limita a possibilidade de generalizagdo dos
resultados a outros contextos ou populagdes fora do distrito de Agua Grande, em Sao
Tomé. Além disso, o uso exclusivo de inquérito por questionarios pode ter restringido a
profundidade das respostas, particularmente nas questdes abertas, onde as educadoras
podem nao ter explorado todos os aspetos das suas percegdes e experiéncias.

Outro fator limitante foi o contexto especifico em que o estudo foi realizado, o
que pode ter influenciado as respostas em func¢do das caracteristicas socioculturais e
institucionais locais. Adicionalmente, a analise de dados baseou-se na autoavaliacao das
educadoras, o que pode ter introduzido vieses pessoais nas respostas. No entanto, apesar
dessas limitagdes, os dados obtidos proporcionam insights valiosos para compreender as
praticas pedagodgicas no contexto especifico de Sio Tomé, servindo como ponto de partida

para investigagdes futuras.
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IIT Apresentacio, analise e discussao dos dados

A apresentacdo e analise dos dados que se seguem visam dar resposta aos objetivos
centrais deste estudo, obtidos por meio do inquérito por questionario aplicado a 30
educadores de infancia e auxiliares pedagogicos daeducagao pré-escolar de Sao Tomé, com
o objetivo de compreender suas perce¢des e praticas relacionadas a implementagao de
metodologias ativas no ambiente escolar.

Os dados foram organizados em graficos e tabelas, de forma a facilitar a
visualizacdo e a interpretagdo das informagdes. Em seguida, cada resultado ¢ discutido a
luz do referencial tedrico adotado, procurando identificar convergéncias, divergéncias e
contribui¢gdes relevantes para o tema investigado.

O momento de analise dos dados representou uma etapa essencial na investigagao,
pois, como refere Amado (2013), “nao bastou recolher dados, foi preciso saber analisa-los
e interpreta-los” (p. 299). Ou seja, foi necessario verificar se os resultados obtidos
permitiriam a constru¢do de uma teoria capaz de responder a questdo de investigacdo
inicialmente formulada. A andlise contempla tanto os dados quantitativos, referentes as
questdes fechadas do questionério, quanto os qualitativos, provenientes das respostas
abertas, permitindo umacompreensao mais amplae aprofundadadas experiénciasrelatadas
pelos participantes.

A analise dos dados obtidos nesta investigacao estd estruturada em cinco categorias
de andlise (tabela 1) de modo a garantir uma abordagem sistematica e coerente com 0s
objetivos do estudo.

Tabela 1

Categorias de analise

Categoria de Descricao
Analise
1. Caracterizacio | Perfil das educadoras (formagdo, experiéncia, contexto profissional).
das participantes

2. Conhecimento | Grau de familiaridade com o referencial; fontes como formagao inicial e
sobre metodologias | continua.

ativas

3. Praticas | Estratégias pedagogicas utilizadas; frequéncia e exemplos concretos.
pedagogicas

adotadas

4. Percecoes das | Interpretagcdes, motivacdes, resisténcias e desafios identificados.
educadoras
5. Sugestoes de | Propostas para aperfeicoar praticas pedagogicas e melhorar condigdes
melhoria institucionais.
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Em primeiro lugar, procede-se a caracterizagdo dos participantes, permitindo
contextualizar o perfil das educadoras de infancia inquiridas e compreender melhor os
resultados subsequentes. Seguidamente, analisa-se o conhecimento que estas demonstram
sobre metodologias ativas, o que possibilita avaliar o seu grau de familiaridade com este
referencial pedagogico. O terceiro ponto incide sobre as praticas efetivas em sala de
atividades, procurando identificar de que forma, e com que frequéncia, sdo implementadas
estratégias pedagogicas alinhadas com uma abordagem ativa. O quarto eixo da anéalise
explora as percegoes das educadoras relativamente ao recurso a metodologias ativas, com
o intuito de compreender as suas interpretagoes, resisténcias e motivagdes face a sua
aplicacao. Por fim, apresentam-se as sugestoes de melhoria propostas pelas participantes,
contribuindo para a reflexdo critica sobre o aperfeigoamento das praticas pedagogicas.

Em seguida apresentam-se todosos dados detalhadamente analisados, em que todos

os graficos e tabelas foram elaborados pela investigadora.
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1. Caracterizacao dos participantes

A amostra final inclui 30 respondentes, sem omissdes a qualquer uma das
respostas fechadas (obrigatorias), existindo apenas respostas omissas nas perguntas
abertas que eram de resposta facultativa. Todos os participantes sdo do sexo feminino e
nasceram em Sao Tomé.

No que diz respeito a idade das participantes, ela varia entre os 23 anos e os 59

anos de idade, tal como podemos verificar na figura 4.

Figura 4

Idade das participantes

IDADE

Ao analisar o grafico (figura 4) verificamos uma maior concentragdo entre os 28 e
os 41 anos, com destaque para a idade de 39 anos, representada por quatro pessoas. As
idades de 28 e 41 anos contam com trés pessoas cada, enquanto as idades de 27, 35 e 38
anos tém duas pessoas. As restantes idades (23, 25, 29, 30, 31, 36, 40, 42 ¢ 59 anos)
aparecem apenas uma vez. Esta distribui¢do revela uma predominancia de adultos jovens e
de meia-idade, com escassa representacao de educadores mais velhos — apenas um
individuo com 59 anos — sugerindo um grupo profissional em fase ativa da carreira.

No contexto de Sao Tomé e Principe, parece-nos que este perfil etdrio estd alinhado
com o panorama nacional da docéncia na educagao pré-escolar, onde uma parte
significativa dos educadores se encontra em fases intermédias da carreira.

No que diz respeito as habilitagdes literarias das participantes, podemos analisar a

figura 5.
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Figura §

Formacdo académica

Habilitagdao académica

Sem formacgdo

330 Licenciatura

20%

Formagdo media
76,7%

Os dados (figura 5) revelam que a maioria possui formagdo média, representando
76,7% do total. Esta percentagem expressiva indica que, embora as participantes tenham
concluido o ensino secundario, ndo prosseguiram para o ensino superior. Por outro lado,
20,0% dos participantes possuem formacao ao nivel da licenciatura, o que demonstra a
existéncia de um grupo com qualificacdo superior, potencialmente com maior acesso a
conhecimentos especializados e capacidades técnico-profissionais. Apenas 3,3%
indicaram nao possuir qualquer formagao académica formal, evidenciando uma minoria
cuja situacdo podera exigir atencao especifica. Esta distribuicdo da formag¢ao académica
¢ relevante para compreender o contexto sociocultural dos participantes e pode ter
implicacdes nas suas praticas, percegdese niveis de participagdo em iniciativaseducativas
ou comunitarias.

Este cenario parece estar relacionado com o enquadramento legal e institucional
vigente em Sao Tomé, que, apesar de reconhecer a importancia da educagao pré-escolar,
ndo estabelece ainda requisitos minimos obrigatérios de qualificagdo superior para o
exercicio daprofissao de educadora. Embora esta flexibilidade possa ter permitido alargar
a cobertura educativa em contextos com escassez de recursos humanos qualificados, ela
levanta preocupagdes quanto a qualidade das interagdes pedagodgicas e ao

desenvolvimento integral das criangas.
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Segundo orientacdes internacionais, como as da UNESCO (2015) e da OCDE
(2012), a qualificagdo dos profissionais de educagdo de infancia ¢ um dos fatores mais
determinantes da qualidade educativa. Estas entidades recomendam que todos os
profissionais da educacao pré-escolar possuam, no minimo, uma formagao de nivel
terciario (superior), de forma a assegurar praticas pedagdgicas fundamentadas,
intencionais e sensiveis as necessidades do desenvolvimento das criangas.

Quanto ao tempo de servigo das participantes e consultando a figura 6, podemos

referir que se situa entre menos de 1 ano e mais de 6 anos.

Figura 6

Tempo de servigo na Educa¢do Pré-Escolar

TEMPO DE SERVICO

30% 23%
Mais de 6 anos Menosde 1 ano

20%
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anos

\
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Ao observar o grafico da figura 6 verificamos que uma parte dos profissionais
(30%) tem mais de seis anos de experiéncia, o que sugere um corpo docente experiente e
com alguma permanénciana area. De acordo com Huberman (2000), estas educadoras
encontram-se na fase de divergéncia, que ocorre entre os sete € 0s vinte e cinco anos de
carreira docente, caracteriza-se por um periodo marcado pela experimentagdo,
diversificagdo e procura de novos desafios. Neste estadio, o professor tende a explorar
diferentes praticas pedagogicas e a diversificar os métodos de ensino, desenvolvendo uma
postura mais critica e autoconsciente em relagdo a sua pratica profissional
Simultaneamente, pode emergir uma fase de questionamento, muitas vezes acompanhada
de uma crise provocada pela monotonia do quotidiano escolar, por desilusdes decorrentes

de experiéncias educativas frustrantes ou pela introdugdo de reformas estruturais no
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sistema educativo. Esta fase também ¢ propicia a uma reflexao profunda sobre o rumo da
carreira, em que se pondera a continuidade no percurso tragado ou considera mudangas
face as incertezas e aos ideais inicialmente estabelecidos.

Seguem-se os profissionais com uma experiéncia entre quatro e seis anos (27%),
demonstrando um grupo ainda significativo de educadores com uma carreira
consolidada., numa fase considerada por Huberman (2000) como estabilizagdo em que se
procura consolidar praticas pedagdgicas, a ganhar maior confianca nas suas competéncias
¢ a alcancar uma maior fluidez na gestao do ensino-aprendizagem. Esta etapa ¢ marcada
pela busca de estabilidade, pelo dominio dos procedimentos e por uma menor oscilagao
emocional no exercicio da profissao.

Por outro lado, observa-se que hd um nimero relativamente menor (23%) de
profissionais com menos de um ano de experiéncia, bem como daqueles que estdo na
profissdo ha entre um e trés anos (20%). Estes dados indicam uma renovacao moderada
no setor, mas sem um fluxo demasiadoelevado de novos profissionais. Estas profissionais
encontram-se numa fase inicial, de descoberta, que ¢ caracterizada pela inser¢cao no
contexto escolar, pela adaptacdo as exigéncias da profissdo e pela constru¢ao de uma
identidade profissional inicial. Neste periodo, lidam com desafios relacionados a gestdo
da sala de atividades, a planificagdao das atividades e a aplicagdo do conhecimento tedrico
em contextos reais, sendo comum a experiéncia de sentimentos de inseguranga e
sobrecarga.

De um modo geral, podemos referir que a predominancia de educadores mais
experientes pode ser um reflexo da estabilidade profissional na 4rea da educagdo pré-
escolar. No entanto, a presenca de novos profissionais sugereque, apesar da continuidade,
ha espaco para a entrada de educadores iniciantes, o que pode ser relevante para
estratégias de formagao e desenvolvimento profissional.

As participantes exercem a sua profissao em trés jardins de infancia de Sao Tomé:
Santo Antonio, Alda Graga e Porcelana. No entanto, os respondentes diferem um pouco,

tal como podemos ver na figura 7.
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Figura 7

Jardim de infancia onde exerce a sua profissao

JI Participantes

Porcelana
24%

Santo Antdnio
45%

Aldada Graga
31%

De acordo com a figura 7, relativamente a distribui¢do dos profissionais por local

de trabalho, observa-se que do JI Santo Antoénio, responderam mais pessoas,

representando 44,8% das respondentes. Seguem-se os profissionais que trabalham em

Alda Graca, com 31% de participacao, e, por fim, aqueles que atuam em Porcelana, com

24,1%de representatividade.

Importa notar que a amostra foi recolhida por conveniéncia, o que significa que a

distribuicao das respondentes ndo reflete necessariamente uma amostragem aleatdria ou

representativa de todas as regides de Sao Tomé.

A figura 8 indica o nimero de criancas que cada profissional da educagao pré-

escolar tem por sala.

51



Figura 8

Criangas por sala

Criangas por sala
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21-30
46,70%

31-41
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Relativamente ao nimero de criangas por sala, 46,7% das educadoras indicaram
que as suas salas possuem entre 21 e 30 criangas, e 0 mesmo numero (46,7%) referiu
turmas com 31 a 41 criangas. Ja 6,6% mencionaram que nas suas instituigdes ha entre 41
a 50 criangas. O nimero elevado e significativo de criancas por sala, pode representar
desafios para a implementagdo de metodologias ativas. Essas metodologias, que
favorecem a aprendizagem prética, colaborativa e o envolvimento das criangas no seu
proprio processo de aprendizagem, requerem uma gestao eficaz do grupo e uma atencao
individualizada.

Em grupos assim pode tornar-se mais dificil garantir que todas tenham a
oportunidade de participar ativamente e receber a devida atencao, o que pode limitar a
eficaciadessas abordagens pedagogicas. Aadaptagdodas atividades e o uso de estratégias
diversificadas sdo fundamentais para enfrentar esses desafios € promover um ambiente

de aprendizagem inclusivo e dindmico.

2. Conhecimento sobre metodologia ativas

Com o objetivo de aferir o conhecimento prévio dos participantes relativamente
ao tema central desta investigagdo, procurou-se identificar se estavam familiarizados com
o conceito de metodologias ativas. Esta informacao ¢ relevante, uma vez que o grau de
conhecimento podeinfluenciara forma como os profissionais da educagdo compreendem,
valorizam e aplicam tais metodologias no contexto educativo. Ou seja, permite inferir se
hé, ou ndo, entre os participantes, uma base conceptual que podera favorecer a adogao e

implementagao de praticas pedagdgicas mais participativas e centradas nas criangas. A
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partir deste ponto, torna-se pertinente analisar de que forma este conhecimento se traduz
(ou ndo) em praticas concretas no contexto educativo.

No que diz respeito ao conhecimento sobre o conceito de metodologias ativas, tal
como podemos observar na figura 9, a maioria dos respondentes afirmou conhecer o

conceito.

Figura 9

Conhecimento do conceito de metodologias ativas

Conheceo conceito de metodologias ativas
nao

7%

sim
93%

Das trinta participantes, vinte e oito (93%) afirmaram conhecer o conceito de
metodologias ativas, o que demonstra uma ampla familiaridade com o termo entre as
inquiridas. Este dado ¢ significativo, pois indica que as metodologias ativas tém vindo a
ganhar visibilidade e reconhecimento no contexto educativo, particularmente no ambito
da educacao pré-escolar. A elevada taxa de reconhecimento pode refletir a presenga do
tema na formacao inicial de educadores, em acdes de formacao continua ou mesmo em
praticas quotidianas nas institui¢des educativas. No entanto, importa notar que, embora a
maioria declare conhecer o conceito, a analise das definigdes fornecidas revela niveis
distintos de apropriacdo tedrica e pratica, com alguns participantes a apresentarem
compreensdes vagas, tautologicas ou centradas excessivamente na figura do educador,
como analisamos a seguir. Esta situacdo é coerente com estudos como o de Silva et al.
(2021), que identificam uma adesdo positiva ao discurso das metodologias ativas entre
educadores, mas também apontam para limitagdes na compreensao profunda sobre os

seus fundamentos pedagogicos.
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Por outro lado, duas participantes (7%) afirmaram ndo conhecer o conceito de
metodologias ativas, o que evidencia que ainda persistem lacunas na disseminagdo ou
compreensdo efetiva desta abordagem pedagogica. Estas respostas podem indicar
fragilidades na formagdo inicial, na atualizacdo profissional continua ou na propria
terminologia utilizada no meio educativo, que por vezes se apresenta de forma pouco
claraou desconectada da pratica. Este dado, emboraminoritario, refor¢ca a importancia de
continuar a investir na formacao de educadores, promovendo momentos de reflexao
critica e partilha de experi€ncias que ajudem a consolidar uma compreensao aprofundada
e contextualizada das metodologias ativas no quotidiano pedagogico.

De acordo com Pinto e Carvalho (2020), a formagao docente continua ¢ essencial
para que os conceitos inovadores, como o das metodologias ativas, ndo sejam apenas
reproduzidos de forma superficial, mas efetivamente integrados as praticas pedagodgicas
com intencionalidade e sentido.

Quando questionamos como poderia definir o conceito, a analise das definigdes
recolhidas permitiu identificar uma compreensao relativamente consensual entre as
participantes quanto ao papel das metodologias ativas no contexto da educacao pré-
escolar. A andlise da justificagdo das respostas permitiu estabelecer algumas categorias,

tal como podemos observar na tabela 2.

Tabela 2
Justificagdo sobre o conceito de metodologias ativas

Categoria Falas Representativas

1. Participacdoativada “Incentivam as criangas a aprenderem de forma ativa e
crianca participativa.” (Q.10)
“E um método de ensino que incentiva a crianga a ter um papel
ativo.” (Q.17)
“Os alunos tém um papel ativo na sua propria aprendizagem.”

(Q.18)
2. Desenvolvimento da = “Ajuda a «crianga a desenvolver maior autonomia e
autonomia e responsabilidade na aprendizagem.” (Q.7)
responsabilidade “Visa a participagdo ativa e autonomia das criangas.” (Q.6)

“Envolve a participagdo das criangas e a sua autonomia.” (Q 11)

3. Papel do educador “A metodologia que a educadora vai usar para facilitar a

como facilitador aprendizagem dos meninos.” (Q.2)
“A educadora tem um trabalho facilitado na sala de atividade.”
(Q.24)
4. Estratégias e “E uma forma para realizar atividade, ou seja, uma dindmica.”
dindmicas praticas (Q.30) - “Estimular as criangas nas atividades.” (Q.16)

“Estratégias que incentivam a aprendizagem ativa.” (Q.5)
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5. Dimensao emocional = “Estimula a autoestima e a autonomia das criangas.” (Q.14)
e motivacional “Estimula o incentivo, a participagdo ¢ a autoestima da crianga.”

(Q.13)

Ainda que com diferentes niveis de precisdo e profundidade, os discursos apontam
para uma valorizagao do envolvimento direto das criangas no processo de aprendizagem,
da promogao da sua autonomia e da fun¢do mediadora do educador.

Um dos aspetos mais destacados nas respostas diz respeito a participagao ativa da
crianca. Diversos participantes definem metodologias ativas como praticas que
“incentivam as criancas a aprenderem de forma ativa e participativa” (Q. 10) ou como
“estratégias de aprendizagem que incentivam os alunos a aprendizagem de forma ativa e
participativa” (Q. 4). Essa ideia ¢ reforgada por outras formulagdes como “é um método
de ensino que incentiva a crianga a ter um papel ativo” (Q. 17), ou ainda, “sao métodos
de ensino que os alunos tém um papel ativo na sua propria aprendizagem” (Q. 18). Estas
expressdes revelam uma perce¢do centrada na crianga como protagonista do processo
educativo, em oposi¢cdo a modelos tradicionais, mais passivos € transmissivos.

Paralelamente, € recorrente a associacao entre metodologias ativas € a promogao
da autonomia e da responsabilidade das criancas. Por exemplo, uma participante afirma
que este tipo de metodologia “ajuda a crianca a desenvolver a maior autonomia e
responsabilidade na aprendizagem” (Q. 7), enquanto outra acrescenta que “é um método
que ajuda as criangas a desenvolver uma maior autonomia e responsabilidade na
aprendizagem” (Q. 12). A autonomia ¢ ainda destacada em outras formulagdes, como “¢
uma estratégia que visa a participacao ativa e autonomia das criangas” (Q. 6), ou “¢ uma
metodologia que envolve a participacao das criangas e a sua autonomia” (fala 11). Estas
declaragdes evidenciam que, para as participantes, as metodologias ativas nao apenas
tornam a aprendizagem mais dindmica, mas também favorecem o desenvolvimento
pessoal e a capacidade das criancas de se envolverem conscientemente no seu proprio
processo de aprendizagem.

Outronucleo de sentido que emerge das falas refere-seao papel do educador como
facilitador da aprendizagem. Algumas respostas apresentam as metodologias ativas como
“ametodologia que a educadora vai usar para facilitar a aprendizagem dos meninos” (Q.
2), ou “¢ o método que a educadora vai usar para facilitar a aprendizagem das criangas”
(Q. 27). Numa outra formulacao, afirma-se que “¢ método que a educadora tem um

trabalho facilitado na sala de atividade” (Q. 24), o que revela também uma visdo
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instrumentalizada da metodologia ativa, como algo que beneficia tanto a crianga como a
atuacao do adulto.

Simultaneamente, varias participantes descrevem as metodologias ativas como
estratégias ou dindmicas de ensino. Um exemplo disso € a fala que afirma ser “uma forma
para realizar atividade, ou seja, € uma dinamica para fazer atividades” (Q. 30). Noutro
exemplo, refere-se que “¢ estimular as criangas nas atividades” (Q. 16), e que se trata de
“estratégias de aprendizagem que incentivam as criancas a aprender de forma ativa” (Q.
5). Esta visao parece enfatizar o carater pratico e aplicado das metodologias ativas,
embora, por vezes, sem explicitacdo clara dos principios pedagdgicos que as sustentam.

Por fim, destaca-se também a dimensdo emocional e motivacional associada as
metodologias ativas. Algumas falas referem que estas metodologias “estimulam a
autoestima e a autonomia das criangas” (Q. 14), e que se trata de uma “metodologia que
estimula o incentivo, a participacgdo e a autoestimada crianca” (Q. 13). Estas perspetivas
reforcam a ideia de que a aprendizagem ativa estd também relacionada ao bem-estar, ao
envolvimento emocional e a confianca das criangas nas suas proprias capacidades.

Contudo, nem todas as respostas apresentam clareza conceptual. Algumas falas
sdo vagas ou redundantes, como “coloca os alunos aprendiz do conhecimento” (Q. 15) ou
“¢ a autonomia da crianga” (Q. 29), sem explicitagdo de como se da esse processo. Ha
também respostas que refletemum entendimento confuso ou incompleto, como “¢ quando
uma educadora vai descrever com muita motivacao para desempenhar a autonomia das
criangas” (Q. 3), o que pode sugerir limitagdes na formagao tedrica ou na experiéncia
pratica com este tipo de abordagem pedagodgica.

Em sintese, a analise revela que os participantes reconhecem as metodologias
ativas como praticas centradas na crianga, promotoras da participagdo, da autonomia e do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Ainda assim, observa-se variagao na
profundidade e precisdo das definigdes apresentadas, o que sugere a importancia de
fortalecera formacao docente nesta area, promovendo uma compreensao mais consistente
e fundamentada do conceito e das suas implicagdes pedagogicas.

Quando questionadas sobre se ja tinham tido contacto prévio com algumas

estratégias de metodologias ativas, as repostas podem observar-se na figura 10.
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Figura 10

Contacto com estratégias de metodologia ativa

Teve conctato com estratégias de
metodologia ativa?

Nao 7%

\Sim 93%

Podemos referir que a maioria das participantes (93%) afirmou ja ter tido esse tipo
de experiéncia, enquanto apenas 7% indicou ndo ter tido qualquer contacto. Este dado
pode revelar que as metodologias ativas ndo sdo um conceito totalmente novo para a
maioria das educadoras inquiridas, o que pode influenciar positivamente a recetividade a
sua implementagdo nas praticas educativas.

No que diz respeito a natureza desses contactos, os dados indicam que (figura 8) 4

pontos distintos.

Figura 11

Contacto com estrategias de metodologia ativa

Onde teve contacto com estratégias de me todologias
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Assim, 38% das participantes referiram a experiéncia profissional como principal
fonte de contacto com metodologias ativas, o que evidencia que estas estratégias tém
vindo a ser incorporadas no contexto pratico da educagdo de infincia. Cerca de 27%
identificaram a formagao inicial como o momento em que tomaram contacto com estas
metodologias, o que sugere que os cursos de formac¢do de educadores ja comegam a
incluir, ainda que parcialmente, contetidos relacionados com praticas pedagdgicas ativas.

A formagdo continua foi referida por 24%, o que reflete o papel relevante da
atualizagdo profissional na disseminagdo destas estratégias. E por fim, 11% referiram
conversas informais como fonte de contacto, o que mostra que o tema circula também em
contextos nao formais, contribuindo para a construgao coletiva do conhecimento
profissional.

Estes resultados demonstram que os contactos com metodologias ativas sdo
diversificados, sendo predominante a via pratica e profissional. Tal diversidade pode ser
interpretada como um indicativo de que ha um interesse € uma valorizacdo crescente
destas abordagens na educacdo pré-escolar. No entanto, a relativa menor expressao da
formacgao inicial e continua aponta para a necessidade de um reforgo sistematico dessas
dimensdes nos percursos formativos, de modo a garantir uma compreensao teorica e

pratica mais solida e fundamentada.

3. Praticas

A andlise das praticas pedagdgicas constitui uma dimensdo fundamental para
compreender a efetiva integragdo das metodologias ativas no contexto da educagao pré-
escolar. Enquanto abordagem que promove a participagdo ativa da crian¢a no seu
processo de aprendizagem, as metodologias ativas exigem uma mudanca significativa na
forma como o educador organiza o ambiente educativo, planifica as experiéncias e se
posiciona na relacdo pedagdgica. Assim, este item visa explorar até que ponto as
educadoras, no exercicio da sua pratica profissional, adotam estratégias coerentes com 0s
principios das metodologias ativas.

Procura-se identificar, nomeadamente, que tipos de atividades sdo propostas, qual
o papel atribuido a criangano processo de aprendizagem, como ¢ promovida a autonomia
e a cooperacdo, e de que forma o espaco e os materiais sdo utilizados para favorecer a

acdo e a experimentagdo. Esta andlise permitird perceber ndo apenas a frequéncia da
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utilizagdo dessas metodologias, mas também a profundidade com que estdo integradas
nas praticas quotidianas.

Ora, e prosseguindo a andlise do inquérito por questionario, perguntamos as
educadoras e auxiliares se costumam utilizar estratégias que incentivam a participagao
ativa das criangas na aprendizagem. A resposta foi unanime, tendo as trinta participantes
respondido afirmativamente. Este dado revela uma intencionalidade pedagogica
claramente orientada para o envolvimento das criancas no processo educativo. No
entanto, importa aprofundar esta questdo, uma vez que a participagcdo ativa, embora
desejavel e essencial, nem sempre se traduz automaticamente na adogao de metodologias
ativas, no sentido mais profundo e estruturado do conceito.

Ou seja, embora as respondentes reconhecam a importancia de promover a
participagdo das criangas, importa analisar de que forma essa participagdo se concretiza:
se como mera resposta a estimulos dirigidos pelo adulto, ou se através de situagdes
intencionalmente desenhadas para favorecer a construcao ativa e autbnoma do saber. Esta
distincdo ¢ fundamental para compreender o grau de efetividade da integracao das
metodologias ativas nas praticas quotidianas.

Por isso e neste seguimento, quisemos saber a que estratégias recorrem na sua
pratica diaria e que va ao encontro do recurso a metodologiasativas. O resultado desta

questdo encontra-se na figura 12.

Figura 12

Estratégias utilizadas
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A andlise das estratégias pedagogicas adotadas pelas educadoras, conforme os
dados da figura 12, revela uma diversidade de abordagens na implementacdo das
metodologias ativas no contexto educacional. A maior parte das educadoras (39%)
recorre ao trabalho em pequenos grupos como a principal estratégia, o que indica uma
preferéncia por promover a colaboracao entre as criangas. O trabalho em pequenos
grupos, além de fomentar a interagdo social e a troca de ideias, possibilita a
personalizacdo da aprendizagem, atendendo as necessidades especificas de cada crianga.
Esta estratégia também estd alinhada com os principios das metodologias ativas, que
privilegiam o envolvimento direto e a participagdo ativa dos alunos no seu processo de
aprendizagem.

A segunda estratégia mais utilizada, referida por 34% das educadoras, envolve a
exploragao livre e os jogos dirigidos. Essas praticas permitem que as criancgas tenham
maior liberdade para explorar o ambiente e experimentar diferentes formas de
aprendizagem, enquanto mantémuma orientacdo pedagdgica clara porparte do educador.
A exploragao livre ¢ essencial para o desenvolvimento da curiosidade e da autonomia das
criangas, enquanto os jogos dirigidos equilibram a diversao com o ensino de conceitos ¢
habilidades especificas. Este equilibrio pode ser crucial para criar experiéncias de
aprendizagem dinamicas e envolventes.

Por outro lado, a aprendizagem baseada em projetos foi mencionada por 12% das
educadoras, o que sugere que, embora seja uma estratégia conhecida por promover um
ambiente de aprendizagem colaborativa e significativa, a sua implementagao pode ser
mais desafiadora, exigindo maior planeamento e recursos. A aprendizagem por projetos
¢ uma metodologia ativa que incentiva a investigar problemas do mundo real,
desenvolvendo habilidades de pensamento critico e resolucao de problemas. O fato de ser
uma estratégia menos frequente pode estar relacionado a necessidade de mais tempo e
recursos para planeamento e execugao.

As outras estratégias referidas por 11% das educadoras indicam o uso de
abordagens diversas, como “A principal estratégia ¢ estimular a participagdo nas
atividades” (Q14) ou “E devido a resisténcia 4 mudanca e com o modelo tradicional a
falta de formacao e preparacdo das criangas™ (Q22).

Finalmente, a resolu¢do de problemas foi mencionada por 4% das educadoras, 0
que sugere que, apesar de ser uma componente importante das metodologias ativas, a sua
aplicacdo especifica em contextos educativos pode ser limitada ou ainda ndo

suficientemente explorada. A resolucdo de problemas ¢ um pilar central de muitas
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abordagens construtivistas, como a de Dewey (1938), Vygostky (1991) ou Freire (1996)
que vé a crianga como um pequeno “cientista” capaz de desenvolver solucdes criativas
para problemas que surgem em seu contexto. A suamenor utilizagao pode serrelacionada
a dificuldade de implementar essa pratica de forma sistemadtica, especialmente em
contextos com recursos limitados.

Em suma, os dados indicam que as educadoras em Sao Tomé adotam uma gama
de estratégias pedagogicas, com uma forte énfase no trabalho em grupo e na exploracado
livre, que sdo formas eficazes de promover a participagao ativa das criangas. No entanto,
a menor frequéncia da aprendizagem baseada em projetos e da resolugdo de problemas
pode apontar para desafios relacionados com a formagao continua, os recursos

disponiveis e o apoio institucional para a implementacdo plena das metodologias ativas.

4. Percecgdes sobre as metodologias ativas

A andlise das percecdes das educadoras sobre as metodologias ativas ¢ também
um dos aspetos fundamentais para compreender ndo apenas a sua adesdo a estas
abordagens, mas tambémos significados que atribuem as praticas pedagogicas associadas
a elas.

Pensamos que as percecoes das educadoras influenciam diretamente a sua pratica,
pois refletem tanto o seu entendimento tedrico das metodologias ativas quanto as suas
crencgas sobre a sua aplicabilidade em contexto educativo. Neste sentido, procuramos
explorar como as educadoras de infancia de Sio Tomé percebem as metodologias ativas,
que beneficios e desafios associam a estas praticas, e de que forma essas perce¢des podem
moldar a sua implementacgao.

A literatura revela que, em muitos contextos, a adesdo as metodologias ativas
depende ndo s6 da formagao continua dos educadores, mas também da sua confianga na
capacidade dessas metodologias para promover uma aprendizagem mais significativa,
envolvente e personalizada para as criangas. No entanto, as percecdes das educadoras
podem variar amplamente, sendo influenciadas por fatores como a formacao prévia, a
disponibilidade de recursos, € o contexto sociocultural especifico.

Este item da andlise procura identificar como as educadoras Santomenses
compreendem e avaliam as metodologias ativas, destacando os aspetos que consideram

mais positivos, assim como as dificuldades que podem enfrentar na sua implementacao.
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Solicitdimos que as educadoras assinalassem o seu grau de concordancia com uma
série de expressoes (25) numa escala de 1 a 5 (1-Discordo totalmente; 2-Discordo; 3 -
Nem concordo nem discordo; 4 - concordo; 5 - concordo totalmente), nomeadamente
sobre: 1) potencialidades das metodologias ativas; ii) alguns desafios na implementacao
de metodologias ativas e ii1) Implementacao de metodologias ativas no contexto de Sao
Tomé. Analisaremos os dados recolhidos.

Em relacdo as potencialidades das metodologias ativas, as participantes

manifestaram as suas percegoes, tal como podemos observar na tabela 3.

Tabela 3

Potencialidades das metodologias ativas

Potencialidades das metodologias ativas 112 |3 (4|5
1. As metodologias ativas ajudam as crian¢as a desenvolver uma maior [ 5 [0 |0 [ 8 | 17
autonomia e responsabilidade na aprendizagem.
2. O uso de metodologias ativas favorece a criatividade e a resolugdode | 1 [0 [0 | 20| 8
problemas.
3. As criancas nao aprendem tdo bem quando participam ativamentena [ 8 |5 |6 |7 | 4
constru¢do do conhecimento.
4. A aprendizagemem grupo, promovida pelas metodologias ativas,melhora | 0 | O [ 1 | 19 | 10
as competéncias sociais das criangas.
5. As metodologias ativas tornam o processode ensino maismotivadorpaa | 3 |4 | 0 | 13| 10
as criangas.
6. As metodologias ativas permitemuma maior adaptagioaoritmoindividual | 2 [ 1 |3 [ 18| 6
de aprendizagem de cada crianca.
7. A ludicidade e a experimentagdo sdo essenciais para a aprendizagemna [ 4 |1 |5 | 14| 6
educacdo pré-escolar.

As respostas obtidas revelam uma perce¢ao predominantemente positiva sobre as
potencialidades das metodologias ativas. Por exemplo, 25 participantes(83%) concordam
ou concordam totalmente que estas praticas promovem a autonomia e a responsabilidade
na aprendizagem (item 1). Este dado ¢ coerente com os pressupostos de autores como
Freire (1996) e Dewey (1938), que defendem uma educacao centrada no sujeito e
promotora da autonomia.

A relacao entre metodologias ativas e criatividade ¢ igualmente valorizada: 28
participantes (95%) afirmam concordar ou concordar totalmente que essas praticas
favorecem a criatividade e a resolugdo de problemas (item 2). Este resultado reforca a
ideia de que a aprendizagem ativa estimula competéncias do pensamento critico e
criativo, em consonancia com as propostas de Morin (2001) sobre a educagao para a

complexidade.
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No entanto, a afirmac¢ao “As criangas nao aprendem tdo bem quando participam
ativamente na constru¢ao do conhecimento” (item 3) teve 13 respostas em desacordo (1
e 2) e apenas 11 respostas entre concordancia (4 e 5), o que demonstra uma certa
ambiguidade ou possivel incompreensdo do item, ja que ¢ o unico formulado de forma
negativa. Este aspeto podera indiciaruma fragilidade, o que se podera traduzir em alguma
inseguranca quanto a efetividade das praticas ativas.

Também se destaca que a maioria dos participantes (76%) reconhece que o
trabalho em grupo melhora as competéncias sociais (item 4), € que o processo se toma
mais motivador (item 5), indo ao encontro das visdes de Vygotsky (1978), que sublinhaa
importancia do contexto social e da interacdo na aprendizagem. A ludicidade e a
experimentacdo (item 7) sdo igualmente vistas como essenciais, 0 que parece estar
articulado com abordagens pedagogicas construtivistas, particularmente no contexto da
educagdo pré-escolar.

Quando questionadas sobre os desafios que pensam existir na implementagao de

metodologias ativas, o resultado esta visivel na tabela 4.

Tabela 4

Alguns desafios na implementag¢do de metodologias ativas

[ 8]
w
9]

Alguns desafios na implementacio de metodologias ativas 1
8. A falta de materiais e recursos didaticos limitaa aplicagéo de metodologias | 7 | 2 |4 [ 12| 5
ativas.
9. O numero elevado de criangas por grupo dificulta a adogdode praticas | 5 [ 3 |2 [ 17| 3
ativas.
10. A formagdo inicial ¢ continua dos educadores deveria incluirmais | 3 |3 |3 | 18] 3
conteudos sobre metodologias ativas.
11. Ha orientacdo e apoio institucional para a implementacdo dessas [ 0 (3 |8 [ 13| 6
metodologias.
12. A falta de tempo para planificacio ¢ um obstaculo a utilizagdode | 0 [0 | 10| 13| 7
metodologias ativas.
13. A estrutura curricular do pré-escolar permite liberdade suficiente paraa | 0 |3 | 11 | 12| 4
aplicagdo dessas metodologias.
14. Aresisténcia a mudancapor parte de colegas ou dagestioescolardificulta | 5 |7 | 8 | 8 |2
a adocdo de novas praticas pedagogicas.

Um dos desafios identificados na implementacao de metodologias ativas refere-se
a falta de materiais e recursos didaticos adequados. De acordo com os dados recolhidos, 17
participantes (56%) afirmaram que concordam ou concordam totalmente que esta caréncia
limita significativamente a aplicagdo efetiva das metodologias ativas (item 8). Este
resultado evidencia que a auséncia de recursos concretos, como materiais manipulaveis,

tecnologia educativa ou livros adaptados, pode restringir a execu¢do de praticas
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pedagogicas mais participativas. Segundo Moran (2015), a adogao de metodologias ativas
exige condi¢cdes materiais minimas que permitam a experimentacdo, a colaboragdo e a
aprendizagem pratica, elementos essenciais para o desenvolvimento integral da crianca.

No que diz respeito ao numero elevado de criangas por grupo, observou-se que 20
participantes (80%) concordam ou concordam totalmente que essa realidade dificulta a
adocdo de praticas ativas (item 9). Tal evidéncia demonstraque o excesso de alunos por
turma torna a aten¢do individualizada mais dificil, comprometendo a interacdo e a
participacao efetiva dos educandos. De acordo com Oliveira-Formosinho (2013), grupos
muito numerosos inviabilizam praticas centradas no aluno, uma vez que exigem mais
tempo de gestdo e dificultam a escuta ativa e 0 acompanhamento do desenvolvimento de
cada crianga.

Outro aspeto apontado como relevante prende-se com a formagao inicial e continua
dos educadores. Os dados mostram que 21 participantes (70%) concordam ou concordam
totalmente que essa formacdo deveria incluir mais conteudos relacionados com
metodologias ativas (item 10). Esta perce¢ao revela uma consciéncia profissional sobre a
importancia da atualizacdo pedagogica. De acordo com Noévoa (2017), os educadores
necessitam de oportunidades formativas que promovam a inovagao, a reflexao critica e a
apropriacdo de novas abordagens metodologicas, como € o caso das metodologias ativas.

No que se refere ao apoio institucional para a implementagao dessas metodologias,
19 participantes (63%) concordam ou concordam totalmente que ha orientagdo e suporte
por parte das institui¢des (item 11). Este dado demonstra que, embora haja desafios
estruturais, muitos profissionais reconhecem o esfor¢o de apoio por parte das instituicdes
educativas. Segundo Luck (2011), o apoio institucional ¢ fundamental para garantir a
sustentabilidade e eficacia das praticas pedagdgicas inovadoras, sendo o envolvimento da
gestdo escolar um fator essencial.

Por outro lado, no que diz respeito a planificacdo das atividades, os dados indicam
que 12 participantes manifestaram uma posi¢cdo neutra (nem concordam nem discordam),
enquanto 20 participantes (90%) concordam ou concordam totalmente que o tempo para
planificacdo € imprescindivel (item 12). Isto indica que, embora ndo exista consenso total,
a grande maioriareconhece que aimplementagao de metodologias ativas exige mais tempo
e dedicacdo para planear atividades diversificadas e centradas na crianga. Como afirma
Zabala e Arnau (2010), a planificacdo detalhada e intencional ¢ um componente

indispensavel das praticas educativas ativas e eficazes.
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Relativamente a estrutura curricular do pré-escolar, 16 participantes (80%)
afirmaram que concordam ou concordam totalmente que esta permite liberdade suficiente
para a aplicagdo das metodologias ativas (item 13), embora 14 participantes tenham
indicado discordancia. Este dado sugere uma divisdo de percegdes entre os profissionais,
podendo estar relacionada com a forma como a autonomia curricular ¢ interpretada e
implementada em diferentes contextos. Segundo Malaguzzi (2016), uma estrutura
curricular flexivel ¢ uma condi¢do favordvel & emergéncia de projetos pedagdgicos
inovadores, permitindo que o educador atue com maior liberdade criativa e pedagogica.

Por fim, no que concerne a resisténcia a mudanga por parte de colegas ou da gestio
escolar, os participantes apontaram este fator como um dos obstaculos a adogao de novas
praticas pedagdgicas (item 14). A resisténcia institucional ou individual pode dificu ltar a
implementa¢do de abordagens inovadoras, mantendo praticas tradicionais ja enraizadas.
Como referem Fullan e Langworthy (2014), a mudanca educacional depende ndo apenas
de politicas e formagao, mas também de uma cultura organizacional abertaa inovacaoe a
colaboracdo entre os profissionais da educacao.

No que concerne a implementagdo e desenvolvimento de metodologias ativas, as

educadoras manifestaram a sua opinido, tal como podemos verificar na tabela 5.

Tabela 5

Implementagdo de metodologias ativas no contexto de Sao Tomé

w
9]

Implementacio de metodologias ativas no contexto de Sio Tomé
15. Arealidadedos jardins deinfanciaem Sdo Toméfavorece aimplementagdo [ 1 | 14 (0 [ 15] 0
de metodologias ativas.
16. O contexto educativo de Sao Tomé apresenta desafios especificospama [ 0 | 3 | 12] 14| 1
implementa¢do de metodologias ativas.
17.0acesso limitado a materiais didaticos e tecnologicos dificultaaadogdode [ O |5 [ 1 [24] 0
metodologias ativas.
18. As infraestruturas das institui¢des de educagdo pré-escolar,em Sdo Tomé, [ 0 |5 [ 7 [ 16] 2
permitem o uso de abordagens ativas.
19. O elevado numero de criangas por sala compromete a possibilidadede [ 0 |4 [5 [15] 6
aplicar metodologias ativas.
20. As condig¢des de trabalho dos educadores de infincia em Sdo Tomé [ 0 | 10| 1 | 13| 6
influenciam a sua capacidade de inovar na pratica pedagogica.
21. O curriculo de educagdo pré-escolar em Sdo Tomé incentiva praticas [ 0 [ 6 | 6 [ 14| 4
pedagogicas ativas.
22. A formacdo inicial e continua dos educadores em Sdo Tomé prepara-os | 0 |5 |2 | 20| 3
adequadamente para o uso de metodologias ativas.
23. A comunidade e as familias compreendem e apoiam praticas pedagogicas | 0 | 5 | 15| 7 | 3
inovadoras.
24. O apoio governamental e institucional é suficiente para promover [ 0 | 8 | 12 8 |2
metodologias ativas na educagdo pré-escolar.
25.0Os recursos naturais e culturais de Sao Tomé podem seraproveitadospaa [ 0 [ 1 | 0 [ 21] 8
enriquecer uma aprendizagem mais ativa.
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No que diz respeito a realidade dos JI (em estudo) em Sao Tomé, verifica-se uma
divisdo significativa quanto a percecdo sobre a viabilidade da implementacdo de
metodologias ativas. Metade dos participantes (50%) discorda que o contexto favoreca
tal implementacao, enquanto a outra metade (50%) concorda ou concordatotalmente com
essa possibilidade (item 15). Esta distribuigdo equitativa evidencia uma ambivaléncia
entre os educadores quanto a adequagao do ambiente educativo atual para praticas
pedagdgicas inovadoras.

O contexto educativo Santomense apresenta, assim, desafios especificos para a
implementacdo de metodologias ativas. De acordo com os dados recolhidos, 15
participantes (50%) manifestaram concordincia com essa afirmacao, ao passo que 12
participantes (40%) se mantiveram neutros, ou seja, nem concordam nem discordam
(item 16). Este resultado revela a consciéncia, por parte de uma por¢ao significativa dos
educadores, de que a realidade local exige adaptacdes e esforgos adicionais para a
aplicagdo eficaz de tais metodologias.

Um dos obstadculos mais mencionados € o acesso limitado a materiais didaticos e
tecnologicos, o que dificulta diretamente a adogao de metodologias ativas. Neste item, 24
participantes (85%) concordaram ou concordaram totalmente com esta afirmacao (item
17), refletindo a caréncia de recursos como uma das principais barreiras estruturais no
processo educativo.

Relativamente as infraestruturas das instituicdes de educacgdo pré-escolar, 18
participantes (70%) afirmaram que estas permitem, de certo modo, o uso de abordagens
ativas (item 18). Esta maioria sugere que, apesar de limitagdes, hd algum suporte fisico
para a aplicacdo das metodologias, o que pode ser um ponto de partida promissor.

Por outro lado, o elevado nimero de criancas por sala de aula foi apontado como
um fator que compromete significativamente a possibilidade de aplicar metodologias
ativas. Nesta questdo, 21 participantes (82%) manifestaram concordancia com tal
dificuldade (item 19). A sobrecarga numérica nas turmas dificulta a individualizacdo do
ensino e a dinamizag¢ao de atividades interativas.

As condicoes de trabalho dos educadores também surgem como fator
determinante. De acordo com os dados, 19 participantes concordam ou concordam
totalmente que essas condi¢des influenciam a capacidade de os profissionais inovarem na
pratica pedagogica, enquanto apenas 10 discordam (item 20). Este dado aponta para a
necessidade de valorizagdo profissional e melhores condigdes laborais como pré-

requisitos para a transformac¢ao metodologica
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Por sua vez, o curriculo de educagao pré-escolar em Sao Tomé é percecionado
como um elemento que incentiva praticas pedagogicas ativas, segundo 18 participantes
(60%) que manifestaram concordancia ou concordancia total com esta afirmagao (item
21). Esta visdo positiva sobre o curriculo revela um alinhamento te6rico comos principios
das metodologias ativas.

A formagdo inicial e continua dos educadores foi avaliada como adequada para o
uso destas metodologias por 23 participantes (87%), que indicaram concordancia ou
concordancia total (item 22). Este dado evidencia um esforgo formativo no sentido de
preparar os profissionais para uma abordagem mais centrada no aluno.

No entanto, quando questionados sobre o envolvimento da comunidade e das
familias nas praticas pedagogicas inovadoras, 15 participantes (50%) indicaram uma
posi¢do neutra, nem concordando nem discordando (item 23). Este resultado pode refletir
uma certa distancia ou falta de comunicagado entre as escolas ¢ os contextos familiares.

Igualmente, o apoio governamental e institucional foi considerado insuficiente por
muitos, com 12 participantes a assumirem uma posi¢ao neutra (item 24), o que sugere
incerteza ou uma percecao de auséncia de politicas mais estruturadas de incentivo as
metodologias ativas.

Por fim, uma nota altamente positiva foi registada quanto ao aproveitamento dos
recursos naturais e culturais de Sio Tomé como ferramenta pedagdgica. Neste item, 29
participantes (96,6%) concordaram ou concordaram totalmente que tais recursos podem
serusados para enriquecer uma aprendizagem mais ativa e contextualizada (item 25). Este

resultado destaca o potencial local enquanto catalisador para a inovacao educativa.

4.1 Analise das percec¢des das educadoras: questoes abertas

Continuando a andlise do inquérito por questiondrio e com o objetivo de
compreender ainda melhor as percecoes dos educadores de infancia sobre o impacto das
metodologias ativas na qualidade da educacdo pré-escolar em Sao Tomé, foram incluidas
quatro questdes abertas no questionario aplicado. Estas questdes permitiram recolher
dados qualitativos que revelam as opinides, experiéncias e sugestdes dos participantes,
oferecendo uma visao mais aprofundada sobre o tema em estudo.

A analise das respostas foi realizada através de uma abordagem qualitativa, com
base na andlise de contetido, a partir da qual emergiram categorias e subcategorias

representativas das ideias expressas. A seguir serd apresentada a andlise de cada questio
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aberta de forma individual, de modo a respeitar a especificidade das respostas e a garantir

uma leitura estruturada e coerente dos dados recolhidos.

4.1.1 Analise das percecdes dos educadores sobre o impacto do investimento em

metodologias ativas na qualidade da educacio pré-escolar
Relativamente ao impacto do investimento em metodologias ativas na qualidade

da educagao pré-escolar em Sao Tomé, as respostas das inquiridas foram agrupadas em

seis categorias, tal como se pode observar na tabela 6.

Tabela 6

Categorias emergentes das percecoes dos educadores sobre o impacto do investimento em

metodologias ativas na educagdo pré-escolar

Categoria

Descricao

1. Valorizagao das
metodologias ativas

Reconhecimento das metodologias ativas como estratégias
eficazes que contribuem para a melhoria da qualidade do ensino
na educac¢do pré-escolar.

2. Dinamismo e
envolvimento no
processo educativo

Identificagdo de maior participacdo, interesse e motivacdo das
criangas no processo de aprendizagem através de praticas
pedagobgicas ativas.

3. Desenvolvimento
holistico da crianca

Percecdo de que as metodologias ativas promovem o
desenvolvimento holistico das criangas, incluindo as dimensoes
cognitiva, emocional, social e motora.

4. Necessidade de
investimento
governamental

Entendimento de que o apoio institucional € essencial para
viabilizar a implementagdo eficaz das metodologias ativas, por
meio de melhores condigdes fisicas e materiais nas instituigcdes
de educagdo pré-escolar.

5. Qualificacdo da
educacao

Associagdo entre metodologias ativas e o aumento da qualidade
educativa, bem como a valorizac@o da pratica docente.

6. Preparacio para o

ensino primario

Compreensdo de que a adog¢do de metodologias ativas contribui
positivamente para a transicdo das criangas para o ensino
primario, facilitando a adaptacdo e continuidade da
aprendizagem.

A totalidade dos educadores inquiridos concordou que o investimento em
metodologias ativas tem um impacto positivo na qualidade da educagdo pré-escolar. As
respostas evidenciam que este tipo de abordagem pedagdgica torna o processo de ensino-
aprendizagem mais dinamico e envolvente, contribuindo significativamente para o
desenvolvimento integral das criangas. Além disso, as educadoras destacaram a
importancia do investimento governamental, sublinhando que melhores condigdes

estruturais e materiais podem potenciar a eficacia das metodologias ativas.
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Como refere uma das participantes: “Sim, porqueuma vez queo govemo investir
no jardim de infancia e em cada sala vai haver menos criancas e a educadora trabalha
melhor, e as criangas aprendem com mais facilidade” (Q3). Outra educadora afirma:
“Sim, porque o governo ao investir na educagao melhora a metodologia ativa ¢ a
aprendizagem, que vai ter mais materiais e licoes, e também contribui para a construcao
dejardinsde infancia” (Q1). Essas afirmag¢des apontam para a relagdo direta entre o apoio
institucional e a qualidade da pratica pedagdgica.

Outras respostas reforgam esta perce¢ao: “Sim, porque, no meu entender
melhora a qualidade de ensino qualificado em Sao Tomé” (Q7), e ainda: “Sim, com uma
boa metodologia ativa também h4 uma melhoria significativa na aprendizagem” (Q10).

As educadoras também reconhecem que essas praticas ajudam na transigao para
etapas futuras da escolaridade: “Sim, porque dessa forma ajuda as criangas na preparagao
para o ensino primario” (Q28), e “Sim, com uma boa metodologia ativa também ha
melhorias por parte das criangas” (Q27).

Por fim as respostas recolhidas indicam que as participantes responderam de forma
coerente com a pergunta proposta, evidenciando que o investimento em metodologias
ativas, aliado ao apoio governamental, ¢ percebido como um fator determinante para a

melhoria da qualidade da educagdo pré-escolar em Sao Tomé.

4.1.2 A trocade experiéncias entre educadores como facilitadora da implementacio das

metodologias ativas

A partir da analise do discurso das participantes, emergiram seis categorias
principais (tabela 7) que orientam a compreensao esta dimensado colaborativa: valorizagdo
da troca de experiéncias, desenvolvimento profissional continuo, melhoria das praticas
pedagogicas, aprendizagem colaborativa, valorizagdo da diversidade de saberes e
promocao de competéncias sociais. Estas categorias refletem as multiplas dimensoes em

que a colaboracao entre educadores atua como facilitadora da inovagdo pedagogica.
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Tabela 7

Categorias emergentes sobre a importancia da troca de experiéncias entre educadores

na implementag¢do das metodologias ativas

Categoria

Descricao

1. Valorizacao da troca
de experiéncias

Reconhecimento do intercimbio de saberes entre educadores
como elemento fundamental para o aperfeigoamento das praticas
pedagobgicas.

2. Desenvolvimento
profissional continuo

Percecdo da partilha entre pares como promotora da
aprendizagem permanente, permitindo o crescimento técnico e
reflexivo dos educadores.

3. Melhoria das praticas
pedagogicas

Identificagdo de beneficios diretos da colaboragdo entre
educadores nadiversificacdo e aperfeicoamento das estratégias de
ensino.

4. Aprendizagem
colaborativa

Compreensao de que o trabalho conjunto entre educadores
fortalece competéncias pedagogicas e sociais, promovendo um
ambiente profissional de apoio mutuo.

5. Valorizacao da
diversidade de saberes

Reconhecimento das diferentes experiéncias e perspetivas como
enriquecedoras da pratica docente, permitindo respostas mais
ajustadas as necessidades das criangas.

6. Promocio de
competéncias sociais

Identificagdo do impacto da colaboracdo na melhoria de
competéncias como empatia, comunicacao, cooperacao e espirito

de equipa.

A troca de experiéncias entre educadores revela-se como um fator essencial para a
implementacdo bem-sucedida das metodologias ativas no contexto da educacao pré-
escolar. Todos os participantes da investigagao reconheceram a importancia dessa pratica,
apontando que a partilha de conhecimentos, estratégias e vivéncias pedagdgicas contribui
de forma significativa para o desenvolvimento profissional continuo e para a melhoria
das praticas em sala de aula.

A andlise das respostas obtidas demonstra que a colaboragdo entre pares promove
uma aprendizagem mutua, fortalecendo as competéncias pedagdgicas dos educadores e
criando um ambiente de apoio coletivo. Uma das participantes afirmou: “Sim, porque
pouco a pouco uma educadora vai ajudando a outra na melhoria de aprendizagem” (Q3),
destacando o papel do apoio mutuo na construgdo de praticas mais eficazes. Outra
educadora referiu: “Sim, porque aprendizagem em grupo promove a competéncias entre
educadores” (Q5), refor¢ando a ideia de que o trabalho colaborativo ndo s6 beneficia os
alunos, mas também desenvolve habilidades profissionais nos proprios educadores.

Ainda, a valorizagdo das diferentes perspetivas e saberes individuais foi
evidenciada na resposta: “Sim, cada um de n6s tem sempre uma ideia ou opinido para

vida” (Q19). Essacitagdo sublinhaariquezaque a diversidade de experiénciaspodetrazer
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para a pratica pedagogica, permitindo que os educadores aprendam uns com os outros e
desenvolvam novas abordagens mais adaptadas as necessidades das criangas.

A troca de ideias entre de educagdo pré-escolar contribui, assim, para o
aprimoramento das estratégias pedagodgicas utilizadas, promovendo uma maior
capacidade de adaptacdo das metodologias ativas as especificidades de cada grupo de
criancas. Como sintetizou um dos participantes: “Sim, porque melhora a competéncia
social e profissional incentivando aprendizagem colaborativa” (Q4), apontando para os
ganhos ndao apenas a nivel técnico-pedagogico, mas também no que respeita ao
desenvolvimento de competéncias sociais, como a comunicagdo, empatia e espirito de
equipa.

Dessa forma, pode-se afirmar que o intercambio de experiéncias entre educadores
ndo ¢ apenas desejavel, mas essencial para a consolidagao das metodologias ativas na
pratica educativa. Trata-se de um processo dindmico que valoriza o conhecimento
coletivo, fomenta a inovagdo pedagdgica e contribui para uma cultura de formacdo

continua, beneficiando tanto os educadores como as criangas sob sua orientacao.

4.1.3 A participacao ativa da familia pode contribuir para o sucesso das criancas se

integrada em metodologia ativas.

A analise das respostas revelou seis categorias (tabela 8) que sintetizam as
diferentes dimensdes e impactos dessa colaboragdo familiar: importancia do
envolvimento familiar, contributo para o desenvolvimento socioemocional, promogao da
motivagdo para a aprendizagem, fortalecimento da ligacao entre casa e escola, apoio
emocional e confianga, e estimulo a autonomia e participagdo. Estas categorias permitem
compreender de forma sistematizada como o engajamento familiar potencializa os

resultados educativos e o desenvolvimento integral das criangas.

Tabela 8
Categorias emergentes sobre a participa¢do da familia nas metodologias ativas na

educagdo pré-escolar

Categoria Descrigao
1. Importancia do Reconhecimento do papel fundamental da participagdo da
envolvimento familiar familia no processo educativo como fator determinante para o

sucesso das criancas.
2.  Contributo para o Percegdode quea colaboragdo familiar reforca a autoestima, a
desenvolvimento confianca € 0 bem-estar emocional das criangas.
socioemocional

71



3. Promocdo da motiva¢do Identificagdo do apoio familiar como elemento que torna o

para a aprendizagem ensino mais motivador e estimulante para as criangas.
4. Fortalecimento da ligagdio Compreensdo de que a participagdo ativa dos pais contribui
entre casa e escola para estabelecer uma relagdo integrada e colaborativa entre os

contextos familiar e escolar.
5. Apoio emocional e Reconhecimento da importancia do suporte emocional dos
confianca familiares para o desenvolvimento da seguranca afetiva das
criangas durante o processo educativo.
6. Estimulo a autonomia ¢ Valorizacdo da colaboracdo familiar como facilitadora do
participacao desenvolvimento da autonomia infantil e da participagdo ativa
nas atividades pedagdgicas.

A participagao da familia revela-se um elemento fundamental para o sucesso das
criangas quandointegrada nas metodologias ativas. Todosos educadores inquiridos foram
undnimes ao afirmar a importancia desta colaboragdo. Como referido por um dos
participantes: “Sim, porque com uma metodologia ativa a familia ajuda muito no sucesso
das criangas” (Q2), o que reforca a ideia de que o envolvimento familiar ¢ um fator
potenciador do desenvolvimento da crianca. Outra educadora acrescenta: “Sim, a
participagao ativa da familia na educacgdo das criancgas no jardim contribui para o sucesso
das crianc¢as e melhora a autoestima e a confian¢a” (Q21), destacando ndo apenas os
ganhos no dominio cognitivo, mas também no socio emocional.

Este envolvimento familiar também ¢ descrito como essencial na promogao de
um ensino mais motivador, como indica a resposta: “E esséncia na aprendizagem e a
educacao das criangas torna-se um ensino mais motivado com a participagao da familia”
(Q4). Neste contexto, o apoio emocional e a presenca ativa dos pais nas experiéncias
educativas sdo vistos como facilitadores do processo de aprendizagem, tal como
referenciado por outra educadora: “Sim. A crianga tem confianga nos seus pais e a sua
participagdo ¢ muito importante” (Q29).

De um modo geral, as respostas obtidas sublinham que a integracao da familia
no processo educativo contribui significativamente para o refor¢o da autoestima, da
confianga e da motivacao das criangas para aprender. Um exemplo disso € a seguinte
afirmacgdo: “Sim, porque com a participacao da familia o sucesso da criang¢a torna-se mais
simples para ajudar na participacao de cadacrianga” (Q27). Deste modo, quando os pais
se envolvem ativamente na aprendizagem dos seus filhos, ndo apenas refor¢am a ligacao
entre casa e escola, como também estimulam o desenvolvimento da autonomia ¢ da
confianga necessarias a participacdo efetiva nas atividades propostas pelas metodologias

ativas.
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4.1.4 A participacao das criancas e o impacto das metodologias ativas

A participagdo das criangas nas atividades educativas ¢ um dos aspetos centrais
das metodologias ativas na educagao pré-escolar.

A partir das respostas dos educadores, foi possivel identificar quatro categorias
(tabela 9) que refletem o impacto destas abordagens na motivacdo, autonomia,
desenvolvimento integral das criancas e na criagdo de um ambiente educativo mais
dindmico e colaborativo. Essas categorias permitem compreender de que forma as
metodologias ativas promovem o envolvimento efetivo e significativo das criangas no

processo de aprendizagem.

Tabela 9

Categorias emergentes sobre a participa¢do das criangas e o impacto das metodologias

ativas

Categoria Descrigao

1. Aumento da motivacdo e Refere-se ao maior entusiasmo e vontade demonstrados pelas

interesse criangas para participar nas atividades quando sdo usadas
metodologias ativas.

2. Desenvolvimento  da Enfatiza a capacidade das criangas para tomar decisoes,

autonomia responsabilizar-se e gerir o proprio processo de
aprendizagem.

3. Promocao do Inclui o progresso em varias areas do desenvolvimento

desenvolvimento integral infantil, como linguagem, motricidade fina, competéncias

cognitivas, sociais € emocionais.
4. Criagdo de um ambiente Destaca o ambiente mais interativo e significativo criado pela
educativo dindmico e participagdo ativa das criangas, que favorece a expressdo, a
colaborativo resolucdo de problemas e o trabalho em grupo.

A participacdo das criangas nas atividades educativas revela-se significativamente
mais evidente quando se recorre a metodologias ativas (Moran, 2018). Esta constatagao
foi refor¢cada pelos dados recolhidos junto dos educadores de infancia, cujas respostas
foram amplamente favoraveis a adocdo dessas abordagens pedagodgicas. De forma
unanime, os profissionais relataram que, com a implementagao de metodologias ativas,
as criangas demonstram um interesse mais acentuado pelas atividades propostas, bem
como uma maior autonomia na tomada de decisdes e nas escolhas realizadas durante o
processo de aprendizagem.

Um dos educadores inquiridos afirmou: “Sim, porque com uma metodologia
ativa as criangas ficam com mais animo para participarnas atividades” (Q2), sublinhando

o entusiasmo que as metodologias ativas despertam nos mais pequenos. De forma
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semelhante, outro participante reforgou essa percecao ao afirmar que “com o método, as
criancas vao ficar mais animadas para participar nas atividades” (Q27), destacando a
motivacdo acrescida que estas estratégias pedagogicas proporcionam.

Além damotivacao e do envolvimento emocional, os educadoresreconheceram que
a participac¢do ativa das criangas contribui de forma concreta para o seu desenvolvimento
global. Um dos entrevistados indicou: “Sim, porque quando as criancas participam,
desenvolvem na linguagem e desenvolvem a manualidade e vai desenvolver a sua
aprendizagem” (Q30), revelando uma percecao clara da ligacao entre o envolvimento
ativo e o progresso em diferentes dominios do desenvolvimento, nomeadamente a
linguagem, a motricidade fina e as competéncias cognitivas.

A mesma perspetiva ¢ partilhada por outra educadora: “Sim, porque com a
metodologia ativa, a crianga sente-se mais ativa, com gosto de participar na atividade”
(Q8), o que evidencia a importancia do prazer e da motivacao intrinseca no processo
educativo. Este sentimento de pertenga e de valorizacdo pessoal promove, segundo os
testemunhos recolhidos, uma maior predisposi¢cao para aprender € interagir com o0s
outros.

Outro testemunho igualmente revelador destaca que “ajudam as criangas a
desenvolver a sua autonomia e responsabilidade na aprendizagem do ensino” (Q5). Esta
visdo vai ao encontro dos pressupostos tedricos das metodologias ativas, que valorizam o
papel da crianga como sujeito ativo da sua propria aprendizagem, responsavel por
explorar, experimentar e construir conhecimento de forma participativa.

Assim, os relatos dos educadores convergem para uma compreensao partilhada
de que a utilizacdo de metodologias ativas na educacdo pré-escolar favorece ndo apenas
o aumento da participagdo das criancas, mas também a sua implicagdo efetiva e
consciente no processo educativo. Através destas metodologias, as criangas deixam de ser
meras recetoras de contetidos e assumem-se como protagonistas da sua aprendizagem, o
que contribui para o fortalecimento de competéncias essenciais ao seu desenvolvimento
integral.

Além disso, observa-se que a participagdo ativa promove um ambiente de sala
de aula mais dinamico, colaborativo e significativo. As criangas sdo incentivadas a
expressar as suas opinides, atomar decisdes, aresolver problemas e a trabalhar em grupo,
o que reforga competéncias sociais € emocionais fundamentais. Tal abordagem estd em

consonancia com os principios defendidos por autores como Freire (2011), que considera
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a educacdo como um processo dialdégico e libertador, no qual o educando deve ter voz
ativa e ser respeitado na sua capacidade de pensar e agir sobre o0 mundo.

Portanto, os testemunhos dos educadores analisados demonstram de forma clara
que a adog¢dao de metodologias ativas na educag¢do de infancia tem um impacto
significativo na participacdo das criangas. Ao serem envolvidas de forma mais direta e
significativanas atividades pedagogicas, as criancas desenvolvem ndo apenas habilidades
cognitivas, mas também competéncias sociais, emocionais € motoras, que sdo essenciais

para a constru¢ao de uma aprendizagem soélida, critica e transformadora.

Os resultados obtidos nestas quatro questoes revelam um conjunto de fatores
interligados que influenciam diretamente a implementagdo e os resultados das
metodologias ativas na educagfo pré-escolar. A unanimidade dos educadores quanto a
importancia do investimento em metodologias ativas refor¢a a ideia de que o apoio
institucional, seja financeiro, estrutural ou formativo, constituia base imprescindivel para
a melhoria da qualidade educativa. Este dado esta articulado com a literatura que destaca
a necessidade de condi¢cdes materiais ¢ humanas adequadas para a eficacia das praticas
pedagodgicas inovadoras (Freire, 2011; Moran, 2015).

A troca de experiéncias entre educadores emerge como um elemento central para
a consolidacdo dessas metodologias, funcionando como uma via privilegiada para o
desenvolvimento profissional e a inovacdo pedagogica. O intercdmbio de saberes e
praticas permite nao s6 a melhoria continua das competéncias docentes, mas também a
constru¢ao coletiva de solugdes que respondem as especificidades do contexto educativo.
Estes achados corroboram estudos que defendem a formacdo colaborativa como
catalisadora de mudangas efetivas nas praticas.

O envolvimentoativo da familia surge igualmente comoum fator crucial, uma vez
que a colaboragdo entre a escola e a comunidade educativa potencia o desenvolvimento
integral da crianca, sobretudonos dominios socioemocionais e motivacionais. Este aspeto
¢ particularmente relevante no pré-escolar, etapa em que a relagao entre casa e escola
favorece a constru¢do de ambientes de aprendizagem consistentes e enriquecedoras.

Por ultimo, a participagdo ativa das criancas nas atividades pedagdgicas evidencia
o impacto direto das metodologias ativas no seu desenvolvimento cognitivo, social e
emocional. A valorizagao do protagonismo infantil, associada a criagdo de ambientes
educativos dindmicos e colaborativos, refor¢a a necessidade de praticas pedagogicas

centradas na crianca, que promovam autonomia e responsabilidade na aprendizagem.
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Em suma, osresultados indicam quea efetivagao das metodologias ativas depende
da conjugacao articulada do investimento institucional, do fortalecimento das redes de
colaboragdo entre educadores, da participacdo familiar e do envolvimento direto das
criangas no processo educativo. Esta abordagem integrada contribui para a construgao de
uma educacdo pré-escolar de qualidade, capaz de responder as necessidades do
desenvolvimento integral da crianga, promovendo aprendizagens significativas e

duradouras.

5. Sugestoes para melhorar a implementacio de metodologias ativas

Na ultima questdo aberta, as educadoras apresentaram sugestdes concretas para
melhorar a implementagdo das metodologias ativas no contexto do pré-escolar
destacando principalmente a importancia das condigdes fisicas e materiais dos espacos
educativos. Na tabela 10 podemos ver as categorias que emergiram da andlise das

respostas.

Tabela 10

Sugestoes para melhorar a implementagdo de metodologias ativas

Categoria Descricao
1. Melhoria e ampliacdo Refere-se a necessidade de salas maiores, patios ampliados e
dos espacos fisicos espagos adequados que favorecam a liberdade de movimento e o

desenvolvimento das competéncias das criangas.
2. Reducdo do nimero de Destaca a importancia de diminuir a lotagdo nas salas de
criancas por sala atividades para permitir um acompanhamento mais
individualizado ¢ a aplicagdo eficaz das metodologias ativas.
3. Melhoriadascondi¢oes Envolve a melhoria da ventilagdo e iluminac¢do nas salas,

ambientais garantindo um ambiente saudavel e estimulante para o processo
de aprendizagem.

4. Aquisicao e Refere-se a necessidade de mais recursos didaticos e

diversificacio de tecnologicos que enriquecam o ambiente educativo, apoiando

materiais pedagogicos atividades diversificadas e adaptadas aos interesses das criancas.

No discurso das participantes, um dos pontos mais enfatizados foi a necessidade
de ampliar os espacgos disponiveis para as criangas. Como afirmou uma educadora, “para
uma melhoria de qualidade deve haver mais espago para os meninos” (Q2), sublinhando
a relevancia de ambientes amplos que permitam as criangas movimentar-se livremente e
desenvolver competéncias diversas. Outra educadorareforgou esta ideia ao referir que ¢
imprescindivel “um espago de atividade adequado onde as criangas possam desenvolver

as suas competéncias” (Q10), evidenciando a relagdo direta entre o espago fisico e a
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qualidade do processo pedagogico. Similarmente, foi salientada a existéncia de “espaco
proprio na sala de atividade” (Q29), sugerindo que as areas destinadas as atividades
devem ser especificas e organizadas para favorecer diferentes tipos de experiéncias
educativas.

As educadoras mencionaram a necessidade de espacos exteriores adequados,
nomeadamente patios amplos, que possibilitem a realizacdo de atividades ao ar livre,
consideradas fundamentais para a aprendizagem ativa e o desenvolvimento holistico das
criangas. O refor¢o da ideia de “mais espago para os meninos” (Q7) reflete a urgéncia de
criar ambientes que possibilitem a exploracdo, o movimento € a interacdo social,
essenciais nas metodologias ativas.

Outro aspeto destacado foi a melhoria das condigdes ambientais, como ventilagao
e iluminagdo das salas de atividades, que sdo essenciais para criar um ambiente saudavel
e propicio ao ensino-aprendizagem.

A superlotacdo foiapontadacomo um fator prejudicial, conforme evidenciado por
declaragdes como “E que diminua excesso de crianga por sala” (Q19), mostrando que o
numero elevado de criangas por turma pode comprometer a qualidade das atividades e a
atencdo individualizada. Outra educadora complementou, destacando a necessidade de
“materiais, espacos interior € exterior ¢ menos criangas em cada sala de atividade (Q27),
o que sugere que a reducao do nimero de criangas por sala, aliada a espacos fisicos
adequados, ¢ crucial para o sucesso das metodologias ativas.

Por fim, a caréncia de recursos pedagogicos adequados foi uma preocupagdo
constante. As educadoras enfatizaram a importancia da disponibilizacdo de materiais
diversificados e especificos, tais como jogos educativos, livros, brinquedos e recursos
tecnologicos, que enriquecem o ambiente de aprendizagem e estimulam a participagio
ativa das criangas. A necessidade de “material adequado para cada area” (Q30) reforga a
ideia de que os recursos devem ser variados e adaptados as diferentes atividades e
interesses, permitindo uma abordagem pedagogica mais flexivel e eficaz.

Em suma, as sugestoes das educadoras revelam que a melhoria das condicdes
fisicas — espagos amplos, bem ventilados e illuminados — aliada a redu¢do do niimero
de criancas por sala e a disponibilizagdo de materiais pedagogicos diversificados, sao
fundamentais para o fortalecimento e a efetividade das metodologias ativas no pré-

escolar.
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Consideracoes Finais

A presente investigacdo teve como proposito compreender os desafios e as
oportunidades relacionados com as percegdes sobre as metodologias ativas na pratica
pedagodgicade educadores e auxiliares da educagdo pré-escolar no contexto de Sao Tomé,
com especial enfoque no distrito de Agua Grande.

A partir da analise dos dados recolhidos, foi possivel constatar que, apesar das
adversidades estruturais e formativas que ainda marcam o quotidiano das institui¢oes de
educacdo de infancia, hd um movimento latente e promissor em dire¢do a praticas
pedagogicas mais centradas na crianga, coerentes com os principios das metodologias
ativas.

Segundo Moran (2018), as metodologias ativas ndo se limitam a estratégias
pontuais ou recursos tecnologicos inovadores, mas constituem pontos de partida para
processos mais amplos de reflexdao, de integracdo cognitiva, de generalizagdo e de
reelaboragdo de praticas educativas. Esta visao foi confirmada ao longo do estudo, na
medida em que se observou uma valorizagdo crescente, por parte dos profissionais da
educacdo, de abordagens que favorecem a autonomia, a participagdo ativa € o
envolvimento emocional das criangas no processo de aprendizagem.

Os resultados da investigagdo permitiram alcangar os trés objetivos inicialmente
propostos. Em primeiro lugar, verificou-se que as educadoras (e auxiliares) de infancia
do distrito de Agua Grande recorrem com frequéncia a praticas articuladas com os
fundamentos das metodologias ativas, mesmo que nem sempre reconhe¢am ou utilizem
estratégias pedagogicas correspondentes. Evidencia-se, assim, uma valorizagdo de
estratégias que colocam a crianca como protagonista da sua propria aprendizagem,
através da exploragdo, da experimentacao e do brincar significativo.

Em segundo lugar, foram identificados diversos obstidculos que dificultam a
implementacao sistematica e consistente destas metodologias no quotidiano educativo.
Destacam-se entre eles a falta de formagao especifica dos profissionais, visto que uma
grande parte apenas tem formacdo média, a escassa informacgdo sobre metodologias
ativas, a caréncia de recursos pedagogicos, a sobrelotacdo das salas, e as condigdes
estruturais precarias — como a auséncia de espacos adequados, de ventilacao, de
iluminacdo e de tempo disponivel para a planificagdo conjunta entre educadores e

auxiliares. Esses fatores contribuem fortemente para limitar o potencial das praticas
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pedagogicas, comprometendo a criagcdo de ambientes de aprendizagem ricos, desafiantes
e significativos para as criangas.

Apesar disso, os dados recolhidos revelaram percegdes fortemente positivas por
parte das educadoras (e auxiliares) em relacao aos beneficios das metodologias ativas.
Foram destacados, entre outros aspetos, o aumento do interesse e da motivagao das
criancas, o refor¢o da autoestima e da confianca, o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, motoras, linguisticas e sociais, bem como a promog¢do de uma aprendizagem
mais dinamica, afetiva e contextualizada. A participacdo das familias foi também
apontada como elemento potenciador, sobretudo quando integrada nas dindmicas
propostas por essas metodologias.

Os dados recolhidos refor¢am a ideia de que as metodologias ativas representam
uma mudanga de paradigma em relagao ao modelo tradicional de ensino, que privilegia a
transmissdo unidirecional de contetidos. Ao colocar o aluno no centro do processo
educativo, esta abordagem ndo s6 promove o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, mas também sociais € emocionais, como a responsabilidade, a criatividade, a
autonomia e a cooperacdo — valores fundamentais numa sociedade cada vez mais
complexa e em transformacdo. O papel do educador, nesse cenario, ¢ igualmente
ressignificado, passando de transmissor de saberes a mediador e facilitador da
aprendizagem, criador de contextos pedagdgicos que promovam a constru¢ao ativa do
conhecimento.

Neste sentido, destaca-se que a implementagao eficaz das metodologias ativas em
Sao Tomé depende diretamente do investimento na formagao continua dos profissionais
da educacdo. Esta formacdo deve ser contextualizada, colaborativa e¢ reflexiva,
valorizando os saberes locais e estimulando o uso criativo dos recursos disponiveis. Além
disso, ¢ fundamental reconhecer e reforgar o papel e investir na formagao dos auxiliares
pedagodgicos, cujapresengano dia a dia das criangas constitui um suporte imprescindivel
para o sucesso das praticas educativas.

Importa também frisar que as metodologias ativas ndo se restringem ao uso de
tecnologias digitais, ainda que estas possam representar um recurso importante quando
disponiveis. Estratégias como o trabalho por projetos, a resolu¢do de problemas, a sala de
aula invertida, a aprendizagem baseada em jogos, as atividades ludicas sdo igualmente
poderosas e vidveis, mesmo em contextos com recursos limitados, como ¢ o caso de

muitas instituigdes de educagao pré-escolar em Sdo Tomé. O essencial é garantir que a
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crianga seja respeitada como sujeito ativo do seu processo de aprendizagem, com voz,
participagdo e agéncia desde os primeiros anos de vida.

O estudo revelou ainda sinais claros de abertura por parte dos educadores (e
auxiliares) a inovagao e a mudancga pedagogica. Muitas demonstram sensibilidade as
necessidades das criancas e desejo genuino de aprimorar as suas praticas, mesmo em
contextos adversos. Esta disposi¢do constitui um terreno fértil para o desenvolvimento
gradual e sustentado das metodologias ativas, sobretudo se for acompanhada de politicas
publicas consistentes, investimentos adequados na infraestrutura escolar e a criagao de
espacos de didlogo e de colaboragdo entre os diferentes agentes educativos.

Deste modo, considera-se que o contexto de Sdo Tomé, embora desafiador,
apresenta um enorme potencial transformador. Para que esse potencial se concretize, €
indispensavel garantir condi¢des materiais, fisicas e humanas adequadas, fortalecendo a
formacao inicial e continua dos profissionais, promovendo a valoriza¢do das carreiras, e
fomentando a criagdo de redes de apoio e acompanhamento pedagogico.

A articulacao entre Estado, educadores, auxiliares, familias e comunidade ¢
imprescindivel para a consolidagao de praticas pedagogicas inovadoras, sustentaveis e
centradas na crianga.

Conclui-se, portanto, que a construcao de uma educacao pré-escolar de qualidade
em Sao Tomé, alicergada nas metodologias ativas, exige mais do que boas intengdes ou
esforcos isolados. Exige um compromisso coletivo, estruturado e consciente, que
reconheca o valor dainfancia e a importancia do brincar, da participacdo, da criatividade
e do vinculo afetivo como fundamentos de uma educacgao significativae emancipadora.
Somente com esse esfor¢o conjunto sera possivel consolidar praticas pedagdgicas que
respeitem e valorizem a infincia santomense, contribuindo para o desenvolvimento

integral das criangas e para uma sociedade mais justa, democratica e inclusiva.
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Recomendacoes

Com base nos resultados obtidos neste estudo sobre a aplicagdo de metodologias
ativas na educacio pré-escolarem Sdo Tomé, particularmente no distrito de Agua Grande,
apresentam-se as seguintes recomendagdes, que t€m como finalidade contribuir para
melhorar as praticas pedagogicas, centrando-as na crianga, enquanto “sujeito pedagogico

competente e participativo” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2011, p. 111).

Investimento na formacao inicial e continua dos educadores de infincia

E prioritario reforcar a formagao dos profissionais da educagéo pré-escolar, muitos dos
quais ainda ndo possuem preparacdo especifica para implementar e desenvolver
metodologias ativas na pratica. Recomenda-se a criagdo de programas de capacitacdo
permanentes e continuos, com enfoque pratico-reflexivo, que promovam o dominio de
estratégias que envolvam metodologias ativas, como por exemplo, a aprendizagem
baseada em projetos, entre outras. Esta formagdo deve proporcionar espagos de

experimentacao e reflexdo sobre a pratica.

Criar condicdes institucionais que favorecam e valorizem o uso consistente das
metodologias ativas

Mais do que formar educadores, ¢ essencial construirum ambiente escolar que reconheca,
apoie e valorize a utilizagdo quotidiana de metodologias ativas. Recomenda-se, nesse
sentido, a (co)constru¢do de uma cultura pedagdgica que incentive a experimentacao, o
partilhar de praticas bem-sucedidas entre pares, o reconhecimento do esfor¢o inovador
dos educadores e a integragao de tempos e espacos na rotina dedicados a planificagdo
colaborativa e a adaptagao criativa das estratégias ativas ao contexto local. Ao garantir
suporte institucional e motivacional, serd mais provavel que essas metodologias se

consolidem como parte estruturante da pratica educativa.

Garantir ambientes educativos seguros, estimulantes e adequados a aprendizagem
ativa

Para que as metodologias ativas possam ser efetivamente implementadas, ¢ essencial que
as institui¢des de educacao pré-escolar disponham de condigdes fisicas e materiais que
favoregam a autonomia, o bem-estar e o envolvimento das criangas. Recomenda-se, por

1SS0, que se assegure a criacdo e requalificagdo de espagos educativos amplos, acessiveis
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e adaptados ao brincar e a exploragao, bem como o aprovisionamento de materiais
didaticos diversificados e adequados. Cabe ao Ministério da Educagao, em articulagio
com parceiros locais e internacionais, a responsabilidade de colocar a infraestrutura

escolar como prioridade nas politicas publicas para a infancia.

Valorizacao do contexto sociocultural local nas praticas pedagogicas

A eficacia das metodologias ativas depende da sua adequagdo ao contexto cultural das
criangas. E essencial que os curriculos e os materiais didaticos incorporem elementos da
cultura Santomense, como histérias orais, musicas, jogos tradicionais ¢ saberes locais.
Recomenda-se, assim, o incentivo a producdo de recursos pedagdgicos contextualizados,

que articulem o conhecimento cientifico com os conhecimentos populares.

Reforg¢o da lideranca pedagogica na gestao escolar

A gestdo escolar tem um papel determinante na promocao da inovagdo pedagdgica.
Dire¢des escolares ativamente envolvidas podem criar um ambiente institucional
favoravel a experimentagao ¢ a colaboragdo. Recomenda-se a formacao especifica de
gestores escolares, para que possam exercer uma lideranga pedagégica transformadora,
apoiando os educadores na mudanca de praticas e promovendo o desenvolvimento

profissional continuo.

Sintese

A concretizagdo destas recomendagdes exige um esfor¢o conjunto entre
educadores, auxiliares, gestores, familias, comunidade, instituigdes de ensino superior €
responsaveis pelas politicas publicas. A transformacao das praticas pedagdgicasndo se
limita a adogao de metodologias inovadoras, mas envolve uma mudanga profunda na
forma de compreender a infancia, a aprendizagem e o papel do educador.

Com vontade politica, formag¢ao adequada, condigdes materiais e valorizagao da
cultura local, serd possivel construir uma educagao pré-escolar de qualidade, promotora
dos direitos da crianga e do seu pleno desenvolvimento.

Como refere Portugal (2013), “ultrapassar todos os problemas que se levantam a
educacgdo de infancia ¢ um desafio herculeo que s6 podera ser superado num ambiente

colaborativo e encorajador. Isso implicara, também, forte vontade e empenho politico”
(p.134).
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