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INTRODUCAO
Existe uma relacao entre os habitos alimentares e o desempenho academico dos estudantes universitarios. Um comportamento alimentar saudavel
para além de fornecer energia e bem-estar, permite um melhor desenvolvimento fisico e mental. Este estudo teve como objetivo a realizacao de

uma revisao sistematica sobre a relacao entre os habitos alimentares e 0 sucesso escolar, em estudantes universitarios.

MATERIAL E METODOS
Realizou-se uma revisao sistematica de acordo com as normas PRISMA e foi avaliada a qualidade de evidéncia segundo o sistema GRADE.
Utilizou-se a seguinte combinacao de palavras-chave: “university students” AND “eating habits® AND “academic performance”. Foram incluidos

todos os artigos em texto integral (Web of Science) que relacionam habitos alimentares e desempenho académico em estudantes universitarios.

RESULTADOS

Citacdes (N=53)

Tabela 1. Analise sumaria dos resultados, entre o desempenho escolar e os habitos alimentares, dos artigos

- Excluidas pelo titulo (N=31) incluidos neste estudo.
- Citacoes regetidas (N=11]

Autores (pais) Tipo de exposi¢ao Resultado
Y estudo

) Frequéncia GPA médiatdp
semanal

Resumos avaliados (N=22)

| | Pequeno almoco
- Artigos excluidos pelo resumio [N=20)

Transversal 0-3 3,37£0,53
2021
Reuter PR, 2021 (USA) (542) 4 3,49+ 041 p<0.001
! 5.7 3,53 + 0,41
Artigos elegiveis para analise aprofundada transversal
(N=2} Khan SI, 2022 (India) (279)  0/1/2/3/4/5/6/7  R?=007: p<0,001
- Artigos excluidos por ndo cumprirem o
critério de inclusao (N=0 “Fast Food”
0 3,46 £ 0,44
L J 1-3 3,37 £0,56
Reuter PR, 2021 (USA) Tra(”ssz‘l’;r sal
Artigos localizados e incluidos para analise 4 3,29+0,58  p=0,0008
de qualidade e extracdo de dados (N=2) >=7 2,99 £ 0,55

Figura 1. Fluxograma de pesquisa e selecao de estudos.

DISCUSSAO

De 53 citacOes obtidas, apenas 2 cumprem os critérios de inclusao nesta revisao. Ambos 0s estudos sao transversais envolvendo um total de 821
participantes, com idades entre 18 e 25 anos e performance escolar avaliada pelo GPA (escala de 0 a 10). Ambos os artigos demonstram um
aumento significativo da performance escolar com o aumento da frequéncia semanal de peqgueno almoco e um deles demonstra uma reducao

significativa da performance escolar com o aumento da frequéncia semanal de “fast food”.

CONCLUSAO

Este estudo realca a importancia da promocao de comportamentos alimentares saudaveis, nos estudantes universitarios, pelo impacto gue estes

comportamentos tém na performance escolar.
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