Estudo de caso clinico: apendicite aguda
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Introducdo: A apendicite aguda é uma das urgéncias cirdrgicas mais frequentes, ocorrendo com
maior assiduidade em idades compreendidas entre os 10 e os 20 anos. A teoria atual diz que a
apendicite resulta num fator que precipita a necrose da mucosa do apéndice e da origem a uma
infecdo bacteriana secundaria com bactérias coldénicas normais. Podem formar-se ulceragdes da
mucosa e micro- abcessos na parede do apéndice ou nos tecidos vizinhos que, se ndo forem tra-
tados, podem evoluir para gangrena e perfuracdo no espaco de 24 a 36 horas. (1) Se o processo
inflamatério tiver uma evolugdo relativamente lenta, a infecdo pode ficar circunscrita a um abces-

so localizado. Nos casos de evolucdo mais rdpida existe o risco de rutura e peritonite aguda.

Objectivos: O presente estudo tem como objetivo conhecer a realidade de uma crianca submetida
a apendicectomia por laparoscopia, de forma a construir os diagndsticos de enfermagem e as

respetivas intervencoes, procurando a melhor qualidade dos cuidados prestados.

Materiais e Métodos: O estudo de caso foi realizado em outubro de 2019, periodo em que decor-

reu o Ensino Clinico Il- Enfermagem infantil e Pediatrica, no servigco de Pediatria do Centro Hospi-
talar Tondela Viseu. A realizagdao de um estudo de caso mostra-se de especial importancia para
aprofundar conhecimentos sobre uma determinada drea ou situacdo especifica, que merece um
empenho acrescido na sua apreciacdo. (2) O estudo realizado de carater descritivo foi elaborado

com base na revisdo bibliografica e analise de dados recolhidos.

Resultados: A crianga apresentava-se aparentemente bem até ao dia em que iniciou com uma dor
abdominal difusa, associada a nauseas sem vémitos, sem febre nem outras queixas, apresentava
abdémen doloroso a palpacdo da FID, com aumento da dor a descompressdo. Foi submetido a
apendicectomia via laparoscdpica. No internamento foram efetuados os seguintes diagndsticos

de enfermagem: Capacidade para executar os cuidados de higiene pessoal comprometida, Capa-
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cidade para vestir-se ou despir-se comprometida, “Presenca de Dor”, Capacidade para Mobilizar-
se/ Atividade fisica Comprometida, Presenca de Ansiedade, Risco de Infecdo Presente, Presenca

de Ferida Cirurgica.

Conclusdo: : O estudo de caso surge como um elemento fundamental no meio académico, pois
através dele consegue-se aumentar o conhecimento tedrico referente a patologia em estudo. A
realizacdo de entrevistas e de colheitas de dados, que é um dos aspetos fundamentais para identi-
ficar quais os cuidados de enfermagem adequados a necessidade de cada pessoa, proporciona
uma boa relacdo terapéutica com a crianca e familia. O estudo de caso mostra-se também impor-
tante no desenvolvimento do raciocinio clinico, uma vez que este tipo de projeto permite relacio-

nar conceitos e desenvolver conhecimentos mais sélidos e aprofundados.
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