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BACKGROUND: Fatigue is a phenomenon experienced by
humans in general throughout their life cycle. In women’s life
cycle, the postpartum period is auspicious to the development of
fatigue, being one of the most common and distressful feelings
during the postpartum, and wherein the intensity and duration
have a direct correlation with one’shealth (Doering & Durfor,
2011). Objectives: To Perform the translation, cultural adaptation
and validation of the Fatigue Symptom Checklist (FSC) towards
the Portuguese population. Methods: A methodological research
of quantitative, descriptive-correlational nature, allowing the
translation, cultural adaptation and validation of an instrument.
Developed from a mnon-probabilistic snowball sampling,
consisting of 180 postpartum mothers, from data collected online,
after one’s informed consent and the favorable legal opinion from
the Ethics Committee. Self-completion questionnaire composed
by sociodemographic and obstetric questions, and by the FSC
(validation pending) and the FAS’s Portuguese version, scales.
Results: The evaluation of the instrument’s psychometric
properties was performed through a factor analysis of convergent
validity (with FAS’s Portuguese version) and inferential analysis.
Using the factor analysis, we understood that the shortened 10-
item scale delivered satisfactory results; we obtained 2 factors:
mental and physical fatigue, with a total of 10 items, representing
46,931% of the total variance. The convergent validity, between
the shortened 10-item scale and the FAS was statistically
significant, being, both, able to evaluate fatigue. Reliability has
shown a reasonable internal consistency through Cronbach’s
alpha (0,777), without excluding any item. Conclusions: The
Postpartum FSC’s Portuguese short version is an instrument that
allows the evaluation of fatigue in the target population under
study, revealing good psychometric propertics and becoming a
practical and useful tool for professional usage.
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INTRODUCAO: A malnutri¢io é considerada um problema de
Saude Publica, estimando-se que 45% das mortes de criancas com
menos de cinco anos estejam ligadas a uma alimentagio
desequilibrada (Black et al., 2013; WHO,2015). Sendo a
desnutricdo infantil um problema multifatorial, patticularmente o
nivel socioeconémico, os acessos aos servigos de saude, entre
outros fatores, tém side estudados como fatores associados &
morbi-mortalidade e & malnutrigio infantil (Swinburn B.A. et
al,2019). Objetivos: Identificar os casos de malnutrigdio ¢ fatores
sociais associados em criangas menores de 5 anos no Municipio
de Benguela. Métodos: Estudo de abordagem quantitativa,
transversal. A pesquisa foi efetuada nas seis comunas do
Municipio de Benguela. A amostragem foi aleatéria, por
conglomerado, obtendo-se uma amostra de 387 criangas menores
de cinco anos. Foi aplicado um questionario que incluia questées
sociodemograficas e ambientais,. Na avaliacio do estado
nutricional utilizaram-se os indicadores peso/altura e altura/idade
(WHO, 2007). Resultados: Identificaram-se 296 criancas
eutroficas (76,5%), 19 casos de sobrepeso (4,9%) e 72 casos de
malnutrigdo (18,6%). Relativamente aos casos de malnutrigio,
45,8% foram classificados como Malnutrigo Aguda Moderada e
54,2% como Malnutrigdo Aguda Severa, sendo o sexo masculino
o mais afetado (54,2%). A maioria das criangas identificadas com
malnutricdo vive com os dois progenitores (69,4%) e 56,9% das
familias das criangas com malnutrigdo, apresentavam
dificuldades econdmicas. Quanto s varidveis ambientais, 69,4%
tinham condigdes precarias de moradia, e 70,8% ndo possuiam
dgua canalizada na residéncia. A maioria das criangas malnutridas
ndo frequentava o infantario, onde 80,5% eram cuidadas pelas
mies. Verificou-se uma associagdo entre a malnutricio e as
condi¢des de moradia (p= 0,875) e entre a malnutri¢do e a renda
familiar (p= 0,971). Conclus@o: A malnutri¢o infantil constitui
um problema de safide piblica no Municipio de Benguela. E
impreterivel intervir sobre os determinantes do estilo de vida,
nomeadamente a alimentagfo, tornando-se numa estratégia
fundamental de saiide, permitindo obter ganhos, em termos de
reducdo da prevaléncia da malnutriciio e dos custos associados.
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