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Parametros produtivos da raca autoctone de ovinos do Nordeste
Transmontano — Churra da Terra Quente

% Sandra Fernandes Gomes', Anténio José Gongalves Fernandes?, Alvaro Pegado Mendonga?®

RESUMO

Este estudo tem como objectivo demonstrar os pardmetros produtivos, de uma das principais racas autécto-
nes do Nordeste de Portugal, a ovelha Churra da Terra Quente, que é classificada como uma raca de dupla
aptidao - carne (Borrego Terrincho DOP) e leite (Queijo Terrincho DOP). Sendo uma raca classificada como
estando em perigo de extingdo, a valorizagdo dos seus produtos e potencialidades é da maior importancia para
que os criadores possam tirar beneficio da sua exploracdo e assim aumentar a sua viabilidade e reduzir o risco
de desaparecimento

Para atingir este objectivo, foram recolhidas amostras de leite cru de ovelha CTQ, ao longo de cinco meses
(Fevereiro a Junho de 2012), a doze produtores dos concelhos de Alfandega da Fé, Mirandela, Torre de
Moncorvo e Vila Flor. As amostras foram submetidas a analises realizadas por um laboratério interprofissional
acreditado, onde os pardmetros determinados foram relativos a qualidade fisico-quimica (gordura, proteina e
ponto de congelacdo) e higiénica do leite (contagem de células somiticas).

Posteriormente, os dados foram tratados com recurso ao software estatistico SPSS (Statistical Package for
Social Sciences), versdo 20.0. As determinac¢des foram avaliadas ao longo dos meses. O tratamento dos dados
envolveu o calculo de estatistica descritiva, nomeadamente, medidas de tendéncia central e medidas de dis-

persao.

Em rela¢do a composicio fisico-quimica do leite, resultaram valores médios para o teor de gordura e prote-
ina, de 7,58% e 5,82%, respectivamente. Estes valores sdo similares aos dados fornecidos pela ANCOTEQ
(Associacdo Nacional de Criadores de Ovinos da Churra da Terra Quente) em 1999/2000, com 7,9% para a
matéria gorda e 5,43% para o teor proteico. O ponto de congelacdo médio encontrado, foi de 561-m°C, sendo

superior ao valor limite de 554-m°C, indicando 0% de dgua adicionada ao leite.

1 Instituto Politécnico de Braganca - Escola Superior Agraria (sfgomes@ipb.pt)

2 Instituto Politécnico de Braganga - Escola Superior Agréria (toze@ipb.pt). Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro - Centro de Estudos Transdisciplinares para
o Desenvolvimento

3 Instituto Politécnico de Braganca - Escola Superior Agrdria. CIMO — Centro de Investigagio de Montanha (alme@ipb.pt)
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Relativamente a qualidade higiénica, podemos considerar o leite aceitdvel para a produgido de Queijo Terrin-
cho DOP, pois foram determinados valores de células somiticas, na ordem dos 94110%cél/mL, que, embora

um pouco elevados, estdo ainda dentro de pardmetros aceitdveis em muitas ragas.

Esta raca beneficia ainda de uma “Denominac@o de Origem Protegida para o “borrego Terrincho”, facto que

potencia a valoriza¢do dos seus produtos e contribui para a sua sustentatibilidade.

Palavras-chave: Ovelha Churra da Terra Quente; Qualidade do leite; Queijo Terrincho DOP; Borrego Ter-
rincho DOP.

A raca Churra da Terra Quente (CTQ) é uma raca autéctone, explorada na funcio mista carne/leite. E, alids,
a tnica raca de ovinos da regido com alguma aptidao leiteira. Desta forma, o Queijo Terrincho serd o tnico
queijo de ovelha da regido de Trds-os-Montes a beneficiar de protec¢do comunitaria (Tibério & Cristévao,
2001).

Tendo em conta que os produtores de leite estdo inseridos no sector agro-alimentar, o seu objectivo passa por
garantir que os niveis de seguranga alimentar do leite cru satisfazem as expectativas da industria e dos consu-
midores. As préticas de maneio na exploracdo devem assegurar que o leite provém de animais sauddveis, man-

tidos sob condi¢des aceitdveis para os mesmos e em equilibrio com o meio ambiente (Morgan et al., 2004).

A qualidade do leite é determinada segundo aspectos da sua composi¢do (fisico-quimica) e higiénica (Parekh
& Subhash, 2008). Sendo fundamental a qualidade do leite para a produ¢io de queijo, é essencial recorrer a
metodologias de andlise da sua qualidade para garantir a seguranca e qualidade do produto final e respeitar a
legislacdo em vigor (AESBUC, 2003; Barreira, 2008).

Esta raca beneficia ainda de uma “Denominag¢do de Origem Protegida para o “Borrego Terrincho”, facto que

potencia a valoriza¢do dos seus produtos e contribui para a sua sustentatibilidade.

O presente trabalho é um resumo de uma tese de mestrado destinada a avaliar as caracterfsticas fisico-
-quimicas do leite de ovelha CTQ. Pretendia-se, ainda, avaliar como é que uma raga autictone pode resistir

a pressdo de substitui¢do por parte de ragas exéticas.

Descrevemos brevemente as caracteristicas da raga, o seu solar e principais producoes. A raca Churra da
Terra Quente (CTQ), vulgarmente designada por Terrinchas, possui um efectivo de 27.000 animais (2009)

inscritos no Livro GenealGgico, distribuidos por pouco mais de 180 criadores (SPOC, 2012).

A ovelha da raca CTQ é caracteristica do Nordeste de Portugal com origem no cruzamento e subsequente
seleccdo de ovinos das ragas Badana e Mondegueira (SPOC, 2012). Constitui uma raga autéctone bem adap-
tada a0 meio ambiente, em que a disponibilidade de alimento sofre grandes variacdes sazonais. E explorada

em regime extensivo, caracterizando-se pela sua rusticidade, longevidade, qualidades maternas e facilidade
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no parto. E uma raca de tripla aptidao (carne, leite e 1a), embora se destaque a carne (Borrego Terrincho —

DOP) e o leite (Queijo Terrincho — DOP) (CONFAGRI, 2012).

O desmame dos borregos faz-se aos 30/40 dias de idade (Borrego Terrincho DOP), iniciando-se a orde-

nha com a utilizacio do leite para o fabrico do Queijo Terrincho DOP. A ordenha ¢ feita manualmente

(SPOC, 2012).

A CTQ distribui-se por toda a regido da Terra Quente e Douro Superior, tendo como especial referéncia sis-
temas de agricultura da regido. De destacar sobretudo o sistema ceralifero de sequeiro com éreas reservadas
a rotagdo cereal/pousio e existéncia de grandes dreas de olival/amendoal/vinha e algumas terras de baixa com
dreas de regadio destinadas a culturas horticolas e lameiros (SPOC, 2012). Assim, estes ovinos estdo disper-
sos nos concelhos de Macedo de Cavaleiros, Mirandela, Vila Flor, Moncorvo, Mogadouro, Alfandega da Fé,
Freixo de Espada a Cinta, Vila Nova de Foz Coa, Carrazeda de Ansides e ainda em ntimero pouco siginifica-
tivo em alguns concelhos limitrofes (SPOC, 2012).

Conforme as Normas de Producdo do Queijo Terrincho (1996), as ovelhas CTQ associadas a um maneio
tradicional produzem leite com caracteristicas especificas (Tabela 1). As suas principais aptiddes sdo a produ-

cdo de borregos e de leite, sendo este ultimo utilizado para o fabrico do queijo Terrincho (Dias et al., 2004).

Tabela 1. Parametros produtivos da raca CTQ — Producao de Leite, dados da ANCOTEQ (1999/2000).

Parametros Produtivos Quantidades
Producao média de leite aos 150 dias de lactagdo 84 Litros
Producdo média total de leite 84,8 Litros
Producdo média didria de leite 0,556 Litros
Duracdo média da lactacao 152,5 Dias
Teor em gordura 7,9%
Teor em proteina 5,43%
Rendimento queijeiro 7,75 Litros de leite.kg de queijo

Fonte - SPOC (2014) - http://www.ovinosecaprinos.com/recursos_f.html

O “Queijo Terrincho” é um queijo curado, de pasta semidura, ligeiramente untuosa e com alguns olhos,
branca e uniforme, obtido por esgotamento lento da coalhada, apds a coagulacdo do leite cru de ovelha da
raga Churra da Terra Quente (Terrinchas), estreme, por ac¢do de coalho animal (DRAPC, 2008). O uso da
Denominacdo de Origem Protegida obriga a que o queijo seja produzido de acordo com as regras estipuladas
no caderno de especificagoes, o qual inclui, designadamente, as condi¢des de producio do leite, higiene da
ordenha, conservagio do leite e fabrico do produto (CMM, 2011).

Entende-se por “Borrego Terrincho”, as carcagas ou as pecas embaladas e refrigeradas obtidas a partir de
animais da raca Churra da Terra Quente, filho de pai e mae inscritos no Livro Genealégico da raca Churra da
Terra Quente (DRAPC, 2008). O abate dos animais (machos e fémeas) é feito ao desmame, entre a 3% e a 4°

semanas de vida, pesando os animais vivos menos de 12 Kg (DRAPC, 2008).
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Ao longo de cinco meses, Fevereiro a Junho de 2012, foram efectuadas colheitas de amostras de leite cru de
ovelha da Churra da Terra Quente a 12 produtores no total (a frequéncia e 0 nimero de amostras encontram-

-se descritos na Tabela 3). Foram necessdrias 7 saidas de campo, onde totalizaram 70 amostras de de leite

cru de ovelha da CTQ (Tabela 2).

Tabela 2. Colheitas de leite cru de ovelha CTQ de Fevereiro a Junho de 2012.

Data da Colheita Namero de colheitas
8/Fevereiro/2012 9
28/Fevereiro/2012 8
14/Margo/2012 10
28/Margo/2012 8
18/Abril/2012 12
30/Maio/2012 12
21/Junho/2012 11
TOTAL 70

As amostras foram recolhidas para recipientes de armazenamento pertencentes ao laboratério interprofissio-
nal acreditado (ALIP — Associacdo Interprofissional do Leite e Lacticinios) contratado pela queijaria. Reti-
rando-se cerca de 20 mL de leite cru de ovelha devidamente homogeneizado, da bilha de cada produtor com
o auxilio de uma pipeta previamente desinfectada. Cada recipiente para a colheita da amostra, possui um

codigo de identificagdo que ¢ atribuido a cada produtor individual.

Finalizada a colheita, é preenchida uma requisicao de analises da ALIP, onde é colocado o respectivo c6digo
de cada produtor/amostra. Posteriormente sdo solicitadas as andlises pretendidas (pesquisa de inibidores,
crisoscopia, composicdo, células somaticas, microrganismos, misturas de leites). Esta requisicdo acompanha
as amostras que sdo enviadas numa caixa isotérmica, e mantidas refrigeradas com acumuladores de frio e

enviadas em seguida para o laboratério - ALIP.

O envio dos resultados para a queijaria ¢ feito, por norma, de um dia para o outro, permitindo assim uma in-
tervencdo quase imediata, caso seja necessario, por exemplo, uma interrup¢io repentina de fornecimento de
leite de determinado produtor devido a resultados impréprios nas analises (fraudes: adicdo de dgua ao leite,

adi¢do de leite de cabra ou vaca, presenca de inibidores, entre outros).

Os dados (resultados das andlises ao leite) foram inseridos no programa Statistical Package for Social Sciences
(SPSS, versao 20.0 para o Windows), seguindo-se a andlise e tratamento estatistico. Fez-se um estudo des-
critivo dos dados que envolveu medidas descritivas, nomeadamente, medidas de tendéncia central (média e

mediana) e medidas de dispersdo (minimo, méximo e desvio-padrio).

Sendo um laboratério interprofissional acreditado, as metodologias analiticas foram as recomendadas pelas

entidades responsaveis pela acreditagio do mesmo.
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O parametro da contagem dos microrganismos a 30°C ndo foi avaliado, visto estar a ser alvo de melhorias nes-
se sector. No entanto, ¢ de extrema importancia manter os seus valores abaixo de 500x10%*ufc/mL de modo
a grantir uma boa qualiade higiénica do leite cru de ovelha e respeitar a legislacdo em vigor. Os resultados
obtidos para os restantes pardmetros fisico-quimicos e higiénicos do leite cru da Churra da Terra Quente,

encontram-se expostos na Tabela 3.

Tabela 3. Analise estatistica dos parametros fisico-quimicos e higiénicos do leite cru da ovelha Churra da
Terra Quente.

Medidas de  Células Gordura Protela Ponto de
tendéncia  Somaticas (%) (%) Congelagdo
central e (cel/ml) 0 ? (-m°C)
dispersao
Média 941x103 7,58 5,82 561
Desvio Padrdo ~ 783x10° 0,99 0,38 18,62
Minimo 97x1°3 5,98 4,87 522
Maximo 3601x10° 10,36 6,44 639
Mediana 622x103 7,40 5,84 561

O leite cru de ovelha CTQ, em termos de contagem de células somaticas (CCS), pode ser considerado ra-
zodvel, ou pelo menos dentro dos parametros referidos na bibliografia internacional, pois a média obtida é
de 94110°cel/mL, onde 30% das amostras recolhidas continham valores inferiores a 500103cel/mL e 28,7%

quantificaram valores de células somdticas (CS) = 102510%cel/mL.

A patologia mais comum em ovelhas leiteiras é a mamite, cuja etiologia é essencialmente infecciosa ou
traumadtica, destacando as mamites subclinicas, pela sua dificil deteccdo por parte do ordenhador, devido
a inexisténcia de sinais externos de inflamacdo. A CCS tende aumentar dristicamente com o decorrer de
qualquer processo inflamatério ou patoldgico afectando a glandula maméria (Morgante et al., 1994 citado por
Bencini, 2001).

O tipo de ordenha afecta a CCS; hd estudos que provam que a ordenha mecénica reduz significativamente o
valor de CS no leite de ovelha. A maioria dos produtores de leite de ovelha que fornecem a queijaria, recorrem
a uma ordenha manual. Esta prética, quando exectuada em condicdes deficientes e com falhas na higiene,
pode alterar a qualidade da matéria-prima. Contudo, uma ordenha manual realizada com o cuidado adequado

e respeitando a higiene necessaria, poderd resultar em leite com CCS bastante reduzidas.

No estudo de Gonzalo et al. (2005), onde foram recolhidas 21,685 amostras de leite do tanque para efectuar
a CCS, obtidos a partir de 309 rebanhos de ovelhas pertencentes a regido de Castilla-Leén, Espanha. Dife-
rencas significativas foram encontradas em relagio ao tipo de ordenha realizada. Para leite recolhido através
de ordenha mecanica, a média de CCS foi entre 5.94 e 88110°cel/mL, relativamente mais baixa quando
comparado com a ordenha manual, que apresentou uma média entre 6.07 e 118910°cel/mL. Estes resultados

foram semelhantes aos obtidos por Gonzalo & Gaudioso (1983) citado por Gonzalo et al. (2005).
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E dificil estabelecer o limite de CS, que pode ser considerado como indicador de infeccio do tbere (Pirisi et
al., 2000). Konig et al. (1985) citado por Pirisi et al. (2000) demonstraram que um valor igual a 2.000.000cel/
mL deve ser considerado normal, enquanto que Vecchi & Cavani (1987) citado por Pirisi et al. (2000), con-
sideram o valor normal ser = 50010%cel/mL. Mais recentemente, Gonzalo et al. (2000) citado por Pirisi et
al. (2000), propuseram trés categorias sanitdrias para ovinos, relativo a CCS no tanque: Bom (< 50010°cel/
mL) - estima-se uma média de 30% de ovelhas infectadas; Médio (entre 50010°cel/mL e 10010%*el/mL) -

considera-se 40% dos ovinos infectados; Mau (> 10010%*cel/mL) - com uma taxa de infec¢do superior a 45%.

Conforme acima mencionado, definir um valor limite para a CCS é uma tarefa complexa, mas tudo indica
que valores elevados, na ordem dos milhares de células/mL, seja indicativo que um processo infeccioso estéd a
decorrer na glandula mamaria da ovelha. Por isso, ¢ importante manter a CCS em niveis mais baixos, através
da correcta execug¢do da técnica de ordenha, da implementa¢ao de boas préticas durante o maneio e essen-

cialmente, do controlo da satde do tbere, para a obten¢do de um leite de boa qualidade.

Os parametros fisico-quimicos do leite sdo importantes, uma vez que deles depende o rendimento leite/quei-

jo. Em especial os teores em gordura e proteina, devem ser considerados.

O leite de ovelha CTQ registou uma média de 7,58% de matéria gorda e 5,82% de proteina. No entanto, 40%
das amostras apresentaram valores superiores a média, chegando ao valor méaximo de 10,36% de gordura e
51,4% das amostras continham teores proteicos acima da média, atingindo um méximo de 6,44% de proteina
no leite. Os valores obtidos para a CTQ sdo semelhantes aos dados fornecidos pela ANCOTEQ (1999/2000),

com 7,9% para a matéria gorda e 5,43% para o teor proteico.

Sendo a raca CTQ uma raga mista, menos especializada na producéo de leite que as outras ragas, nomeada-
mente a Lacaune ¢ a Mondegueira, racas muito utilizadas na regido. As racas com menor produgio de leite
tendem a produzir leite com melhores caracteristicas fisico-quimicas (mais gordura e mais proteina), efeito

também dependente do tipo de alimentacao.

O teor de gordura mais elevado, encontrado no leite de ovelha CTQ, pode estar relacionado com o maneio
tradicional que estd associado a esta raca autéctone. A totalidade dos produtores da ovelha CTQ da queijaria,
recorrem a ordenha manual para extrair o leite aos seus animais. Segundo alguns autores, esta pritica, podera
estar de uma certa forma desactualizada, por ser pouco pratica, menos higiénica e mais morosa. Por outro
lado, a ordenha tradicional, conjugada com o maneio alimentar caracteristico, mantém a qualidade do leite

das ovelhas Terrinchas.

O impacto da nutri¢do da ovelha é limitado pela capacidade de producido de leite, associado a genética. A
maioria dos fornecedores de leite da queijaria recorre a técnica de silvopastoreio (monte) para fornecer ali-
mento aos seus animais, nenhum recorre a concentrados o que, segundo Wendorff (2002), leverd a diminui-

¢do da gordura mas ao aumento da proteina do leite.

A raca de ovinos pode afectar a composicao do leite principalmente porque existe uma correlacdo negativa
entre a producdo de leite e a concentracdo dos componentes do leite, como a proteina e a gordura (Bencini et
al., 1997, Treacher et al., 2002; Bencini et al., 2003 citado por Vera et al., 2009). Isto é, quanto mais leite uma
raca produzir, mais pobre serd a composi¢do do seu leite. Segundo os dados da ANCOTEQ (1999/2000), a
ovelha CTQ regista uma média de producio de 84,8 litros de leite ao longo do seu perfodo de lactacdo (152,5
dias, aproximadamente). Bencini (2001) dd, como exemplo, a raga Awassi que pode chegar a produzir cerca

de 1000 litros de leite durante uma lactacdo, enquanto a raga Poll Dorset, especializada para carne, produz
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apenas 100-150 litros por lactag¢do. Variagdes na composicao do leite associadas a raca das ovelhas apresen-
tam grandes oscilagoes. Casoli et al. (1989) citaram que foram jd encontrados valores entre 4,6 e 12,6% para
a gordura lictea e valores de 4,8 a 7,2% em teor de proteina. Na compara¢do entre a raca East Friesian e a
raca Lacaune nos EUA, Thomas et al. (2001), verificaram que 3/4 das ovelhas Lacaune produziram menos
leite e tiveram maiores (embora ndo significativas) percentagens de gordura e proteina no leite, o que poderd

reflectir sobre o rendimento na producéo de queijo.

Existem intimeros factores que independentes ou conjugados poderdo afectar positiva ou negativamente a
composicdo do leite. Todos eles deverdo ser tidos em conta para se perceber quais as barreiras ou limitacdes
a ser aprofundadas e consequentemente melhoradas, para a producio de um leite mais rico em componentes

fisico-quimicos.

O ponto de congelacdo (PC) é um importante parAmetro utilizado para controlar a qualidade do leite. No leite
de ovelha CTQ, a média e a mediana coincidiram com 561 -m°C, onde 51,4% das amostras tinham valores
superiores & média e apenas 25,7% apresentavam valores inferiores ao valor limite para leite cru de ovelha

(554-m°C), valores abaixo deste levam a suspeita de fraude por adicdo de dgua ao leite (Smit, 2003).

No entanto, os valores médios obtidos para o PC, nao diferem muito dos encontrados por Rosenman & Garry
(2010), que estudaram os pontos de congelac@o de trés espécies distintas ao longo de sete anos, recorrendo
a colheita de 378 amostras de leite de cabra, 46 de leite de ovelha e 87 de leite de bufala. A média do PC
das amostras de leite de ovelha testado foi de 554-m°C, com 0% de dgua adicionada. Valores abaixo deste,

continham percentagens de dgua adicionada a partir de 1%.

Quando avaliado o leite cru pelo teor de células sométicas, este vai de encontro a generalidade dos autores,
sendo certo que o estudo da elimina¢do de células somadticas no leite desta raga seria uma ajuda preciosa no

combate as mastites subclinicas e, assim, na melhoria higio-sanitaria das fémeas e leite produzido.

Em relacd@o aos teor de gordura, ressalta-se que o leite da raca CTQ apresentou teores elevados, indicando
uma relagdo leite/queijo favoravel. Da mesma forma, o teor proteico foi igualmente elevado nesta raga, facto

importante pois a relacdo gordura/proteina é importante na fixacdo de gordura.

O parametro crioscopia demonstrou que a generalidade do leite tem boas aptiddes para a transformacio em

queijo, evidenciando também o profissionalismo dos produtores pois, ndo havendo casos visiveis de fraude.

A valorizacdo da qualidade como um dos componentes do prego final do leite ao produtor deverd ser uma pré-
tica a seguir futuramente. Pois tem como objectivo favorecer o desenvolvimento de programas de melhoria de
eficiéncia nas exploragdes, que potenciem e incrementem o valor nutritivo do leite, aumentar os rendimentos

no processo de transformacao e garantir ao consumidor final a auséncia de riscos sanitdrios.

Em relacdo aos resultados obtidos, reconhece-se a possibilidade de terem ocorrido imprecisdes na colheita
das amostras de leite (p.e. homogeneizacdo do leite inadequada; quantidade de leite insuficiente; entre ou-

tros), factor que poderia ter influenciado os resultados.

E importante salientar que literatura acerca da ovelha CTQ é praticamente inexistente, ou pouco desenvolvida,

o que pode ter dificultado a interpretacdo dos resultados obtidos.
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Por fim, pensamos que este tipo de leite pode ser utilizado na valorizacao de outros tipos de leite de ovelha,
melhorando o teor de proteina e gordura do conjunto e, assim, o seu rendimento em queijo. Outra forma de
valorizag¢@o da raga passaria ainda pelas Denominac¢des de Origem (queijo e borrego). O queijo terd que ser
mais reconhecido pelo mercado e melhor pago, uma vez que as operacdes de transformagdo e maturacio sdo
caras e demoradas. Uma vez mais, o consumidor terd de ser esclarecido e dispor-se a pagar de forma mais

generosa um produto de rara qualidade. E uma questdo de sobrevivéncia da raca.
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