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vérios fatores de risco. Ao conjunto de fatores de risco, designa-
se “Sindrome Metabolica” e um dos fatores mais relacionados
com o aparecimento da mesma ¢ o perimetro abdominal.
Objetivo: Avaliar a relagfo entre o perimetro abdominal e outros
fatores de risco. Métodos: Estudo do tipo prospetivo,
observacional e quantitativo, realizado num grupo de individuos
de uma Forca de Seguranca. Foram recolhidos dados
antropométricos, pressio arterial, andlises laboratoriais e
realizado eletrocardiograma em cada um deles. Recorreu-se ao
programa SPSS (Statistical Product and Service Solutions) para
a analise estatistica do estudo. Resultados: Amostra constituida
por 18 individuos, todos do sexo masculino com idades
compreendidas entre 30 e 51 anos, com média de 40,89 + 5,989
anos. De entre os 8 individuos com perimetro abdominal
aumentado, 7 apresentavam excesso de peso, 1 obesidade, 5
HTA, 2 hipertrigliceridemia, 7 hipercolesterolemia e 5 confluem
com trés ou mais fatores de risco (62,5%). Dos 10 individuos com
perimetro abdominal normal, 6 apresentavam excesso de peso, 8
HTA, 2 hipertrigliceridemia, 7 hipercolesterolemia e 3 tinham
associado trés ou mais fatores de risco (30%). Conclusdes:
Maijoritariamente, os individuos com perimetro abdominal
aumentado tinham associado trés ou mais fatores de risco, o que
indica que nestes individuos a probabilidade de vir a ter yma
doenga cardiovascular é maior do que nos que tém um menor
conjunto de fatores de risco associados (1).

Palavras-chave: Fatores de Risco Cardiometabdlico [59374],
Hipertensgio [7152], Circunferéncia da Cintura {53219]
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Introducdo: A infincia é um periodo chave para se
estabelecerem os habitos alimentares e estilo de vida saudaveis
que sdo preditivos para uma vida adulta com satde ( Baek &
Chitekwe, 2019; Cora ct al.2012). Objetivos: Estudar a relagdo
entre os fatores sociodemograficos e o consumo alimentar das
criangas. Métodos: Estudo observacional, quantitativo,
transversal e analitico, numa amostra de 208 criancas, com idades
compreendidas entre os 6 e 11 anos. Utilizou-se o questionéario
ESPIGA (NRACO, 2002), onde foram incluidas questdes sobre
os fatores sociodemograficos, para recolha de dados. Resultados:

Verificou-se gue a dimensdo do agregado familiar das criangas
estava associada ao consumo de sopa de legumes, refrigerantes
diet ou light e dgua. O género das criangas estava associado ao
consumo de gelados, azeite € sumo de fruta 100%. A idade das
criangas encontrava-se associada ao consumo de queijo gordo €
refrigerantes diet ou light. O nivel de instrugfo dos encarregados
de educacdio estava associado ao consumo de leite gordo, pdo
escuro e sopa de legumes. A situago laboral dos encarregados de
educacfo estava associada ao consumo de leite magro ou meio
gordo ou de aromas, queijo fresco e magro, requeijio, azeite, pdo
escwro e Dbiscoitos/bolachas/doces. O estado civil dos
encarregados de educagdo encontrava-se associado ao consumo
de enchidos, sopa de legumes e 4dgua. O rendimento familiar das
criangas foi associado ao consumo de queijo, requeijdo, pao
escuro, horticolas e fruta fresca. Conclusdes: Concluiu-se que
fatores sociodemograficos influenciam o consumo alimentar,
devem ser considerados em futuras intervengdes de satde
publica.

Palavras-chave: consumo alimentar, fatores sociodemograficos,
criangas
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O SISTEMA DE SAUDE EM PORTUGAL -
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Anais Torres !, Elsa Palma 2, Patricia Coelho 3, Francisco

Rodrigues 4, Joana Pires °
{11 UIDF, Universidade de Lisboa, Portugal; margarida.borges.ferreira@gmail.com
[2] Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul, Portugal; margarida.ferrcira@ipiaget.pt

Introducio: O texto desta comunicagdo tem por objectivo
analisar as condigdes de acesso da populagio ao Sistema de Satide
vigente em Portugal, tendo por base de referéncia: a) a evolugio
do Servigo Nacional de Satde (Varela: 2019), a sua coexisténcia
com o Sistema de Satide privado ¢ as parcerias publico-privadas
(Sousa: 2019); b) a avaliagdo do niimero de profissionais de saude
formados (CENSOS 2021); c) a adesfio da populagio nacional acs
Seguros de Satde ¢ aos subsistemas de satde pablicos (Baptista,
2019). Metodelogia: No proposito de relacionar os factos iremos
recorrer a distintos procedimentos metodolégicos: o histérico, o
hermenéutico-fenomenologico, o analitico, o sintético, o
indutivo, o dedutivo, o comparativo, o dialéctico e o reflexivo.
Resultados: A pesquisa efectuada permite, desde ja, avangar um
conjunto de resultados que podera, equivocamente, fomentar a
ilusdio de prosperidade: a) criagdo de um Servigo Nacional de
Saude em 1979 em actividade até & actualidade — a existéncia de
um sector privado da saude em Portugal, anterior ao SNS, que
tem crescido e que mantém potencial de crescimento (Almeida
Eira, 2010: 25); b) o aumento significativo do nimero de
profissionais de sande formados; ¢) o crescimento da adesdo da
populagéio aos Seguros de Saude... Contudo, o sistema de saude
portugués estd a atravessar uma das maiores crises da sua
Histéria... Conclusdo: A guisa de conclusdo, o resultado deste
trabalho pretende instigar a reflexdo critica, por parte dos
profissionais que dedicam a sua actividade laboral ao campo
cientifico da saude, néo dissociando a praxis da theoria (Moreira
¢ Ferreira, 2014: 128).



