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Resumo Comportamentos e pre-
As acgoes antropogénicas estdo na origem de muitos dos problemas ocupac¢6es ambientais
ambientais que ameacam o planeta. Nesse sentido, urge educar em estudantes do ensi-
para o ambiente, formando cidaddos mais conscientes da finitude no superior

dos recursos e da fragilidade dos sistemas naturais. S6 cidadaos

com uma boa literacia ambiental e com motiva¢ao para alterar

comportamentos, promoverdo a preservacdo ambiental necessa- Maria C. Martins

ria. Mas como poderemos formar tais cidadaos? Terdo os jovens li- Adorinda Gongalves
teracia ambiental que responda as necessidades de mudanca com-  Luis Filipe Fernandes
portamental que ambicionamos? No sentido de responder a estas EScola Superior de
questdes gerais, definiram-se como objetivos do presente estudo: Educ,agéo do Instituto

a) Conhecer os comportamentos dos jovens relativos a preserva- Politecnico de Braganca
cdo dos recursos naturais; b) Relacionar os conhecimentos dos jo-

vens sobre questoes ambientais com as suas praticas; c) Aferir a

sua disponibilidade para se envolver em acgoes de cariz ambiental.

Optou-se por estudar uma amostra (N=373) da populacdo de es-

tudantes do ensino superior portugués. Como instrumento para

a recolha de dados utilizou-se um questiondario adaptado a partir

do disponibilizado pelo Programa Eco-Escolas (ABAE, 2016). Os

resultados indicam que os jovens inquiridos apresentam lacunas

em termos de literacia ambiental. Por outro lado, regista-se a ca-

réncia de estudos sobre esta tematica, nomeadamente com jovens.

Palavras-chave: Comportamento pré-ambiental; Literacia am-

biental; Preservacado dos Recursos Naturais; Educacdo Ambiental.

Introducao

As acoes antropogénicas estao na origem de muitos dos proble-
mas ambientais que ameacam o planeta e é atualmente consensual
que as solucoes para os mesmos devem ser encontradas na comu-
nidade e adotadas pela generalidade dos cidadaos. Nesse sentido,
urge educar para o ambiente, formando cidadaos mais conscientes
da fragilidade dos sistemas naturais. S6 cidadaos com conhecimen-
tos, com consciéncia dos seus atos e com motivacao terao condicoes
para alterar comportamentos e envolver-se ativamente na preser-
vacdao ambiental. Mas como poderemos formar tais cidadaos? Te-
rao os jovens literacia ambiental que lhes permita dar resposta as
necessidades de mudanca comportamental que ambicionamos?

Em 1975 a Carta de Belgrado e em 1977 a Declaracao de Thilisi
tracaram os seguintes objetivos para a educacao ambiental: Promo-
ver a tomada de consciéncia sobre a interdependéncia entre os fa-
tores econ6micos, sociais e ecoldgicos; 2. Fornecer a cada pessoa a
oportunidade de adquirir os conhecimentos, valores, atitudes, com-
promissos e competéncias necessarios para preservar e melhorar o
ambiente; 3. Estimular a aquisicao de novos padroes de comporta-
mento dos individuos, dos grupos e da sociedade no seu conjunto,
em relacdo ao ambiente” (UNESCO, 1978). Afirmaram também, es- "
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tes documentos estratégicos e fundadores, que a educacao ambien-
tal deve ser um processo continuo, abrangendo todas as idades e
etapas da vida.

Um dos grandes desafios que os responsaveis pela concecao e
pela realizacdo dos programas e acoes de EA enfrentam é conhe-
cer o impacto que os mesmos tém nos participantes. Este desafio é
particularmente notorio, visto que muitos dos objetivos desses pro-
gramas de educacao ambiental sao mais dificeis de medir. Embora
possamos afirmar com alguma confianca que um aluno sabe factos
histéricos, ou calculos matemaéticos, ou regras gramaticais, qual é
o limite a partir do qual podemos avaliar o comprometimento de
alguém com o ambiente? Como classificamos o carater civico de
alguém? E, mesmo quando desenvolvemos uma escala de medida
que sirva, como podemos aferir qual a contribuicao especifica que
0 NOSso programa ou acao tiveram no contexto das experiéncias de
vida de cada participante antes e depois de nossos programas? Ten-
tando objetivar os resultados da educacao ambiental para os poder-
mos medir, eles podem ser definidos como quaisquer mudancas de-
sejadas que visam melhorar aspetos dos sistemas so6cio ecolégicos,
incluindo o bem-estar humano (Coulter, 2014).

Embora seja uma tarefa complexa, medir os resultados dos pro-
gramas e acoes de EA é fundamental e pode servir para atingir
varios objetivos. Por um lado, pode ajudar os educadores a moni-
torizar a eficacia do seu trabalho e demonstrar os impactos desse
trabalho perante a comunidade. Mas, medir os resultados da edu-
cacao ambiental também pode ajudar os educadores a refletir sobre
os resultados que estao a alcancgar, a propor acoes de melhoria das
atividades, incorporando a informacao obtida (Heimlich, 2010).

No sentido de responder ao problema de investigacao formula-
do, definiram-se os seguintes objetivos para o presente estudo: a)
Conhecer os comportamentos de preservacao dos recursos natu-
rais; b) Relacionar os conhecimentos sobre ambiente com as suas
praticas; c¢) Aferir a disponibilidade para se envolver em acoes de
cariz ambiental. Com o estudo, procurou-se recolher dados que per-
mitissem refletir como se posicionam os alunos em relacao a duas
dimensoes centrais na cidadania ecolégica: os niveis de informacao
demonstrada e o grau de comprometimento com os processos de
transformacao da sociedade. Ou seja, pretendeu-se percecionar a
relacdo entre a informacao que os alunos possuem sobre as ques-
toes ambientais e a capacidade de as compreender como aspetos re-
levantes e enquadradores da sua vida individual e coletiva. Por ou-
tro lado, centrada na identificacao dos niveis de responsabilizacao,
pretendeu-se analisar o envolvimento dos alunos na preservacao e
promocao ambiental.
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Enquadramento tedrico

S6 cidadaos com uma boa literacia ambiental, com conhecimen-
tos, com consciéncia dos seus atos e com motivacao para alterar
comportamentos, promoverao a preservacao ambiental necessaria
(Hollweg, Taylor, Bybee, Marcinkowski, McBeth, & Zoido, 2011).
Torna-se, pois, necessario aferir o nivel de literacia ambiental dos
alunos de forma a conhecermos o grau de preparacgao destes para
integrarem plenamente uma sociedade em rapida transformacao,
enquanto cidadaos ambientalmente responsaveis, empenhados e
participativos, e, a0 mesmo saber se a implementagao de projetos
na area do Ambiente se traduz em ganhos consideraveis de literacia
ambiental (Cordeiro, Pedro, Moura, Santos, & Azeiteiro, 2013).

Assim, o conceito de cidadao ativo, com direitos e deveres, tem-
-se constituido, nas Gltimas duas décadas, como o eixo central de
uma nova geragao de politicas publicas. A relevancia da acao cole-
tiva e individual, bem como o papel a atribuir ao Estado e a socie-
dade, sdo, assim, elementos relevantes para a definicao de planos e
programas de educacao ambiental para a teorizacao e operaciona-
lizacao da cidadania ecolégica (Baldin & Albuquerque, 2012; Fran-
cisco & Martins, 2015)

Em 1990 nos Estados Unidos, um painel de educadores e pesqui-
sadores ambientais profissionais identificou a necessidade de medi-
das nacionais de alfabetizacao ambiental como parte de uma agenda
nacional de pesquisa para EA. Indo ao encontro dessa preocupacao,
mais recentemente, OCDE incorporou as atitudes pro-ambientais
na definicao de literacia ambiental para saber qual é o desempe-
nho dos jovens de 15 anos em Ciéncia Ambiental e Geociéncias,
e os resultados foram resumidos no relatério: Verde Aos quinze
anos? (Hollweg et al., 2011). Os inquéritos realizados em Portugal
as “Representacoes e Praticas dos Portugueses sobre o Ambiente”
(Almeida, 2004) revelaram que os jovens, particularmente os que
possuem o ensino secundéario e superior, afirmavam possuir maio-
res niveis de conhecimento sobre questoes ambientais, embora cer-
ca de metade dos jovens inquiridos declaram estar pouco ou nada
informados sobre o ambiente, o que revela lacunas neste dominio.

Ao longo da vida, um individuo acumula conhecimentos sobre o
ambiente através de uma combinacao de informacoes oriundas da
escola, dos 6rgaos da comunicacao social, de leituras pessoais, de
membros de familia e amigos e de um vasto leque de experiéncias
pessoais e profissionais. Contudo, estes conhecimentos nem sem-
pre fornecem um adequado nivel de literacia ambiental.

Os resultados mostram que as escolas sao importantes. As esco-
las em que a ciéncia é ensinada de forma mais préatica estao associa-
das a uma maior conscientizacdo ambiental dos alunos (Coertjens,
Boeve-de-Pauw, Maeyer e Van Petegem, 2010). Tais praticas cons-
tituem-se como indicadores privilegiados na anélise dos resultados
produzidos nos alunos, quer como consequéncia dos processos ine-
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rentes a construcao da propria acao, quer através da concretizacao
dos objetivos que as mesmas visam atingir e do papel acometido aos
agentes educativos, individual ou coletivamente considerados. Ad-
quirem, assim, pertinéncia os indicadores associados as estratégias
de gestao de recursos, bem como a compreensao da normatividade
(legal, social ou moral) e aos processos de mudanca (de comporta-
mentos individuais ou de opcoes estruturais) (Baldin & Albuquer-
que, 2012).

Metodologia

O estudo apresentado neste artigo assume uma abordagem ex-
ploratéria e pretende conhecer os comportamentos e preocupacoes
ambientais manifestados por estudantes do ensino superior portu-
gués. Procurando dar resposta a questao de investigacao formulada
(Terao os jovens literacia ambiental que responda as necessidades
de mudanca comportamental que ambicionamos?), definiram-se
como objetivos do presente estudo: a) Conhecer os comportamen-
tos dos jovens relativos a preservacao dos recursos naturais; b) Re-
lacionar os conhecimentos dos jovens sobre questoes ambientais
com as suas praticas; c) Aferir a sua disponibilidade para se envol-
ver em acoes de cariz ambiental.

Apo6s a delimitacao do problema e da selecao das variaveis, foi
necessario identificar a metodologia a utilizar, os seus critérios de
aplicacdo, assim como as suas vantagens e as limitacoes (Hill & Hill,
2012). A opcao metodolbgica que se revelou mais adequada foi a
metodologia de investigacdo quantitativa, a qual se baseia numa
analise direta dos dados, permitindo ao pesquisador medir opinioes
e atitudes dos participantes, recorrendo a uma amostra estatisti-
camente representativa da populacao da qual emerge, possibilitan-
do a generalizacao e a inferéncia dos dados para outros contextos
(Carmo & Ferreira, 2008). Esta investigacao consistiu num estudo
transversal, tendo a recolha de dados sido feita num momento de-
terminado, mediante a utilizacao de um inquérito por questionario,
sem um periodo de seguimento dos individuos (Carmo & Ferreira,
2008).

A aplicacao de um inquérito por questionario permite obter in-
formacao sobre as percecoes, pensamentos e sentimentos dos par-
ticipantes, de forma anénima, o que convida os participantes a re-
velar as suas concecoes sobre o problema em estudo. Contudo, esta
metodologia nao esta isenta de limitacoes, uma vez que os dados
obtidos apresentam apenas aquilo que os participantes estao dis-
postos a revelar (Hill & Hill, 2012; Tuckman, 2012).

Nesta investigacao utilizou-se uma amostra de 373 estudantes
que frequentavam cursos ministrados na Escola Superior de Educa-
cao de Braganca no ano letivo 2015/2016. Como instrumento para
a recolha de dados utilizou-se o questionario disponibilizado pelo
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Programa Eco-Escolas (ABAE, 2016), com algumas modificacoes.
Nesta amostra, os sujeitos do sexo feminino estavam presentes em
maior nimero (253), contra apenas (105) participantes do sexo mas-
culino, o que corresponde a 79% e 21%, respetivamente (Figura 1).

300
250
200
150
100

50
0

Figura 1
Distribuicao dos inquiridos por

) sexo.
B Masculino

® Feminino

Em relacao a idade, a maioria dos participantes situam-se entre
0s 19 e 0s 22 anos (72%), embora tenham sido inquiridos 31 (9%)
individuos com 18 anos e 67 (19%) com idade igual ou superior a 23

anos (Figura 2).
8o
60

40

2

o

75 Figura 2
58 Distribuicao dos inquiridos por
idade.

®18 anos ®19 anos ¥ 20 anos ®21 anos ®22 anos ¥ > ou = 23 anos

Tal como se pode observar na Figura 3, a distribuicao por tipo
de curso e por ano letivo, mostra que foram identificados 29 alunos
(8%) dos Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTsSP) e 330 das
Licenciaturas (92%), sendo estes altimos 156 do 1.° ano, 63 do 2.°
ano e 111 do 3.° ano. Na anélise por curso (Figura 4), verifica-se que
os participantes estao distribuidos por nove cursos diferentes, sendo
os mais representados a Licenciatura em Educacao Social (34%) e a
Licenciatura em Linguas para Relacoes Internacionais (21%).

200

150

100

50

CTeSP

Figura 3
Distribuicdo dos inquiridos por tipo
de curso e por ano letivo.

1Y Ano Lic 2° Ano Lic 3° Ano Lic
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A recolha de dados ocorreu nos meses de marco a maio de 2016 e
foi efetuada através do preenchimento das respostas em suporte de
papel, em contexto de sala de aula, pelos alunos colaboradores da
investigacao, Maria Julieta Afonso Freire e Valter Castro Cavaleiro
(Licenciatura em Educacao Ambiental), apds breve explicitacao dos
procedimentos e das garantias de anonimato e confidencialidade.

Apresentacao e discussao dos resultados

Finalizada a fase de recolha de dados, procedeu-se a compilacao
dos mesmos num ficheiro Excel. A analise permitiu conhecer alguns
dos comportamentos descritos pelos sujeitos inquiridos e as preocu-
pacoes que os mesmos manifestam em relacao a alguns dos temas
ambientais emergentes no nosso quotidiano.

Sobre o encaminhamento dado aos residuos sélidos urbanos
(RSU), as respostas a questao “Em tua casa € habitual separar alguns
residuos e coloca-los para no ecoponto?” mostram que 44% dos in-
quiridos diz que efetua separacao seletiva, mas 56% assinala que nao
pratica a separacao seletiva (Figura 5). Fazendo a mesma analise a
partir dos dados recolhidos apenas com os alunos dos CTeSP e do
1.9 ano das Licenciaturas, verificou-se que a percentagem de alunos
que indica que efetua a separacao seletiva de residuos é muito seme-
Ihante (46%).

Figura 4
Distribuicdo dos inquiridos por
curso.
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Os alunos que referiram praticar separacao seletiva doméstica de
residuos solidos urbanos (Figura 6), identificaram que fazem predo-
minantemente a separacao de vidro, papel e plastico, com diferencas
minimas nos resultados obtidos em relacdo a estas fileiras de RSU
(121, 114, 105, respetivamente). Ja no que diz respeito a separacao de
metais e residuos organicos, o nimero de respostas diminui quase
para metade (82 e 70, respetivamente), e a indicacdo de separacao de
pilhas e 6leos alimentares é minima (7 e 2 respostas, respetivamen-
te). Fazendo a mesma analise a partir dos dados recolhidos apenas
com os alunos dos CTeSP e do 1.° ano das Licenciaturas, verificou-se
que a tendéncia é muito semelhante.

140

120

121
114
105
100
82

8o 70

[314]

40

20

2 7
=

(4]

® Papel ®™Metais/latas ®Vidro ® Plistico ™ Organicos * Oleos ® Pilhas

Solicitou-se aos inquiridos que indicassem quais os “3R” associa-
dos a gestao de RSU e que os ordenassem, pela ordem que permite
reduzir a pegada ecoldgica de cada individuo e da comunidade. Os
resultados indicam que uma maioria muito alargada (85%) identi-
fica corretamente os “3R”, embora um nimero muito consideravel
dos alunos (58%) nao os ordene corretamente, em termos de contri-
buto para a preservacao dos recursos utilizados (matérias-primas) e
para a prevencao da producao de lixo.

5%
10%

* Trés R por ordem correta
* Trés R por ordem errada
Nio referiu os trés R

Niio responden

Figura 5
Préaticas de separacao seletiva
doméstica de residuos sélidos
urbanos.

Figura 6
Praticas de separacao seletiva
doméstica de RSU, por fileira.

Figura 7

Identificag@o e ordenacao dos 3R

utilizados na gestdo dos RSU.
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Na Figura 8 apresentam-se os resultados referentes as questoes
referentes aos comportamentos individuais associados a reducao do
desperdicio de energia elétrica e de 4gua em casa.

Quando n3o vai estar mais ninguém na sala ou no quarto durante
um longo periodo de tempo, costumas apagar as luzes ao sair?

Total CTeSP e 1.%ano Lic

11%

13%

66%

B Nunca ® Asvezes Quasesempre Sempre ¥Nunca ® As vezes ™ Quase sempre Sempre

Quandos lavas os dentes a torneira do lavatorio esta aberta?

Figura 8
CTeSP e 1.°ano Lic Praticas de redugdo do consumo
de energia elétrica e de agua.

®Nunca * Asvezes Quase sempre Sempre B Nunca = As vezes

Na resposta a questao sobre se tém o cuidado de apagar as lu-
zes nos compartimentos que nao estao a ser usados, 66% do total
dos sujeitos respondeu “quase sempre”. Contudo, ao analisar o con-
junto das respostas dadas pelos alunos dos CTeSP e do 1.° ano das
Licenciaturas, verificou-se que a maioria (74%) refere que desliga
sempre as luzes quando nao necessita de estar nesses compartimen-
tos. Na mesma linha, registou-se uma evolucao negativa das respos-
tas “nunca” dadas pelos dos anos iniciais, quando comparados com
as respostas do total dos alunos, visto que, embora a diferenca seja
pouco expressiva, passou de 0% para 8% das respostas.

No que diz respeito as respostas sobre o comportamento de fe-
char a torneira de agua durante a escovagem de dentes, 47% do total
dos sujeitos respondeu “nunca” e 35% respondeu “as vezes”. Neste

caso parece registar-se uma tendéncia positiva, na medida em que
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57% os alunos dos anos iniciais responderam “as vezes” e apenas
32% respondeu “nunca.

Em relacao aos seres vivos, foi solicitado aos inquiridos que des-
sem dois exemplos de plantas exoéticas ou invasoras, mas 299 indi-
viduos optaram por nao responder (72%) (Figura 9). Das espécies
nomeadas, apenas merece destaque a palmeira, referida em 11% das
respostas, e o eucalipto, referido em 7% das respostas.

350 299
300
250
200
150
100 - 45 —
50 9 2
0
Eucalipto Palmeira  Acicia  Austrilia  Outras Nio

I'E'F"!f}]'ld["ll

Na resposta em que se solicitou a indicacdo do nome de duas
plantas autoctones, a percentagem de inquiridos que nao respondeu
foi também muito elevada (60%), mas mais baixa do que no caso
anterior e registou-se a indicacao de quatro espécies por um name-
ro ainda consideravel de respondentes: castanheiro (12%), carvalho
(9%), oliveira (9%) e sobreiro (6%) (Figura 10).

300 265
250
200
150
100 -~
e 39 27 39 i
50 / 2
0
Castanheiro Carvalho Sobreiro  Oliveira Outras Nio
respondeu

Principais conclus6es emergentes do estudo

As principais conclusoes retiradas a partir da analise dos dados
em relacdo as preocupacoes e aos comportamentos pro-ambientais
apontam para uma lacuna acentuada em termos de literacia am-
biental por parte dos alunos inquiridos:

a) Os comportamentos descritos em temas ambientais basicos
(separacao de residuos, poupanca de energia elétrica ou de agua)
surgem muito aquém do desejavel;

b) Ha um desconhecimento muito acentuado sobre espécies au-
toctones, espécies exoticas e servicos prestados pelos ecossistemas;

¢) Nao sao evidenciadas diferencas entre as respostas dos alunos
dos anos iniciais e o total da amostra, o que aponta para um efei-
to nulo ou pouco relevante da vivéncia na ESE nas preocupacoes e

Figura 9
Nomeacao de espécies exdticas
que ocorram na regiao.

Figura 10
Nomeacéo de espécies autocto-
nes que ocorram na regio.
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comportamentos pro-ambientais dos alunos.

Em relacao aos residuos sélidos urbanos (RSU), os resultados
mostraram que mais de metade dos inquiridos diz que nao pratica a
separacao seletiva e encaminhamento para o Ecoponto. Os que re-
feriram que separam os residuos indicaram apenas os residuos mais
comuns (papel, vidro e plastico), ignorando de forma muito genera-
lizada e acentuada as restantes fileiras. Estes comportamentos fun-
damentam-se numa falta de conhecimento muito prevalente sobre a
distin¢ao entre os conceitos de reducao, reutilizacao e reciclagem, o
que pode estar associado a pouca consciéncia sobre a pegada ecolo-
gica decorrente de um consumo exagerado de matérias-primas e da
acumulacao de lixo.

Os comportamentos descritos sobre alguns cuidados a ter para
prevenir o consumo excessivo e inttil de energia elétrica mostra-
ram-se moderadamente positivos, mostrando preocupacao modera-
da da maior parte dos inquiridos em relacao a poupanca de energia
elétrica. Contudo, existem sinais que merecem analise cuidadosa. Os
inquiridos mostraram um acentuado desconhecimento sobre aspe-
tos béasicos relativos a biodiversidade.

A investigacao realizada permitiu ter um conhecimento mais
aprofundado e circunstanciado dos comportamentos e preocupa-
coes pro-ambientais dos alunos que frequentam a Escola Superior
de Educacao de Braganca e permitem perspetivar os objetivos, me-
didas e estratégias a definir tendo em vista a elabora¢ao de um pro-
grama de promocao de EA a realizar de forma transversal para todas
as formacOes ministradas. A pesquisa efetuada permite também le-
vantar novas questoes de estudo, a colocar em investigacgoes futuras,
incluindo, entre outras, informacao acerca das percecoes que os alu-
nos tém das consequéncias da atividade antropica sobre os recursos
naturais e acerca de relevancia das a¢oes individuais e coletivas para
a prevencao do agravamento dos problemas ambientais.
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