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Compulsdo Alimentar Periddica em pacientes com diferentes
Indices de Massa Corporal

Pereira, Filomena'; Sampaio, Daniel?; Veiga-Branco, Maria Augusta3

'filomena.pereira.diet@gmail.com, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Portugal
2d.sampaio@netcabo.pt, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Portugal
3aubra@ipb.pt, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Resumo

A compulsdo alimentar (CAP) é mais frequentemente associada a individuos obe-
sos e com excesso de peso. Todavia, estudos apontam que individuos com peso normal
apresentam igualmente episédios de CAP.

Foi elaborado um estudo exploratdrio de caracter quantitativo, com o objetivo
de conhecer a relacdo entre indice de Massa Corporal (IMC) e CAP, envolvendo uma
amostra de 306 pessoas de ambos os géneros com diferentes categorias de IMC (0,3%
da amostra com baixo peso, 21,9% com peso normal, 23,5% com pré-obesidade, 31,4%
apresentando Obesidade Grau |, 14,1% obesidade Grau Il e 8,8% Obesidade Grau IIl). Os
dados foram recolhidos através da Escala de Compulsdo Alimentar Periddica (ECAP),
em 4 hospitais do norte e centro do pais.

Na totalidade da amostra foram encontrados 219 (71,6%) individuos sem CAP, 49
(16,0%) com CAP Moderada e ainda 38 (12,4%) pacientes com CAP Grave.

Corroborando a literatura nesta drea, o estudo descritivo das varidveis em estudo,
revelou que todos os grupos de Categorias de IMC - excetuando um sujeito de baixo
peso — apresentam comportamentos de CAP. Verificou-se que quanto maior é o nivel
de IMC maior é o numero de sujeitos com CAP do tipo compulsivo, facto considerado
pertinente para novas investigacdes nesta populagdo de obesos.

Os resultados revelam a necessidade de Educagdo nutricional e redobrada vigilan-
Cia, ao nivel da populacao com CAP.

Palavra-chave: IMC; compulsdo alimentar periddica; obesidade.
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Abstract

Binge eating disorder (BED) is more often associated with overweight and obese
individuals. Nevertheless, scientific studies show that individuals with normal weight
also experience compulsive overeating episodes.

An exploratory research study of quantitative nature was drawn in order to un-
derstand the relationship between Body Mass Index (BMI) and binge eating disorder,
involving a sampling of 306 individuals of both genders with different BMI classifica-
tions (0.3% of the sample size was underweight, 21.9% normal weight, 23.5% pre-obese,
31.4% obese class 1, 14.1% obese class Il and 8.8% obese class Il). Data were collected
through the Binge Eating Scale (BES) in four hospitals from the north and centre re-
gions of the country.

In the entire sample, 219 (71.6%) individuals reveals no binge eating problems, 49
(16.0%) participants reveal moderate binge eating problems and 38 (12.4%) individuals
reveal severe binge eating problems.

Corroborating the scientific literature in this field, the descriptive study of the vari-
ables under study, showed that all BMI classifications — excepting an individual of low
weight — experience binging behaviours. It was observed the higher the BMI classifi-
cation is, the higher the number of individuals with compulsive overeating becomes,
which should be considered relevant for further investigation in this obese population.

The study results reveal the need for nutrition education and heightened survei-
llance, regarding the population with binge eating disorder.

Keywords: BMI; binge eating disorder; obesity.
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Aprender a percecao e estratégias do contexto de morte em
cuidados paliativos
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Resumo

Em Cuidados Paliativos (CP) vive-se a experiéncia de morrer, fendmeno que ensina
aos humanos a conhecer esses contextos e a desenvolver estratégias de coping para
viver a dor, a tristeza e a solidao.

Este estudo pretende conhecer a percecdo de familiares e cuidadores acerca das
experiéncias de luto, e as estratégias que desenvolvem para gerir este processo.

Revisdo sistematica da literatura, baseada na estratégia PICO, através da analise de
contelido a 19 estudos entre 38 encontrados (artigos e teses) nas bases de Dados B-on
e RCAAP, a partir dos descritores “percepcdo e estratégias de luto”, “cuidados paliati-
vos”, “familia” e “cuidadores”, publicados entre 2008-2015.

Catorze estudos apresentam resultados relacionados com cuidadores (médicos
e enfermeiros) e 11 com familiares. Os resultados dividem-se em 3 abordagens: Enfer-
meiros expressam sentimentos de tristeza, impoténcia, incerteza, frustracdo, revolta, e
mobilizam estratégias espontaneas como: partilha com pares e cuidar outros doentes.
Os médicos usam palavras prudentes e mostram distanciamento emocional. A familia,
por um lado vive a “conspira¢do do siléncio” com expressdo de sofrimento profundo,
e, por outro lado, constrdi estratégias de coping de acordo com o nivel de significado
atribuido a pessoa. Verifica-se que a familia encontra tanto mais facilmente estratégias
de coping, quanto menor for o nivel de stress auto-percebido.

Em CP, Cuidadores e Familia percebem e gerem diferentemente os processos de
luto, sofrimento e angustia. E necessario estudar estes fenémenos e aprender com
eles, como ajudar doentes e familiares, a promover o suporte empatico profissional no
cuidar.

Palavras-chave: percepcdo e estratégias de luto; cuidados paliativos; familia e cuida-
dores.
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Learning the perception and strategies of death context in
palliative care
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2aubra@ipb.pt, Instituto Politécnico de Braganga

Abstract

Palliative Care (CP) lives the experience of dying, a phenomenon that teaches hu-
man beings to know these contexts, developing coping strategies to live the pain, sad-
ness and loneliness.

This study aims to recognize the perception of family and caregivers about these
grieving experiences, and the strategies developed to manage this process.

Systematic review of the literature, based on PICO strategy, starting from a con-
tent analysis of 19 studies selected from 38 found (articles and theses) through the
descriptors “perception and mourning strategies”, “palliative care”,”family” and “care-
givers”, in B-on and RCAAP data bases, published between 2008-2015.

Fourteen studies present results related to caregivers (doctors and nurses) and
11 with family. Results are divided in three approaches: Nurses express feelings of
sadness, helplessness, uncertainty, frustration, anger, and mobilize spontaneous stra-
tegies such as sharing with peers and caring for other patients. Doctors use prudent
words and show emotional detachment. Family, brings out two kinds of strategies: in
one hand, lives the “conspiracy of silence” with deep pain expression, and on the other
hand, builds coping strategies in accordance with the significance level assigned to the
person. It is noted that family is much more easily cooping strategies, the lower the
level of self-perceived stress.

In Palliative Care (CP), caregivers and family perceive and manage differently the
grieving process, suffering and distress. It is necessary to study these phenomena and
learn from them, how to help patients and their families, to promote professional em-
pathic support in paliative caring.

Keywords: perception and mourning strategies; palliative care; family; caregivers.
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