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Disponibilidade e responsabilidade

As Instituicbes de Ensino Superior em geral, tém prestado
relevantes servicos a comunidade, conseguindo, em particular no
interior do pafls, fazer depender o desenvolvimento das comunidades
locais e regionais da existéncia do ensino Politécnico.

Tem sido atraveés dos Institutos Politécnicos gue se tem tentado
conseguir repor alguma justica social ao nivel das vérias regides do Pais
pela possibilidade de formacao de jovens com capacidades mas sem
poder econdmico para se deslocarem para centros universitarios,
impedindo a desertificacao do interior pela frequéncia de cursos € pela
instalacédo de setores economicos ligados a industria, comércio e
SEenvigos.

Pode o pals ignorar este ativo tdo importante? Considero que
ndo, antes deve ser reforcado e potenciado atraves de multiplas
vertentes; a atividade editorial sustentada na publicacao de trabalhos de
investigagéo e na partiha de saberes € um dessas vertentes, objetivada
nesta Revista.

Com este décimo numero, a Egitania Sciencia reafirma, uma vez
mais, a solidez de um projeto e alcanca um patamar invejavel, ao fim de
seis anos de publicacao ininterrupta. O trabalho continuado de procura
do reconhecimento desta revista, por indices cientificos, nacionais e
interacionais, confirma-se no reconhecimento pelo naex Copermicus,
através do acordo com a rede de Revistas Aedalyc e pelo recente
protocolo assinado com a Base de dados bibliogréficos Foqguest
Sclence Jourmals, que Nos apraz registar.

Os dias dificeis que vivemos nao podem fazer esmorecer a
nossa motivagéo, disponibilidade e responsabilidade. E necessario que
facamos mais e melhor, com menos recursos. E isso que temos feito e
continuaremos a fazer, mormente ao nivel da nossa politica editorial, de
gue esta esta revista ¢ distinto expoente.

Prof. Doutor Constantino Rei
Presidente do IPG
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ALTERACAO DOS HABITOS
ALIMENTARES: UM CASO DO
ENSINO SUPERIOR PORTUGUES

CHANGE IN DIETARY HABITS: A CASE STUDY IN THE PORTUGUESE
HIGHER EDUCATION SYSTEM

CAVBIO DE HABITOS ALIMENTARIOS: UN CASO DE LA EDUCACION
SUPERIOR PORTUGUESA

Daniel Vendncio, Hugo Medeiros, Rafael Macedo, Tiago Pires *

Vera Ferro Lebres, Anténio Fernandes **

IEESUI\/IO

Neste estudo pretende-se verificar uma possivel alteracéo nos habitos
alimentares dos jovens que ingressam, pela primeira vez, Nno ensino superior
portugués. Num estudo longitudinal e analitico, avaliaram-se as alteracoes nos
habitos alimentares dos jovens com a entrada no ensino supetrior. Para isso,
foi selecionada uma amostra aleatdria de 3071 estudantes matriculados no
primeiro ano nas escolas do Instituto Politecnico de Braganga. Os dados foram
recolhidos em duas fases distintas com recurso a um questionario de auto-
preenchimento elaborado para o efeito e fornecido 17 /oco. O tratamento dos
dados envolveu o uso do SPSS 17.0 e dos testes 7-Student, Kolmogorov-
Smimov, Levene, Wilcoxon, Sinal e Mann-WWhitney-Wilcoxon. \erificou-se que,
apos a entrada no ensino superior, 0s alunos consomem significativamente
mais energia, que aumenta, em media, de 2550Kcal para 2945Kcal.
lgualmente, o consumo de alcool aumentou de 3,7g para 10g. Relativamente
aos hidratos de carbono e proteinas, apesar de o0 consumo em gramas
aumentar significativamente, ndo se verifica uma alteragdo das proporgdes
relativamente ao consumo energetico total. No que respeita aocs lipidos, ocorre
uma diminuicdo da percentagem em relagcéo ao consumo energetico total.
Conclui-se gque, com a entrada no ensino superior, 0s habitos alimentares dos
jovens se alteram, passando a haver um consumo energetico e alcoolico
significativamente superior. Os resultados desta investigacao evidenciam a
importéncia da continuidade de investigagdes nesta area de estudo, no
sentido de identificar as causas destas alteracdes dieteticas, que contribuam
para o delineamento de intervengdes eficazes na prevengéo do alcoolismo nas
populacoes de estudantes do ensino superior.

Palavras-Chave: Comportamentos Alimentares, Ensino Superior, Estudantes, Macronutrientes,
Alcool, Braganga.
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I_;E%STRACT

The main objective of this investigation is to study the possible change
in dietary habits of young people who enter the Portuguese higher education
system for the first time. This investigation is based on an analytical and
longitudinal study that evaluates the changes in dietary habits of young people
registered for the first time in the Braganga Polytechnic Institute. A random
sample of 301 students responded to a self-completion gquestionnaire
developed for this purpose and provided locally, in two distinct phases. The
treatment of data involved the use of SPSS 17.0 software and used several
statistical tests, namely, 7-Siucdent, Kolmogorov-Smimov, [Levene, Wilcoxon,
Signal and Mann-Whitney-Wilcoxon. It appears that, after the entry into higher
education, the students consumed significantly more energy that increases, on
average, from 2560Kcal to 29485Kcal. In the same way, alcohol consumption
increases from 3,7g daily to 10g. Regarding carbohydrates and proteins, while
the consumption in grams increased significantly, there is no change of
proportions for the total energy consumption. In relation to lipids, a reduction
occurs in the percent related to the total energy consumption. It is concluded
that the entry into higher education changes the dietary habits of young people
and shows a significantly increase in energy consumption and alcohol. The
results emphasize the importance of continuing research in this field of study to
identify the causes of these dietary changes, which can contribute to
developing effective measures in the prevention of alcoholism in populations of
students in higher education.

Keywords: Dietary Behavior, Higher Education, Students, Macronutrients, Alcohol, Braganza.

I?ESUI\/IEN

Este estudio se propone examinar un posible cambio en los habitos
alimentarios de los jovenes gue ingresan por primera vez en la educacion
superior portuguesa. En un estudio longitudinal v analitico se han evaluado los
cambios en los habitos alimentarios de los jovenes que ingresan en la
educacion superior. Para ello, se selecciond una muestra aleatoria de 301
estudiantes matriculados en el primer afo en las escuelas del Instituto
Politecnico de Braganza. Los datos fueron recogidos en dos fases utilizando
un cuestionario de auto-realizacion creado para este fin aplicado, localmente,
en dos momentos distintos. El tratamiento de los datos ha sido realizado con
recurso al SPSS 17.0 y incluyd el uso de pruebas estadisticas como /a prueba
t ge Stuaent, prueba de Kolmogorov-Smimov, prueba de [evene, prueba ae
Wilcoxon, prueba ae signo y prueba de Mann-\Whitney-Wilcoxon. Se concluyo
que, despues de haber ingresado en la educacion superior, los estudiantes
consumen mas energia que aumenta, en media, de 2550Kcal a 2945Kcal. De
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la misma manera, el consumo de alcohol aumento de 3,7 a 10 g. Con
respecto a los carbohidratos y Proteinas, mientras que el consumo aumento
significativamente en gramos, no hubo un cambio de proporcion en relacion
con el consumo total de energia. Con respecto a los Lipidos, se encontrd una
disminucion del porcentaje en relacion con el consumo energetico total. Se
concluye que, con la entrada en la educacion superior, los habitos alimentarios
de los jovenes cambiaron, 0 sea, hubo un aumento significativo del consumo
energetico y de alcohol. Los resultados de esta investigacion muestran la
importancia de continuar la investigacion en esta area de estudio, para
identificar las causas de estos cambios en la dieta de manera a contribuir al
disefio de intervenciones eficaces en la prevencion del alcoholismo en la
poblacion de estudiantes de la educacion superior.

Palabras-clave: Conductas alimentarias, educaciéon superior, estudiantes, macronutrientes,
alcohol, Braganza.

* Dietistas formados na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico
de Braganga.
** Docentes do Instituto Palitecnico de Braganga

Submitted: 10
Accepted, 27
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A transicao do ensino secundario para © ensino superior surge,
segundo Azevedo & Faria (2001), como uma das mais importantes de
todo o ciclo de vivéncias academicas dos jovens estudantes. Ao entrar
para 0 ensino superior, o estudante encontra um ambiente radicalmente
diferente daquele que conheceu durante toda a sua vida academica,
podendo este ser encarado simultaneamente como um desafio e uma
ameaca (Azevedo & Faria, 2006), uma vez que exige a adocéo de
estrategias de trabalho e organizacéo pessoal e pode ainda ser descrita
como indutora de sfress e de tensao (Serra, 1999).

Este estudo pretende verificar se, com a entrada no ensino
superior, ocorrem alteracoes nos habitos alimentares dos jovens que
ingressam pela primeira vez no ensino superior portugués, mais
especificamente no Instituto Politécnico de Braganca. Para o efeito,
estuda-se o consumo energéetico, 0os macronutrientes ingeridos, o
nimero de refeicbes e o consumo de alcool. Para além disso,
pretende-se investigar as implicagbes das alteragoes dietéticas no
Indice de Massa Corporal (IMC), tendo em consideracéo o género.

Assim, foi conduzido um estudo longitudinal e analitico no
ambito do qual foi selecionada uma amostra aleatdria de 307
estudantes matriculados no primeiro ano nas escolas do Instituto
Politecnico de Braganca. Os dados foram recolhidos em duas fases
distintas, com recurso a um questionario de autopreenchimento
elaborado para o efeito e forecido /1 loco em dois momentos distintos
(a data da entrada no ensino superior € passados sensivelmente seis
meses). O tratamento dos dados envolveu o uso dos testes 7-Siudent,
Kolmogorov-Smimov,  Levene, Wilcoxon, Sinal e  Mann-Whitney-
Wilcoxon. Trata-se de um estudo exclusivamente factual que nao incide
sobre a tematica das causas.

A estrutura do corpo do artigo divide-se em seis pontos,
nomeadamente  introducéo, revisao  bibliogréfica,  metodologia,
apresentacéo dos resultados, discussao dos resultados e, finalmente, a
concluséo. No segundo ponto, faz-se a revisao da literatura de forma a
enquadrar teoricamente o tema em estudo. O terceiro ponto diz
respeifo a metodologia usada para levar a cabo esta investigacao,
designadamente participantes, material & procedimentos.
Posteriormente, no quarto e quinto pontos, apresentam-se e discutem-
se os resultados, respstivamente. E, finalmente, no sexto ponto, tecem-
se as consideracoes finais.
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Para Azevedo & Faria (2001), a transicédo do ensino secundario
para 0 ensino superior €, muitas vezes, encarada de forma negativa
devido as diversas mudangas que a caracterizam, levando a
desadaptactes que se podem traduzir em baixo empenho e
conseguente insucesso académico.

A entrada no ensino superior €, segundo Story et al (2002) e
Kubik et a/ (2003), tambem o marco do inicio da autonomia propria do
jovem adulto.

Assim, estas varacdes e as novas responsabilidades
experimentadas pelos jovens vao provocar alteracdes ao nivel dos seus
habitos, influenciando também os seus comportamentos alimentares
(Story et al, 2002 e Kubk ef al, 2003), levando-os a abandonar,
progressivamente, o0s seus padroes previamente definidos e enraizados
nos costumes sociais do meio de proveniéncia (Story & Neumark-
Sztainer, 1999; Cluskey & Grobe, 2009) e familiares, visto que a familia
e a primeira instituicdo que tem agéo sobre os habitos do individuo,
sendo responsavel pela compra e preparacao dos alimentos em casa,
transmitindo os seus habitos alimentares aos jovens (Gambardella,
1999).

Com uma maior autonomia, 0s jovens tornam-se responsaveis
pela sua alimentacao (Seymour et a/., 1997), consumindo os alimentos
de acordo com o sabor e 0s seus gostos pessoais (Neumark-Sztainer
et al, 1999), e ndo tendo em conta os beneficios que estes tém na
saude ou o preco (Story et al., 2002).

Assim, 0s jovens vao adquirindo novos comportamentos, o que
se deve em parte a necessidade gue estes tém em se integrar (Ferreira
el al, 2001) no novo meio académico, participando em eventos
sociais, (Seymour et al, 1997) que podem conduzir a0 Consumo
imegular e omissao de refeigbes, principalmente no que respeita ao
pequeno-almogo (Ferreira et al., 2001; Cluskey & Grobe, 2009).

Para além das ingestOes alimentares inadequadas, outras
situacdes podem afetar o estado nu‘n'icional\dos jovens, tais como:
condicoes para aquisicdo, conservacao e preparagao dos alimentos;
fatores psicossociais; doencas relacionadas com a alimentacao; estilo
de vida sedentario relacionado com abuso do consumo de alcool e
tabaco (Vieira et al, 2002).
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Estas iregularidades alimentares podem traduzir-se num
aumento de peso entre 1,3 e 3,3 kg (Cluskey & Grobe, 2009), afetando
cerca de trés quartos dos estudantes durante o primeiro ano de Ensino
Superior, sendo 0s homens 0s mais vulneraveis a este aumento,
enquanto as mulheres tém mais tendéncia a manter ou mesmo a
perder peso (Story et al., 2002; Cluskey & Grobe, 2009),

No final, a transicéo para o ensino superior, independentemente
da forma que é percecionada e vivenciada, implica sempre a adogao,
por parte do individuo, de estratégias para fazer face a mudanca (Sera,
1999; Kubik ef al, 2003).

I-S—.I\/H:_FODOLOGIA

O estudo desenvolveu-se seguindo 0s parametros de um
estudo longitudinal e analitico. A recolha de dados ocorreu em 2 fases
distintas. A 12 recolha ocorreu na 1% semana de Outubro de 2008,
tendo-se obtido 606 questionarios dos quais foram validados 509,
excluindo-se 73 por nao cumprirem os criterios de inclusao (33 devido
a idade excessiva, 26 relativos a existéncia de patologias
condicionantes da alimentacao e 14 devido ao facto de nao ser a
primeira vez que estes alunos ingressavam no ensino superior) e 24 pot
preenchimento indevido. Na 2° recolha, que decorreu durante 0 més
de Abril de 2009, apenas se procuraram 0S alunos aos quais tinham
sido validados os questionarios da 1° recolha, obtendo-se, assim, 367
questionarios, dos quais 17 foram excluidos por preenchimento
incorreto. Desta forma, trataram-se dados relativos a uma amostra de
350 individuos. No final, obtiveram-se 301 questionarios validados,
depois de excluir 49 outliers (Pereira, 2004). Face ao universo em
estudo, estimado em 750 alunos, segundo dados fornecidos pela
direcdo da instituicao, a amostra constituida por 301 individuos €,
segundo Cohen et al. (2000), estatisticamente representativa,

O objeto de estudo incluiu os estudantes matriculados no
primeiro ano dos diferentes cursos do Instituto Politécnico de Braganca,
durante a primeira fase de matriculas do ano letivo 2008/2009. O
instrtumento de recolha de dados consistiu num questionario de
autopreenchimento elaborado pelos autores, especificamente para o
efeito e fornecido /7 loco.

Para verificar a adequacao do questionario, executou-se um
pre-teste que incluiu 36 estudantes com caracteristicas semelhantes as
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da populacdo a ser testada, tendo este um tempo de preenchimento
de, aproximadamente, 20 minutos.

A primeira parte do questionario reporta a caracterizagao dos
individuos com recurso a variaveis como a idade, o género e dados
antropomeétricos. Estes Ultimos foram autorreferidos visto ser um
método simples, eficiente, barato, pratico e n&o invasivo de recolher
dados num grande numero de pessoas, incluindo adolescentes. Alguns
estudos (Engstrom, 2003; Tokmakidis, 2007; Elgar, 2007) mostram que
valores antropomeétricos autorreferidos tém uma forte associacéo com
os valores medidos, em adolescentes e adultos. A segunda parte diz
respeito a frequéncia alimentar, sendo gue a organizagéo dos diferentes
grupos  alimentares teve por base a “Tabela de Composicdo de
Alimentos do Instituto Ricardo Jorge” (Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge (2006), fazendo-se um agrupamento dos diferentes tipos
de alimentos em subgrupos e utilizando-se a média dos valores
nutricionais de cada um.

Para tratar estatisticamente os dados recolhidos, construiu-se
uma tabela de célculo (Microsoft Office Excel™ 2007) para converter as
porcbes de almentos indicadas pelos sujeitos em quantidades
nutricionais e recorreu-se ao programa SPSS 17.0 (Statistical Fackage
for Social Sciences) para tratar os dados com recurso a estatistica
univariada e bivariada.

Com base em estudos anteriores e apds uma analise
exploratoria, formulam-se as hipdteses. Para as testar, em primeiro
lugar, tenta utilizar-se testes parameétricos visto serem, segundo Maroco
(2003), os mais potentes. Em amostras dependentes, para se utilizar o
teste paramétrico 7-Student deve, segundo Pestana & Gageiro (2000),
Maroco (2003) e Pereira (2004),verificar-se a normalidade dos dados
através do teste de Kolmogorov-Simimov com a corregdo de Lillietors
para amostras com mais de 30 observacdes, e a homogeneidade das
variancias utllizando o teste de Levene. Caso nédo se verifique um
destes pressupostos, ulilizam-se as alternativas nao parametricas,
nomeadamente o teste de Wicoxon, guando se verifica a simetria da
distribuicdo das diferencas entre as variaveis ou, em alternativa, o teste
do Sinal (Pestana & Gageiro, 2000; Maroco, 2003; Pereira, 2004). Para
amostras independentes, utiliza-se o teste paramétrico 7-Student se os
seus pressupostos (normalidade dos dados e igualdade de varidncias)
para utilizag&o forem preenchidos. Segundo os mesmos investigadores,
deve utilizar-se, em altemativa, o teste de Mann-Whitney-Wilcoxon.

Por questoes éticas, os dados recolhidos sao confidenciais, e
apenas utilizados sO para fins investigacionais. Todos 0s inquiridos
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tomaram conhecimento dos objetivos do estudo e tiveram oportunidade
de recusar a participagao em ambas as fases. A recolha de dados foi
autorizada pela instituicao.

EAPRESENTAQAO DOS RESULTADOS

Dos 301 inquiridos provenientes de quatro escolas do Instituto
Politécnico de Braganca, 72,8% s&o do género feminino e 27,2% sao
do género masculino (tabela 1). A idade dos inguiridos estava
compreendida entre os 17 e 21 anos e foi, em meédia, de 18,71 anos,
O desvio-padr&o foi, por isso, baixo (0,996).

Tabela 1 — Distribuicéio da amostra por escola e género
Sisen |

TOTAL Masculino Feminino

ettt e o B ] 18,89 18,65
ESA 15,9% 167%  83,3%
ESSB 28,6% 151%  84,9%
ESTG 31,9% 521%  47,9%
ESE 23,6% 155%  84,5%

ESTG — Escola Superior de Tecnologia e Gestdo £SA — Escola Superior Agréria
ESSB — Escola Superior de Sadde ESSE — Escola Superior de Edugdo

Para verificar se, com a entrada no ensino superior, 0s jovens
passam a consumir mais energia, utilizou-se o teste de Wicoxon.
Assim, foram testadas as seguintes hipoteses:

Hﬁ: N antes= N depois
Vs, em gue n € a mediana
Ha: N anies < N depois

Os resultados mostram que p-vale = 0 < a = 5%, permitindo a
rejeicao de Hy. Assim, ao nivel de significancia de 5%, pode afirmar-se
que, com a entrada no ensino superior, os alunos consomem mais
energia, aumentando o seu consumo medio de 2550Kcal para
2945Kcal. Trata-se de um aumento da ordem dos 15%.

Tendo em conta o género, verifica-se que a média de energia &
de 2466Kcal nos individuos do genero feminino e 2776Kcal nos
individuos do género masculino, relativamente a ingestao antes do
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ingresso no ensino superior. Apos 0 iNgresso NO ensino superior, a
média da energia dos individuos do género feminino e masculino passa
a ser de 2853Kcal e 3190Kcal, respetivamente. Assim, para verificar se
os aumentos verificados com a entrada no ensino superior s&o
estatisticamente significativos, utilizou-se o teste de Wilcoxon para
testar as hipoteses:

H\Z: I’] Ntes— r] depois
VS.
H1: N antes < N dep

Como p-value = 0 < a = 5%, rejeita-se Ho. Portanto, ao nivel de
significancia de 5%, conclui-se que, apds a entrada No ensino superior,
ha um aumento do consumo de energia, tanto no genero feminino
como no masculino, com taxas de crescimento de 15,7% e 14,9%,
respetivamente.

Para verificar se, com a entrada no ensino superior, as
percentagens em hidratos de carbono, proteina e lipidos diminuiram
relativamente ao total de energia leslaram-se varias hipoteses. Assim,
para os lipidos, verificadas as condigcbes de aplicagdo dos testes
parameétricos, recorreu-se ao teste 7-Stdent para confirmar as
seguintes hipoteses:

Ho! M antes= M depois
V. em que g € a media
H p ante > lJ GEPOIS

Para o estudo dos hidratos de carbono e proteinas recorreu-se
ao teste do Sinal uma vez que houve violagdo, ndo sO dos
pressupostos de aplicacéo dos testes paramétricos, mas também do
pressuposto de aplicagédo do teste de Wilcoxon. Por estas razoes,
testaram-se as hipoteses:

Ho P(+) = P(-) =05
Vs,
Hi PH) > P

Em que, na hipotese nula, se testa hipotese de a proporgao de
aumentos ser igual a proporgao de diminuicoes contra a hipotese
altemativa de a proporgdo de aumentos ser superior a proporgao de
diminuicdes.
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Visto que p-value = 0,489 e p-valie = 0,564 > d = 5% para
hidratos de carbono e proteinas, respetivamente, nao se rejeita H,
Entdo, ao nivel de significancia de 5%, pode concluir-se que, com g
entrada no ensino superior, a proporgédo de hidratos de carbono e
proteihna em relacdo ao total de energia nao  diminuiram,
significativamente. No entanto, no que diz respeito aos lipidos, rejeita-se
Ho uma vez que p-vale = 0,02 < a = 5%. Assim, conclui-se que, ao
nivel de significancia de 5%, existe uma diminuic&o significativa da
percentagem deste macronutriente em relagao ao total de energia.

Para averiguar se, com a entrada no ensino superior, a
percentagem de alcool em relacao ao total de energia consumida
aumenta, utilizou-se o teste do Sinal Para o efeito, testaram-se as
hipoteses:

Ho: P(+) = P(-) = 0,5
Vs,
Hi P+) > P(-)

Como p-valtie = 0 < a = 5%, rejeita-se Hy. Portanto, conclui-se
gue, com a entrada no ensino superior,-a percentagem de alcool em
relacao ao total de energia consumida aumenta, ao nivel de
significancia de 5%.

Analisado o consumo energetico antes do ingresso No ensino
superior, observou-se que 46,3% provem dos hidratos de carbono,
18,1% das proteinas, 33,8% dos lipidos e 1,1% do Alcool. Apds o
iNngresso No ensino superior, verifica-se que 46% da energia consumida
provem dos hidratos de carbono, 17,9% das proteinas, 32,9% dos
lipidos e 2,5% do alcool. Regista-se, assim, um crescimento do
consumo de élcool de 127,3% e uma diminuicao do consumo de
hidratos de carbono, proteinas e lipidos de 0,7%, 1,1% e 2,7%,
respetivamente. Face ao exposto, conclui-se que o aumento do
consumo de energia se deve ao aumento do consumo de alcool.

Como pode observar-se na figura 1, nos individuos do genero
masculino, verfficou-se uma diminuicao de 1,1% em proteina e 3,5%
nos lipidos. Relativamente aos hidratos de carbono e ao alcool houve
um aumento em 0,9% e 61,5%, respetivamente. Nos individuos do
genero feminino verificou-se um decréscimo de 1,1% em proteina,
2,4% em Lipidos e 1,3% em hidratos de carbono. Relativamente ao
alcool houve um aumento de 170%.
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Figura 1 - Macronutrientes e dlcool no total da energia consumida (%)

Para verificar se, depois do ingresso no Ensino Superior, o IMC
final aumenta utilizou-se o teste do Sinal para testar as hipoteses:

Ho: P{+) = P(-) = 0,5

VS,

v P < P(-)

Como p-vale =0,127 > a = 5%, n&o se rejeita Hy. Portanto, ao
nivel de significancia de 5%, conclui-se que com a entrada no ensino
superior, o IMC nao apresenta variagdes significativas, apesar de o
consumo energetico aumentar significativamente.

Para verificar se existem diferengas entre a variacéo do IMC do
género masculino e do genero feminino (amostras independentes),

testaram-se, com

hipoteses:

recurso ao teste Mann-Whitney-Wilcoxon, as

HC‘: n Masculino = n Feminino

VS,

Hy. NMasculino® NFeminino

Uma vez que p-value = 0,786 > a = 5%, ndo se rejeita Ho.
Assim, conclui-se gue, com a entrada no ensino superior, a variagéo do
IMC no género masculino e feminino € estatisticamente idéntica.
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I-;DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Antes de entrar na discussao propriamente dita convém
relembrar que este estudo n&o incide sobre as causas das mudangas
registadas nos habitos alimentares dos jovens que entram, pela primeira
vez, NO ensino superior, sendo exclusivamente factual.,

Com a entrada no ensino superior, verificou-se um aumento do
consumo de energia pelos jovens na ordem dos 15%, tanto no genero
masculino como no feminino. Embora na distribuicao entre
macronutrientes néo se verifiquem diferencas significativas antes e
depois da entrada no Ensino Superior, verificou-se que o consumo de
alcool aumentou significativamente, na ordem dos 127%.

Antes do ingresso no ensino superior, 46,3% do consumo
energetico tinha origem nos hidratos de carbono, 18,1% nas proteinas,
33,8%, nos lipidos e 1,1% no alcool. Depois do ingresso no ensino
superior, 0s habitos alimentares alteram-se e, com eles, a importancia
relativa dos macronutrientes. De facto, as percentagens de
macronutrientes apresentam uma nova distribuicao (46% de hidratos de
carbono, 17,9% de proteinas, 32,9% de lipidos e 2,5% do alcool). Na
realidade, a diminuicao da importancia relativa dos macronutrientes nao
traduz uma verdadeira diminuicdo do consumo destes nutrientes.
Efetivamente, o0 aumento do consumo de energia e acompanhado por
uma manutencado proporcional dos macronutrientes, que se traduzem
num aumento significativo do consumo dos macronutrientes em gramas
(o-vale = 0 < a = 5%, para proteinas, hidratos de carbono e lipidos).
Na realidade, o consumo de proteina, hidratos de carbono e lipidos
aumentou de 113g para 130g, de 2969 para 3389 e de 96 para 108g,
respetivamente. No caso do dlcool, também se observou um aumento,
estatisticamente significativo do consumo de 3,7 para 10g que contribuli
grandemente para 0 aumento da energia.

Assim, o aumento do consumo de proteinas e lipidos verificado
pode derivar dos gostos pessoais dos jovens, gue tém de administrar o
seu tempo e concilia-lo com os estudos (Neumark-Sztainer el al,
1999). Na auséncia desta capacidade, os jovens omitem refeicoes e
substituem-nas por refeicoes rapidas tipo /ast-food. levando ao
aumento do consumo de proteinas e lipidos e reducéo de hidratos de
carbono (Story & Neumark-Sztainer, 1999; Kazapi et a/, 2001). Os
resultacdos deste estudo sao consistentes com outros estudos no que

P
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diz respeito ao aumento do consumo em gramas de lipidos e proteinas
(Kazapi et al, 2001), mas verificam-se inconsisténcias nos resultados
relativos ao consumo de hidratos de carbono, uma vez que, segundo
Story et al, (2002), se regista um aumento do consumo destes, sendo
os individuos do género masculino os que vao sofrer mais este efeito.
No entanto, na amostra estudada, ndo se verificou a existéncia de
diferencas significativas entre generos. Esta inconsisténcia podera
dever-se a diferencas entre os dois trabalhos de investigagao,
designadamente no que respeita a dimensao da amostra e a sua
distribuicdo por género, bem como o meio social em que os dados
foram recolhidos, o que podera ser esclarecido em estudos
posteriores.

Observou-se um aumento do consumo meédio de alcool de 3,7g
para 10g, que pode dever-se a necessidade que 0s jovens sentem de
se integrarem Nno NOvVO Meio académico, € que 0s leva a participar em
mais eventos sociais e académicos (Vieira et al, 2002), com o
consequente aumento do consumo de élcool, tal comao o verificado.

Tendo em conta a reducao do risco de doengas cronicas e o
fornecimento de uma ingestdo adeguada de nutrientes essenciais, os
intervalos aceitaveis para a distribuicdo dos macronutrientes,
designadamente proteinas, hidratos de carbono e lipidos podem variar
de 10 a 35%, de 45 a 65% e de 20 a 35%, respetivamente (Trumbo ef
al, 2002, WHO, 2003). Os resultados deste estudo revelam que as
percentagens dos macronutrientes (46% de hidratos de carbono,
17,9% de proteinas, 32,9% de lipidos) se encontram dentro dos
intervalos de referéncia, assim como os valores do alcool (10g) que se
encontra abaixo do limite maximo (em media, 25g para homens e
mulheres).

Neste estudo né&o se registou um aumento de IMC significativo,
0 que contraria 0 estudo de Story ef a/ (2002), no qual estar longe de
casa e ser independente estaria relacionado com 0 aumento de peso,
Esta discordancia pode acontecer devido ao facto de a amostra em
estudo incluir uma grande percentagem de individuos gque, mesmo
depois de ingressarem no ensino superior, continuam a viver com 0s
pais.

O estudo de Cluskey & Grobe (2009), com uma amostra
composta por 60% de individuos do género masculino, refere que
estes tém mais tendéncia para aumentar o peso que as mulheres. No
entanto, no presente estudo nao se verificaram diferengas,
estatisticamente significativas na variacéo do IMC quando o género foi
tido em considerag&o. Esta situacao podera, eventuamente, ser
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explicada pelo facto de a amostra estudada nao ter a mesma
proporcionalidade em termos de género, apresentando uma maior
proporcao de elementos do género feminino (cerca de 70%).

ECONCLUSAO

Face aos resultados obtidos e tendo em conta gue se trata de
um estudo exclusivamente factual, que nao incide sobre a tematica das
causas, pode concluir-se que, com a entrada no ensino superior, os
habitos alimentares dos jovens néo variam significativamente no gue
respeita a distribuicao de macronutrientes na alimentagao. No entanto,
existe um aumento significativo no consumo de alcool que pode resultar
da necessidade de integracéo por parte dos jovens e gue se traduz
nuUM consumo maior de energia, verificando-se tambem gue existe um
aumento de IMC associado, mas que nao € significativo.

Posto isto, € importante desenvolver novas investigagoes nesta
drea de estudo, no sentido de identificar as causas das alteragoes
dietéticas que possam contribuir para o delineamento de intervengoes
eficazes na prevencéo do alcoolismo nas populagdes de estudantes do
ensino supetior.
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