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Introducao Objetivos Metodologia

Devido ao seu alto valor nutritivo, a abobora € uma das fontes de  Avaliar as propriedades  Os bio-residuos de trés

sustento mais Importantes das regioes mais pobres do mundo. No  bioativas dos  bio-  variedades de abéboras

entanto, durante o processamento Industrial deste fruto, cerca de  residuos gerados na  yitivadas em Portugal

um quarto da abobora é desperdicada [1], sendo este subproduto
constituido principalmente por cascas, sementes e fios fibrosos. De
facto, as grandes quantidades de residuos gerados durante as etapas
de processamento de frutos e vegetals constituem, entre outros
fatores, a perda ou desperdicio de quase 50% da materia prima ao
longo de toda a cadela de abastecimento, na Europa [2].
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Resultados

Em relacao a avaliacao da atividade antioxidante,
todas as amostras apresentaram grande capacidade
antioxidante. No ensaio TBARS, as sementes
destacaram-se em todas as variedades analisadas,
alcancando valores de IC., cerca de 5,4 a 1,2 vezes
menores que o controlo positivo, Trolox. Ja no ensaio
de OxHLIA, os resultados variaram conforme oS
tipos de bio-residuos e as respetivas variedades. Neste
ensalo, o0 melhor resultado fol apresentado pelas
sementes da variedade comum, seguido pelos fios
fibrosos da abobora ‘Butternut’ e pelas sementes da
variedade ‘Kabocha’. Em relacdo a citotoxicidade,
nao fol observado efeito de Inibicao do crescimento
de celulas nao tumorais, mesmo a maior concentracao
testada (400 ug/mL), o que é de grande importancia
na seguranca alimentar.
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Concluséao

Esses resultados preliminares sao a base para estudos futuros com
vista a valorizacao de bio-residuos da industria alimentar, permitindo
a sua aplicacao como aditivo alimentar, para fins conservantes.
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