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enfermeira no relacionamento de ajuda

implicito no cuidar.

Marinha Mendonca

NUANCES DA SEXUALIDADE (...) NA
ADOLESCENCIA
Quando nascemos estamos ja biologicamente
equipados para a sexualidade, onde érgio e
suas fungdes estdo em potencial, no gptanto s6
se actualizardo, mercé de longos e complexos
de

psicolégica, e de relacionamentos afectivos

processos maturagdo  biologica e

com pessoas que nos preferiram, e que
também nés fomos preferindo como parceiros
singulares da nossa vida (Salgueiro Emilio,
2000; Diamond Jared, 2001).

As

masculinos tém pelo menos a partir das 36

ecografias mostram que os fetos
semanas, erec¢des regulares, durante as fases
do sono R.E.M ou dos movimentos oculares
rapidos. Também tudo indica que os fetos
femininos tenham, momentos semelhantes de
(Rodrigues
Custédio, 1999; Salgueiro Emilio, 2000; Rosa
Jodo, 2001).

ingurgitamento clitoridiano

E importante que tenhamos conhecimento que
estas erecgdes ou ingurgitamentos de orgios,
normalmente acompanhados das fases do sono
R.E.M terdo continuidade no bebé, na crianga,

mais tarde no jovem e no adulto (Rodﬁgues
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Custodio, 1999; Salgueiro Emilio, 2000; Rosa
Jodo, 2001).

Por volta dos dois, dois anos e meio, o sono
R.E.M. ira facilitar a edificacfio e a ocorréncia
do processo onirico (Rodrigues Custddio,
1999; Salgueiro Emilio, 2000).

Desde muito cedo h4 uma simbiose quase
perfeita entre sonho e sexualidade. E os
primérdios da construgio sexual, devemos
procurd-los na relagéio mae-bebé, O prazer que
ambos tiram dos seus encontros, desencontros
¢ reencontros, € pedra de toque na vida
afectiva e relacional da crianca, nela incluindo
a que vird a ser a sua vida sexual (Rodrigues
Custdédio, 1999; Salgueiro Emilio; Marques
Anténio, 2000).

A harmonia perfeita da relagéo, ao sentirem-se
emaranhados, pelo contacto das suas peles, o
prazer dos cheiros e dos sabores da mie, ainda
o prazer da mamada, os prazeres do banho, de

ouvir a mée, tudo isto se vai agrupando na sua

memoria afectivo-cognitiva corporal
(Rodrigues Custodio, 1999; Salgueiro Emilio,
2000).

“A chamada cena primordial, vai sendo
construida pela crianca a partir do sentimento
iniludivel de que existem momentos de grande
intensidade afectiva e excitacdo entre os pais,
que conduzem a uma aproximacdo corporal,
onde estd implicita uma ideia de juncdo, de
encaixe muluo, de penetracdo ou inter-

penetragdo que se acompanha de prazer — a

crianga sente-se perturbada, excitada, mas,
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sobretudo, radicalmente excluida desta
situacdo” (Salgueiro Emilio, in Pedro Jodo
Gomes e Barbosa Anténio, 2000:75).

A sexualidade infantil, tem em parte algum
peso na sexualidade do adolescente, isto
porque, em relagdo a sexualidade as coisas
vivenciadas na adolescéncia sdo
suficientemente importantes, para que alguns
problemas que tenham, eventualmente, surgido
ao longo da evolugdo da infincia e da
sexualidade infantil,
superados (Marques Antdénio, 2000; Sampaio

Daniel, 2001).

possam ainda ser

Acreditando que hd uma diviso um pouco
académica entre infancia, adolescéncia e idade
adulta e, finalmente, a terceira idade, podemos
dizer que a adolescéncia se inicia pelo periodo
a que se chama puberdade. Todo o conjunto de
transformacdes fisicas, psicolégicas e sociais é
considerado o processo adolescente.

Ao longo deste processo, hfo-de passar-se
coisas muito dispares; a modificagio da
relacio com os seus pais, com O0S Seus
companheiros e também todo o problema da
identidade sexual, que deslizando pelo amor ¢
pela sexualidade, se propde atingir o que se
o final da

experimentando a autonomia, a identidade

considera ser adolescéncia,
pessoal e o seu proprio sistema de valores que
Ihe permitam decidir livremente aquilo que
quer e aquilo que nfo quer (Marques Anténio

et al., 1999; Sampaio Daniel, 2001 e 2004).
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As mensagens que os pais possam transmitir
relativamente & sua propria sexualidade séo
fundamentais para a maturagiio sexual do
adolescente. O exibicionismo nesta fase de
crescimento e desenvolvimento também &
A sexualidade

partir  das

perfeitamente = normal.

adolescente  organiza-se a
experiéncias que o adolescente vai tendo no
seu contacto com os pais ou figuras parentais,
bem como no seu contacto com o grupo de
(Andrade Isabel, 1996; Marques
Anténio, 2000; Sampaio Daniel, 2001 e 2004).

S#o fundamentais todas as interacgbes que se

jovens

Vvd3o operar enfre o jovem e O Seu grupo,
podendo dizer-se que um jovem que passa a
sua adolescéncia isolado, serd provavelmente
um jovem com um potencial acrescido de
dificuldades na érea da sexualidade, com
problemas em assumir a sua autonomia e a
identidade sexual (Rodrigues Custédio, 1999;
Marques Antoénio, 2000; Sampaio Daniel,
2001 e 2004). E neste sentido, que a
sexualidade se vai organizar em experiéncias e
em valores. Este evoluir na adolescéncia €,
contudo, feito de avangos e recuos (Marques
Antoénio, 2000; Sampaio Daniel, 2001).

Se,

desenrolou de uma forma saudavel, poderemos

porventura todo este processo se

dizer que a sexualidade juvenil evolui sem

grandes rebolicos. Embora tenhamos alguma

tendéncia para falar da adolescéncia
patolégica, problematica, nfo devemos

esquecer que a adolescéncia é sobretudo festa,
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descoberta, invengio e €& extremamente
importante que tenhamos a ideia de que na
grande maioria dos casos, tudo isto corre
muito bem, sendo muitas vezes os adultos que

tém grandes fantasmas, especialmente no

campo da sexualidade do adolescente
(Marques Anténio et al, 1999; Sampaio
Daniel, 2001).

Do exposto, depreende-se que no final da
adolescéncia o jovem tem a sua identidade e
relagdo sexual estavel ou quase estévgl, tenha
um projecto e capacidade de decisdo, uma
ideia sobre o seu futuro, bem como capacidade
e assertividade para poder, assente num
sistema de valores construidos, decidir sobre
esse projecto, € em relagdo i sua propria
sexualidade (Andrade Isabel, 1996; Marques
Anténio, 2000; Sampaio Daniel, 2001).

Pode considerar-se que o sexo é uma das
actividades relacionadas com a satide que
afecta toda a gente, pelo que provoca debates
especialmente inflamados (Macpherson Ann,
2001). O primeiro-ministro da Gri-Bretanha,
Macpherson  Ann  (2001:24),

posigdo

citado por

adoptou a que apresentamos,
relativamente a satide sexual dos adolescentes:
“Gostava que ficasse bem claro que penso que
os jovens ndo deveriam ter relagbes sexuais
antes dos 16 anos. Estou convicto desta minha
opinido, mas sei também que, por muito que
desaprovemos, esta ¢ uma realidade com que
nos deparamos. Ndo devemos condenar as

suas opgoes, mas sim estar prontos a ajudd-los
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a evitar os riscos que advém dos seus
Na

desprotegido é perigoso em qualquer idade”.

comportamentos. realidade, o sexo
Os meios de comunicagio social pretendem,
diariamente confundir-nos com informagio
que coloca lado a lado sexo e violéncia,
esquecendo deliberadamente que o sexo deve
ser algo maravilhoso, respeitosamente
divertido e especialmente agradavel. Vejamos
que muito embora se condene veementemente
a ideia de matar, mutilar ou desfigurar pessoas,
imagens destas dimensdes passam livre e
constantemente na televisio. Porém, imagens
de sexo educativo - formativo niio aparecem,
desta forma permitimo-nos criticar a
actividade sexual, que seria dificil de criticar
néo fora o facto de aparecer ligada a violéncia
(Macpherson Ann, 2001).

Como profissionais de saide responsaveis,
temos o dever de procurar formas de promover
a saude sexual dos jovens, ao invés de a tentar
moralizar inadequadamente (Macpherson Ann,
2001).

Sabendo que os adolescentes, gostariam de ter
acesso a informagdes sobre sexualidade e
contracep¢do, ¢ ainda sobre os sentimentos e

formas que promovem um relacionamento

positivo com ©0s seus pais, parece-nos
indispensavel que 0s enfermeiros
(especialmente as escolas superiores de

enfermagem e, os enfermeiros que trabalham
em cuidados de saude primarios) formem e

adquiram formagZ3o no dmbito da sexualidade
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adolescéncia, ndo devendo ser considerados
anormais. Bem pelo contrario, tém a ver com a
tentativa do jovem dominar o prazer da
excitagdo sexual e o ensaio para a resolver
1986; Andrade Isabel,
1996; Rodrigues Custédio, 1999, Marques
Anténio, 2000; Rosas Jodo, 2001).

(Alvim Francisco,

A masturbagio ¢ uma fase indispensavel para
a crianga atingir o completo e normal
desenvolvimento. Estudos indicam que a
crianga que ndo se masturba da indigagdes de
algo de grave e anormal se estar a passar
(Alvim Francisco, 1986; Marques Anténio,
2000; Sampaio Daniel 2001).

Lentamente, a crianga reduzird essas praticas
as estritamente indispensdveis ao seu
equilibrio. H4 que considerar que a falta de
boas relacdes afectivas com os pais pode fazer
com que a crianga procure na masturbagdo
uma compensacdo ao que lhe falta (Alvim
Francisco, 1986; Marques Anténio et al.,
1999).

A puberdade também se caracteriza pelo
aparecimento da ultima fungdo sexual, a
gjaculagio nos rapazes € a menstruacdo nas
raparigas, sendo cronologicamente variavel,
em funcdo do clima, da alimentacdo, da
constituigdo da crianga, € ainda da sua propria
raca (Alvim Francisco, 1986; Andrade Isabel,
1996).

No tocante & aceitagdo dos papeis sexuais,
compativeis com o que a natureza dé, é preciso

saber que a caracteristica da sexualidade viril €
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a actividade que empreende, e que o caracter
essencial da feminilidade é a passividade
E,

compreender que a fungdo sexual de um sexo

receptiva. no entanto, indispensavel
assegura a do sexo oposto, exactamente por
serem complementares (Alvim Francisco,
1986; Moore Thomas, 1999; Diamond Jared,
2001).

Nenhum pai ou educador poderd fornecer ao
jovem educando uma educagfio sexual valida
se ele proprio tiver problemas ou ansiedades
no tocante a sua propria sexualidade. Sera
mmportante lembrar que, nfio havendo uma
normalidade sexual absoluta, as perturbagdes
sdo neste campo tanto mais frequentes, quanto
ndo se fala nelas (Alvim Francisco, 1986;
Rodrigues Custédio, 1999; Marques Antonio,
2000; Sampaio Daniel , 2004).

A cultura Ocidental assenta na divisio dos
sexos como duas esséncias distintas:

“A masculinidade ¢ valorada como principio

superior e termo de comparagdo. A
feminilidade como “falta”. A
homossexualidade como uma “batota” no

Jjogo dicotomico, o que leva a estigmatizacdo
do homossexual como “feminino” e da lésbica
como “masculino”. Na base disto gquem
reproduz e quem ndo reproduz” (Almeida
Miguel Vale, 1993:3).

A sexualidade, em sentido lato, confunde-se
com o Eros, ou for¢a de vida, que promove,

aproxima e liga os seres vivos, opondo-se ao
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Tanatos ou forca mortifera (Moore Thomas,
1999; Salgueiro Emilio, 2000).
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Manuel Bras

Representacde sacial do papel de género (Il)

Foram desenvolvidos diversos estudos sobre a
diferenga entre os sexos, numa tentativa de
explicar de outra forma as diferengas de
posicdo entre o homem e a mulher.

Terman e Miles (1936, in Lorenzi-Cioldi,
1994) sugerem que as diferencas entre os
sexos  poderiam ser  devidas  aos
temperamentos do homem e da mulher, pois
nos estudos efectuados por Terman sobre a
inteligéncia ndo tinham sido encontradas
diferengas significativas entre os dois sexos.
Elaboraram um questionario de masculinidade
~ feminilidade “Teste de atitudes e interesses”,
incluindo, no mesmo, questdes de ambito tdo
diversificado como emogdes, normas sociais,
aléem de

conhecimentos em determinados dominios

interesses e  preferéncias,

especificos. O objectivo dos autores seria

avaliar de que forma os homens e as mulheres



