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A monitoriza¢éo de qualidade das dguas re-
creativas é essencial, uma vez que este tipo de
dgua representa potenciais fontes de infecdo
por microrganismos e outras substdncias que
podem causar doengas. As dguads das praias,
incluindo as interiores, devem atender a crité-
rios de seguranca para prdtica balnear, com
avaliagdo de pardmetros microbiolégicos tais
como Escherichia coli, Enterococos e Salmo-
nella. Este estudo pretende avaliar a
qualidade das dguas balneares do distrito de
Braganca, nos periodos pré, durante e poés-
pandemia Covid-19, avaliando varidveis mi-
crobioldgicas, condicdes meteorologicas e
mudancas demogrdficas resultantes do con-
finomento obrigatério. Foi feita uma
abordagem retrospetiva, fundamentada nos
dados obtidos no Laboratério de Saude Pu-
blica, relativos a 11 zonas balneares do distrito
de Braganca entre os anos 2018 a 2023. Du-
rante a pandemia por Covid-19, houve um
menor controlo sanitdrio das dguas, o que
pode ter levado ado aumento de contamina-
¢do por E. coli, gque nos anos 2020 a 2021, foi

responsdvel por situacdes de incumprimento
nas praias de Fresulfe, Miradezes, Vale de Jun-
cal, Quintas e Quintanilha. No entanto, uma
situacdo contrdria foi observada relativa-
mente ao pardmetro Sa/monella, que registou
uma maior frequéncia nas dguas balneares
do distrito durante o periodo pré-pandémico
(2018-2019), tendo diminuido os seus niveis du-
rante o periodo de pandemia (2020-2021) e no
periodo pods-pandémico (2022-2023). De um
modo geral, as praias fluviais em estudo apre-
sentaram uma concentracdo elevada dos
diferentes pardmetros microbiolégicos nos
periodos de julho-agosto, o que se justifica
pelo aumento de turistas e da temperatura do
ar. Durante todo o periodo analisado, a praia
de Armoniz e a praia fluvial do Parque de Cam-
pismo de Braganca foram as zonas balneares
com maior numero de incumprimentos por £.
coli, Enterococos e Salmonella, por excederem
frequentemente os valores limite atuais. Por
outro lado, os dados indicam que 0s melhores
locais para banhos sdo a Praia do Azibo e a
Praia da Congida, onde os niveis destes trés
pardmetros ndo ultrapassaram os valores li-
mite aplicdveis. A qualidade de dguas
balneares depende das boas praticas de higi-
ene dos utilizadores, da temperatura do ar e
pluviosidade, bem como da vigiléncia pelas
entidades competentes, garantindo a saude
publica dos banhistas.
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