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Apresentacao

O 7.° Encontro de Educacdo Ambiental — divulgacao de praticas e partilha
de experiéncias surge num contexto de continuidade com as edicfes
anteriores e destaca varias experiéncias e percursos em direcdo a
sustentabilidade. Este evento tem como propdsito evidenciar atividades na
area da Educacdo Ambiental que se tém vindo a desenvolver em algumas
instituicdes, tanto a nivel individual como coletivo, assim como alguns
trabalhos realizados por alunos e ex-alunos dos cursos de licenciatura e
mestrado.

Nesta 72 edi¢do, este evento contou com a presenca de varios oradores
convidados e participantes que apresentaram as suas experiéncias sob a
forma de comunicacao oral e/ou poster. Durante os dois dias, véarios stands
representativos de associagdes e instituicdes promotoras do Ambiente e da
Educacdo Ambiental estiveram patentes no espac¢o da Escola Superior de
Educacéo de Braganca.

Este evento destina-se a todos os que desenvolvem acdes e investigacao
na area da Educacao Ambiental e Portugal e em paises lus6fonos.

A Comissédo Organizadora e Comisséao Cientifica:

Paulo Mafra
Adorinda Gongalves

Luis Filipe Fernandes
Maria da Conceicao Martins
Maria José Rodrigues

Alunos da licenciatura em Educag¢do Ambiental, pertencentes a
Comissdo Organizadora:

Pedro Isidoro
Andreia Pinto

Maria Julieta Freire
Filipa Gabriela Silva
Ricardo Ramos
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Resumo

O zooplancton tem um papel chave nos lagos e albufeiras devido as
interacfes que estabelece com os niveis mais baixos (fitoplancton) e
mais elevados (invertebrados e peixes) das teias alimentares. As
caracteristicas das comunidades zooplancténicas, associadas a sua
sensibilidade e resposta rapida as variacdes ambientais, tornam-nas
boas sentinelas de eventuais alteragcdes na qualidade da agua e na
integridade ecoldgica de lagos e albufeiras. O conhecimento dos
fatores que desencadeiam a formacdo de formas de diapausa, no
zooplancton, é também importante para compreender a capacidade
de resiliéncia dos lagos e albufeiras. Assim, os objetivos do presente
artigo sdo: (1) explicar como o zooplancton pode ser utilizado para
monitorizar a qualidade da agua e a integridade ecoldgica de lagos e
albufeiras e para estudos de ecotoxicologia; (2) demonstrar o seu
potencial interesse para ser utilizado com ferramenta em projetos ou
acOes de educacgdo ambiental.

Palavras-chave: Educacdo ambiental; monitorizagdo  dos
ecossistemas aquaticos; zooplancton.
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Introducao

A palavra plancton é originaria do Grego (plagkton), que significa
“errante ao sabor das ondas”. O plancton é constituido de organismos
que nao possuem movimentos proprios suficientemente fortes para
vencer as correntes que, porventura, se facam sentir na massa de agua
onde vivem (Esteves, 1998). Classifica-se o plancton em dois tipos
principais: o fitoplancton e o zooplancton. Segundo Reynolds (1984) o
fitoplancton é constituido por organismos fotossintéticos, como as
microalgas e as cianobactérias, adaptados a vida em suspensiao na zona
eufética da coluna de agua, e sujeitos a movimentos passivos causados
por ventos e correntes Estes organismos sio responsaveis por 98% do
oxigénio presente na atmosfera do planeta (Bicudo e Menezes, 2006). O
fitoplancton ¢ a base das teias alimentares, uma vez, que serve de
alimento ao zooplancton que, por sua vez, serve de alimento para os
peixes, e assim por diante (Limberger, 2011).

O zooplancton abrange a por¢ao animal do plancton. Os animais que
sao considerados como verdadeiramente planctonicos pertencem a trés
grandes grupos: os Rotiferos e os Crustaceos: Cladéceros e Copépodes.
As comunidades zooplancténicas tém um papel chave nos lagos e
albufeiras devido as interac¢des que estabelecem com os niveis mais
baixos e mais altos das cadeias alimentares (Figura 1). Os herbivoros que
fazem parte do zooplancton, além de controlarem as populagoes de
microalgas também condicionam as concentracdes dos nutrientes e da

matéria organica, influenciando as suas taxas de sedimentagao (Sommer
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et al, 2003). As caracteristicas das comunidades zooplancténicas
associadas a sua sensibilidade e resposta rapida as variacbes ambientais,
tornam-nas boas indicadoras de eventuais alteracGes na qualidade da agua

e na integridade ecoldgica de lagos e albufeiras (Pereira ez a/., 2002).
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Figura 1 - Fung¢bes ecolégicas das comunidades zooplanctonicas em lagos e albufeiras
(adaptado de Harper, 1992).

Os organismos zooplanctonicos sao, assim, sensores refinados das

variaveis ambientais e refletem, melhor que qualquer artefato

tecnolégico, a intensidade da variagao dessas variaveis no decorrer do

tempo (Margalef, 1983). Assim, o zooplancton ¢é uma ferramenta
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importante para a monitorizagdio da qualidade da agua de lagos e
albufeiras, uma vez que estes organismos respondem a diversos tipos de
alteracdes, através de mudancas na quantidade e/ou na composicio e
diversidade das suas comunidades. Apresentam espécies bioindicadoras,
fornecendo dados relevantes sobre processos ambientais, pois siao
influenciadas pelas condi¢Ges abidticas e bidticas (Neumann-Leitdo ez al,
1991, Crispim, 1997, Jeppesen ef al., 2011). Para avaliacido da qualidade
da agua, embora as analises fisico-quimicas indiquem a existéncia em
potencial de uma condigdo perturbadora ao ambiente, elas ndo indicam
os danos causados ao ecossistema por essa alteragao. Ja o zooplancton,
permite identificar as alteragdes ambientais, pelos efeitos que estas tém
nas comunidades zooplancténicas e, também, avaliar o grau de
perturbacdo dos ecossistemas, dando, assim, uma ideia da qualidade
global das massas de agua (Limberger, 2011). Desse modo, a utilizacao
de bioindicadores, como o zooplancton, permite uma avaliagdo mais
segura e confiavel da qualidade de um ambiente aquatico. Os inumeros
estudos em todo o mundo sobre o zooplancton, relacionando-o com os
parametros fisicos e quimicos da agua, tém sido de extrema importancia

para ser possivel realizar o diagnoéstico de um ecossistema (Figura 2).
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Figura 2: Andlise Canonica de Correspondéncias representando os efeitos dos
parametros ambientais na comunidade zooplanctonica da Albufeira da Aguieira.
Amostragens: Marco- Circulos vermelhos; Maio- Estrelas azuis; Setembro-retingulos
verdes; Janeiro: diamantes amarelos (Geraldes & Silva-Santos 2011).

Além apresentar respostas rapidas face as variagdes e mudangas
ambientais, o zooplancton, também é muito sensivel a contaminantes
ambientais de origem antropogénica (ex. xenobiodticos). Os bioensaios
com zooplicton podem, assim, ser vistos como medidas
complementares de avaliagao da saide dos ecossistemas aquaticos. Os
cladoceros, como por exemplo, as pulgas-de-agua (Daphnia spp) sao um
dos grupos mais utilizados como organismos-teste neste tipo de avaliagao

(Antunes e Pereira, 2007).
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Os organismos zooplanctonicos sio capazes de produzir estadios
dormentes ou ovos de diapausa, resultantes da reprodugdo sexuada em
detrimento dos ovos partenogenéticos, quando submetidos a condi¢oes
ambientais adversas, como fotoperiodo, mudangas de temperatura,
aumento de densidade populacional com limitagdo de alimento e

alteragdo nas concentragdes de nutrientes (Pyjanowska e Stolp, 1996).

Zooplancton e Educagao ambiental

A agua doce é um recurso natural para a vida na Terra, constituindo
cerca de 2,5% da hidrosfera terrestre. No entanto, apenas 1% dessa
parcela pode ser utilizada pelas sociedades humanas. AlteracSes na
qualidade da 4gua de lagos e albufeiras afectam diretamente as
popula¢ées humanas que fazem uso dos mesmos. No entanto, estas
mesmas populagoes sao, frequentemente, os principais responsaveis pela
degradacao dos ambientes aquaticos, seja pelo langamento de residuos,
efluentes domésticos e industriais e atividades como a pecuaria e
agricultura.

Perante este quadro, é necessaria uma mudanca de habitos por parte
das populagdes objetivando a manutenc¢do da qualidade e integridade
ecoldgica destes ecossistemas. A educagao ambiental constitui, segundo
Rosa ef al. (2008), uma ferramenta indispensavel a aquisicio de novos
valores e competéncias, que tornem os cidadaos mais criticos e ativos na

busca de uma sociedade ecologicamente sustentavel e uma melhor
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qualidade de vida. A implementacio de um programa de educacio
ambiental possibilita a aprendizagem e a constru¢do de maneiras
alternativas de relagdo entre o ser humano e o ambiente de forma
integrada e sustentavel (Seara Filho, 1987).

Assim, no presente trabalho, sao apresentadas duas atividades que
envolvem comunidades ou espécies zooplactonicas, e que podem ser
utilizadas para conscientizar o grande publico para a complexidade dos
ecossistemas aquaticos, para a importancia da monitorizacio dos

mesmos e para os efeitos dos poluentes no seu funcionamento.

Atividade 1: Quando engolimos um “pirolito” numa praia, que mais
engolimos além da agua? - Uma visita ao mundo microscopico dos

ecossistemas aquaticos

Objetivos: A aplicacao desta atividade pretende suscitar a curiosidade
dos participantes para o mundo invisivel existente nos ecossistemas
aquaticos, sensibilizando-os, a0 mesmo tempo, para o funcionamento e
complexidade destes sistemas. Outro aspecto, ¢ realgar a importancia de
estar atento a varia¢ao da composi¢ao destas comunidades, uma vez, que
essa variagao pode indiciar a ocorréncia de alteragdes ambientais.
Finalmente, esta atividade também visa a aquisicdo de conhecimentos

cientificos e metodolégicos sobre 0s ecossistemas aquaticos.

67



Na primeira parte desta actividade ¢ realizada uma saida de campo a
um pequeno lago ou albufeira (Figura 3). E nesta fase que os
participantes tomam contato com as técnicas de amostragem do
zooplancton. Estas podem ser mais ou menos sofisticadas de acordo
com as disponibilidades financeiras. Por exemplo, é de salientar que a

rede de captura do zooplancton (Figura 3a) pode ser construida a partir

de materiais extremamente baratos, utilizando collants de naylon.
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Figura 3 - Recolha de zooplacton, A: rede de recolha de zooplancton. Recolha de dados
ambientais (D-F)

A segunda parte da atividade decorre em laboratério (Figura 4). Os
participantes observam as amostras capturadas, e se estas tiverem sido
realizadas num lago poluido e noutro nao poluido as comunidades que

se observam podem ser comparadas e daf ser tiradas as devidas ilagGes.

Figura 4: Observacao das comunidades zooplanctonicas (fotos: Centro de Ciéncia Viva
de Braganca).
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Podem ser usadas chaves de identificagdao interativas muito simples

disponiveis na internet (Figura 5).

Roll your mouse over the images on the
left o see images from each group. Click
the image on the left which most ciosely
resembies your specimen.
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Figura 5: Uma das muitas chaves de identificagdo interactivas existentes na internet.
Autores: Haney e# /. (2003-2010).

Atividade 2: Contaminacdo dos ecossistemas aquéticos: Realiza¢cao de

testes ecotoxicol6égicos com Daphnia spp.

Objetivos: Esta atividade visa sensibilizar os participantes para os
impactos negativos que certas substancias, aparentemente indcuas,
podem ter nos ecossistemas aquaticos (Figura 6). Os contaminantes a
testar podem ser, por exemplo, varias concentragdes de: (1) uma solucao
de NaCl (barata, facil de obter e sem perigo para os participantes caso
ocorra o seu derrame); (2) detergente comercial ou gel de banho (3) de

um medicamento; (4) 6leo alimentar. (Figura 4). O desenho experimental

70



¢ bastante simples: A existéncia de um controlo (em que as dafnias ndo
estdo expostas a qualquer poluente) e depois os replicados teste (em que
as daphnias estdo expostas as diferentes concentragoes). Apos 48 horas
de exposi¢ao ao poluente contabilizam-se as dafnias mortas e vivas mas
iméveis. Na segunda parte desta actividade poder-se-a discutir as atitudes
que todos nés podemos ter para evitar a degradagao dos ambientes

aquaticos (Figura 0).

Figura 6 — Kit comercial que pode ser utilizado para a realizacio de testes
ecotoxicologicos com Dapnbia spp. De salientar o “tabuleiro” onde se podem fazer os
testes utilizando diferentes concentragdes do poluente a testar (assinalado a vermelho)

Conclusodes

Numa época, em que os recursos hidricos sio cada vez mais escassos,
niao s6 devido ao consumo crescente, mas também a deterioracio da

qualidade da 4gua, urge tomar medidas que permitam a manuten¢io/
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recuperagdao do bom estado ecoldgico destes sistemas. No entanto, nao
basta a criagio de mecanismos legais (ex. Diretiva Quadro da Agua
(2000/60/CE), transposta para o Direito Interno Portugués pela Lei n°
58/ 2005), é também necessario conscientizar a comunidade que a
resolugdo dos problemas ambientais graves, que muitos ecossistemas
aquaticos enfrentam, depende das atitudes individuais. Para promover a
mudanga de atitudes individuais é necessario dar a conhecer e a perceber
como estes ecossistemas funcionam. Em Portugal, além das a¢des do
Projeto Rios, tem havido essencialmente agbes de sensibiliza¢ao avulsas
e sem continuidade, notando-se que a maior parte dos cidadaos ainda
tem um desconhecimento profundo das consequéncias dos seus atos no
funcionamento dos ecossistemas aquaticos. Nesta perspetiva, ha ainda

muito trabalho a fazer.
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