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15:00 - Comunicacoes orais

Moderacédo: David Tomé (Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico do
Porto); Ermelinda Nicolau (Casa Padrdo Ortopédico)

Sala 1

15:00 - Caracterizagdo da flora e padrdo de resisténcia bacteriana das
uroculturas

15:15 - Hematoxilila & Eosina e o Acafréo-da-india (Curcuma longa L.)

15:30 - Sleep quality, food intake and endocrine biomarkers in adolescents - a
systematic review

15:45 - Doencga Renal Crénica: A Influéncia da Dieta Proteica

Sala 2

15:00 - Uso de Contracetivos de Emergéncia na Cidade de Aveiro: Perfil de
utilizagdo e conhecimentos

15:15 - Propriedades Antidepressoras da Ketamina

15:30 - Corregdo de Atenuog?:o nos Estudos de Esforco de Perfusdo do
Miocdrdio em Pacientes com Indice de Massa Corporal Superior a 249.
15:45 - Contributo da Medicina Nuclear nas Urgéncias Hospitalares

16:00 - Criagdo de um software que auxilia no aumento da adesdo a
programas de exercicios domiciliares

16:00 - Workshops

Manuseamento e preparacdo de contrastes - Altino Cunha (Unidade Local de
Saude do Nordeste)

Inovagdo Pedagdgica Aplicada a Sadde - De, com e para o utente - Carlos
Barbara; Beatriz Alves; Mariana Rebelo; Ana Beatriz Pereira (Instituto
Politécnico de Braganca)

Lideres somos todos! Conheca as melhores estratégias para a lideranga em
satde! - Amadeu Borges-Ferro (Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Lisboa - Instituto Politécnico de Lisboa/Universidade Aberta)

Avaliagdo dietética - abordagem estatistica para a investigagdo - Juliana
Souza (Escola Superior de Sadde - Instituto Politécnico de Braganca); Carlos
Afonso (Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico de Braganga)

Afasia para ndo especialistas - José Fonseca (Escola Superior de Saude do
Alcoitdo. Laboratdrio de Estudos de Linguagem do Centro de Estudos Egas
Moniz, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)

Move-te (*Apenas para Fisioterapeutas) - Pedro Maciel Barbosa (Unidade
Local de Saude de Matosinhos)

A abordagem holistica da Terapia Ocupacional no sindrome do Tunel Cérpico. -
Telmo Teles (Unidade Local de Saide do Nordeste)
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Eco FAST - Manuel Lobo (Unidade Local de Saude do Nordeste)

Investigagdo nas Tecnologias em Salde: robdtica social e idosos e turistas

e salde - Vitor Manvuel Rodrigues (Universidade de Trds-os-Montes e Alfo
Douro)

Workshop de Cosmética Natural - Isabel C. Pinto (Escola Superior de

Sadde - Instituto Politécnico de Braganca/CIMO-Centro de Investiga¢do de
Montanha); Maria Joéo Sousa (Escola Superior Agrdria - Instituto Politécnico
de Braganc¢a/CIMO-Centro de Investigacdo de Montanha); Olivia R. Pereira
(Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico de Braganca/CIMO-Centro de
Investigacdo de Montanha)

20:00 - Jantar livre

Domingo, 7-Abr

Caminhada
Workshop de danca

Participacdo nas comemoracdes do Dia Mundial da Sadde.
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6 de Abril Salla 2

Area Cientifica: Farmdcia

Solange Garcia Farmdcia Nova, Aveiro e Parafarmdcia Unifarma, Aveiro
Marlene Santos Instituto Politécnico do Porto
Olivia Pereira Instituto Politécnico de Braganga

Uso de Contracetivos de Emergéncia na Cidade
de Aveiro: Perfil de utilizacdo e conhecimentos

Introdugdo: A contrace¢do de emergéncia (CE) é uma segunda linha de prevengéo da gravidez indese-
jada, com eficdcia contracetiva apds uma relagdo sexual desprotegida. Métodos como o DIU de cobre,
o levonorgestrel e o acetato de ulipristal sGo, atualmente, as opgdes disponiveis. Este é um método
reservado para situagdes excecionais, pois ndo se enquadra num método de contraceg¢do regular, nem
protege contra infe¢cbes sexualmente transmissiveis.

Objetivo: O objetivo principal visa caracterizar o perfil de utilizagdo e o conhecimento relativo ao uso de
contracetivos de emergéncia em mulheres da cidade de Aveiro.

Métodos: Este é um estudo analitico, observacional e transversal, em que se recorreu a um questiondrio
de autopreenchimento como instrumento de recolha de dados, o qual foi aplicado a 381 mulheres da
cidade de Aveiro. As principais varidveis analisadas foram o conhecimento sobre contrace¢éo de emer-
géncia e a utilizagdo da mesma. Para a comparagdo do nivel de conhecimento entre trés ou mais grupos
independentes utilizou-se o teste do Qui-quadrado e o teste de Fisher. Para todos os testes foi utilizado
um nivel de significéncia de 5%.

Resultados: Os resultados mostraram que 86,6% das mulheres conhecem a CE, mas apenas 18,2%
recorreu a este método. O levonorgestrel foi o método mais utilizado, e também o mais reconhecido. A
falha do método de contracec@o regular (50,0%) foi o motivo mais reportado como razéo para a toma,
e a farmdcia o local de maior aquisicéo da contracecéo de emergéncia (90,0%). Apesar da grande parte
ter revelado um bom conhecimento sobre o tema, tendo a maioria respondido corretamente a quase fo-
das as questdes, ainda é desconhecido para algumas mulheres a forma de administragéo e os cuidados
a ter apds a CE (64% e 73,6%). Existe associagdo estatisticamente significativa entre o conhecimento da
contracecdo de emergéncia e todas as caracteristicas sociodemogréficas (p< 0,05) e entre o consumo
de contracetivos de emergéncia e a idade (p=0,001).

Conclusdo: A maioria dos inquiridos conhece a contraceg¢éo de emergéncia, mas ainda existem alguns
pontos que revelam que nem todas as mulheres apresentam a mesma literacia sobre contracegéo de
emergéncia.

Palavras-chave / Expressées-Chave: Contrace¢do de emergécia, Levonorgestrel, Acetato de Ulipristal
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