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ClSaude 2022

Nota de Apresentacao

O Congresso Internacional em Saude (CIS) € um evento promovido de
forma colaborativa entre a Universidade Regional do Noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul (UNIJUI), na cidade de ljui, Rio Grande do Sul, Brasil,
e o CIEC - Centro de Investigacdo em Estudos da Crianga, do Instituto de
Educacao, da Universidade do Minho (CIEC-UMinho), na cidade de Braga,
Portugal.

A primeira edicdo do evento ocorreu em 2011, acontecendo a cada dois
anos, realizando-se as suas segunda, terceira e quarta edi¢bes nos anos
de 2013, 2015 e 2017, respetivamente. No ano de 2018, ocorreu a 5.2
Edicdo do CIS na Universidade do Minho. Desde entédo o evento é anual,
concretizando-se de forma alternada entre Brasil e Portugal, pelo que em
2019 0 6.° CIS teve lugar novamente na UNIJUI, RS, Brasil.

Mantendo firme a parceria, em 2020 o 7.° Congresso Internacional em
Saude foi organizado pela segunda vez no CIEC-UMinho, sob o tema
Contextos e Probleméticas Emergentes. Devido & pandemia COVID-19,
gue nos colocou desafios imprevistos, o evento ocorreu pela primeira vez
em modalidade totalmente online. Em 2021, continuando em situagéo
intensa de pandemia, com ainda muitas restricbes as deslocacfes e com o
processo de vacinacdo a dar as primeiras inoculagfes, o 8.° Congresso
Internacional em Saude continuou a realizar-se de modo totalmente on-line,
desta vez na UNIJUI sob o tema Determinantes Sociais, Tecnologicos e
Ambientais em Saude.

Em 2022 0 9.° CIS foi organizado novamente pelo CIEC-UMinho, mas agora
ja de forma hibrida, como tentativa e vontade de repor a normalidade pré
pandémica. Assim, e para que todos pudessem usufruir, cada qual
conforme os seus desejos e possibilidades, nos dias 27 e 28 de setembro
0 evento decorreu em modalidade presencial, enquanto nos dias 29 e 30
de setembro passou a ser totalmente online.

O tema do 9.° Congresso Internacional em Salde - Investigacao,
Humanizacéo e Superacdo surgiu de uma necessidade de reabilitacéo pos-
pandémica, num convite a partilha e reflexdo sobre 0 modo como nos
dedicamos ao trabalho em salde quando a mesma foi globalmente
ameacgada. E numa mensagem positiva focAmo-nos na capacidade de
superacdo que a humanidade revelou auxiliada pela producéo de ciéncia.
Entre a resiliéncia para lidar com as perdas, lutos e sequelas, as

necessidades de adaptacdo a novas formas de trabalho e de convivio e a
criatividade para construir e inovar em saude, o mundo deu uma viragem
com reflexos na vida de todos nés. Alguns desses efeitos comecam a
vislumbrar-se nos resumos que se encontram neste documento, traduzindo
a atividade din&mica que foi 0 9.° CIS.

Desde um elenco de excelentes profissionais experientes que atendem a
populacdo infantil, juvenil, adulta e sénior, nomeadamente médicos,
psicologos, fisioterapeutas, professores e educadores, até jovens
investigadores a dar os primeiros passos na teia da pesquisa, o 9.° CIS
revestiu-se de uma qualidade impar de trabalhos apresentados, quer a
convite quer por proposta. Os seus resumos compilam-se aqui e partilham-
se com todos os que fizeram o0 9.° CIS acontecer.

Que o tesouro da vossa Salde permaneca sempre integro!

A Coordenadora do 9.° Congresso Internacional em Saude,

Zélia Ferreira Cacador Anastéacio
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Objetivos

Avaliar a sindrome de burnout em estudantes do ensino superior e avaliar
a autopercecdo da saude psicologica e bem-estar de estudantes do ensino
superior.

Metodologia

realizou-se um estudo transversal e correlacional numa amostra 392
estudantes. Colocaram-se questdes sociodemograficas, utilizou-se a
Maslach Burnout Inventory Student Survey (Maroco e Tecedeiro, 2009) e a
cheklist Como Me Sinto da Ordem dos Psicélogos Portugueses. Utilizou-se
0 Google Forms para recolha de dados.

Resultados

Os estudantes que evidenciam niveis mais elevados de Burnout, séo os de
sexo feminino; os que tem ma relacdo com o0s progenitores; 0os que estdo
fora da sua residéncia habitual e os que fazem uma alimentagdo menos
saudavel. 41,1% dos estudantes percepcionam algumas dificuldades na
sua saude psicoldgica e bem-estar, 30,1% percepcionam a sua saude
psicolégica e bem-estar ameacados.

Conclusdes

O Burnout em estudantes € um aspeto importante da eficacia de uma
instituicdo de educagéo de ensino superior. Ha necessidade de intervencao
ao nivel da promocéo da salde psicoldgica e bem-estar dos estudantes do
ensino superior.

Introducéo

A saude mental positiva (SMP) diz respeito ao conjunto de carateristicas
psicossociais positivas (satisfacéo pessoal, atitude pré-social, autocontrolo,
autonomia, resolucdo de problemas e habilidades de relagéo interpessoal)
gue, além de permitir & pessoa ter uma vida plena e harmoénica consigo e

com a sociedade, protegem-na face ao desenvolvimento da patologia. As
pessoas desfrutam de uma SMP quando conseguem equilibrar o que
esperam da vida e aquilo que recebem da mesma, disfrutando de um
sentimento de felicidade.

Objetivos

Caraterizar a amostra nas variaveis sociodemograficas, clinicas e
contextuais; avaliar o autorrelato do nivel de SM+ em adultos residentes em
meios rurais; Analisar a relacdo entre o nivel de SM+ e as variaveis
sociodemograficas, clinicas e contextuais.

Metodologia

realizou-se um estudo quantitativo, observacional, num plano transversal.
Utilizou-se um Questionério sociodemografico e o Questionario de SMP de
Sequeira, C., Carvalho, J., Sampaio, F., S4, L., Lulch-Canut, T. & Réldan-
Merino, R. (2014). A amostra é constituida por 450 individuos com mais de
18 anos, residentes em contexto rural.

Resultados

No estudo correlacional por fator, verificou-se que ha significado estatistico
entre o grupo etério e o F5 — Resolucéo de problemas e realizagdo pessoal,
0 sexo e 0s F2 — Atitude pro-social e F6 - Habilidades de relacédo
interpessoal, as habilitagBes literarias e os F3 — Autocontrolo e F5, a
frequéncia de deslocacdo para fora da area de residéncia e 0 F1 —
Satisfacao pessoal, assim como o nivel de saude em geral e o F1. O nivel
de salude mental autorreferido pela pontuacdo do QSMP-P é diretamente
proporcional ao nivel de saiude em geral.

Conclusdes

O contexto rural podera apresentar-se como fator protetor da satde mental
dos individuos. Considera-se que o nivel de SMP, tem impacto na
funcionalidade, na capacidade de resposta as necessidades do quotidiano
e na produtividade dos individuos, interferindo na sua qualidade de vida.
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