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O pélen apicola é o resultado da aglutinacdo do poélen efetuada pelas abelhas, mediante
acréscimo de substancias salivares e pequenas quantidades de néctar ou mel [1]. E utilizado
na alimentacdo humana devido ao seu contetdo em substancias nutricionalmente essenciais e
devido ao elevado teor de compostos fenodlicos. Tém sido também relatados efeitos benéficos
para a saude humana como a prevencao de problemas da prostata, dessensibilizacdo de alergias,
aterosclerose e neoplasias [2].

0 presente trabalho teve como objetivo avaliar as atividades anti-inflamatodria e anti-mu-
tagénica e a determinacao dos compostos bioativos de oito amostras de polen apicola portugués.

A origem da amostra A ndo estava especificada no rétulo, as amostras B, C, D e G sao pro-
venientes de varias regides de Portugal e as restantes de Espanha. A amostra E apresentou a mais
alta concentracao de compostos fendlicos (32.15+2.12 mg/g) e a amostra H a inferior (18.55+0.95
mg/g) Relativamente aos flavonoides, a concentracao mais elevada foi obtida para a amostra C
(10.14£1.57 mg/g), enquanto para a amostra H foi obtido o valor mais baixo (3.92+0.68 mg/g).
Todas as amostras apresentaram atividade anti-mutagénica, ainda que algumas amostras tenham
sido mais eficazes na diminuicdo do nimero de coldnias com conversao génica e colonias mutan-
tes. Contudo, apenas duas amostras (D e H) reverteram significativamente mutacdes para todas
as concentracoes utilizadas. No que diz respeito a atividade anti-inflamatoria, avaliada utilizando
a enzima hialuronidase, o valor mais alto foi registado para a amostra D (25.17+3.18%), seguido do
obtido para a amostra B (23.60+2.17%).
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