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Resumo

Neste artigo discutem-se as potencialidades e constrangimentos com que a educacdo ndo formal
se confronta na organizagdo do quotidiano formativo e experiencial das criangas, entrelacando
olhares com a educacdo formal e informal, e tomando em consideracdo que pode ocorrer através
de atividades de instituigdes e organizagdes de natureza diversa. Nesta linha, apresenta-se um
estudo que integrou como principais objetivos: identificar o tipo de atividades de educacdo nao
formal em que as criangas se envolvem; analisar as percegdes das criancas acerca das atividades
educativas ndo letivas em que participam; equacionar a(s) forma(s) de ocupag¢do dos tempos
livres das criangas. Participaram no estudo criangas dos 6 aos 12 anos de idade, que frequentavam
um centro escolar da zona norte de Portugal, integrando elementos do 1.° ao 6.° ano de
escolaridade. Para a recolha de dados procedemos a aplicagdo de um inquérito por questionario.
Os resultados evidenciam a participacdo das criancas em atividades ndo letivas diversas, bem
como o interesse em frequentar atividades também diversificada, destacando de contacto com a
natureza, artisticas e desportivas.

Palavras-chave: atividades de tempos livres, educacdo formal, educagdo ndo formal, educacao

informal

Abstract

In this article we discuss the potentialities and constraints with which non-formal education is
confronted in the organization of children's daily and formative daily life, intertwining with
formal and informal education, and taking into account that it can occur through the activities of
institutions and organizations of a different nature. In this line, a study is presented that integrated
as main objectives: to identify the type of activities of non-formal education in which children are
involved; analyze the children's perceptions of the non-educational educational activities in
which they participate; equate the form(s) of occupation of children's leisure time. The study
included children from 6 to 12 years old who attended a school in the northern part of Portugal,
integrating elements from the 1st to the 6th year of schooling. For the collection of data, we carry
out a questionnaire survey. The results evidenced the participation of children in various non-
learner activities, as well as the interest in attending activities also diversified, emphasizing
contact with nature, artistic and sports.

Keywords: leisure activities, formal education, non-formal education, informal education
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A educagao nao formal: contributo do(s) olhar(es) das criangas

Educac¢ao nao formal: desafios e constrangimentos

O reconhecimento da importancia que alguns movimentos, associagdes e entidades
socioculturais e recreativas assumem, no plano das ideias e das praticas, nos processos de
aprender tém contribuido para a valorizagdo da educagdo ndo formal na aprendizagem e
desenvolvimento das pessoas e sociedades. Como refere Gohn (2014) “falar sobre a
aprendizagem e saber, fora das escolas do sistema regular de ensino de um pais, implica
participar do amplo debate epistemologico sobre a produgdo de conhecimento no mundo
contemporaneo” (p. 35). Em resposta as exigéncias do mundo contemporaneo e ndo obstante o
relevo que a educagdo formal (escolar) detém, existe um conjunto de recursos, de matriz ndo
formal, em que as criangas se integram e aprendem que carecem ser tomados em consideracao no
processo educativo/formativo das criangas e jovens. Todavia, como afirma Palhares (2014), “se
por um lado, abre espaco para afirma¢do de uma concecao de educacdo mais alargada, por outro,
faz repensar as desiguais oportunidades de acesso aos contextos e aos bens culturais que podem,
efetivamente, propiciar o reconhecimento social das aprendizagens e o consequente saber-

2

cidaddao” (p. 56). Aspeto que nos suscita ainda mais reflexdo se considerarmos que, como
também refere Palhares (2014), retomando o pensamento de Rogers e Street (2012) e Rogers
(2013), “vao surgindo as condigdes para que no processo de ensino aprendizagem e na producao
dos resultados escolares se fagam pressentir formas subtis de seletividade social, ancoradas em
pré-requisitos (aprendizagens prévias) de natureza informal ou ndo formal” (p. 52). Assim, a
frequéncia, ou ndo, de atividades de educagdo niao formal assume importancia na constru¢do do
percurso escolar das criangas, com repercussdes na reproducao social e cultural (La Belle, 1982;
Palhares, 2009, 2014). Todavia, nao podem deixar de considerar-se as possibilidades
diferenciadas que as familias ainda apresentam para o investimento nas atividades de
aprendizagem ndo formal e informal. Convém explicitar que, quando falamos de educacdo ndo
formal, ndo significa que esta se situe fora do contexto escolar, podendo encontrar respostas desta
natureza nas escolas. Sabemos que a escola ampliou as suas fungdes e, atualmente, proporciona
diferentes tipos de atividades, com vista ao previsto enriquecimento curricular, promovendo
atividades extracurriculares (projetos, clubes, etc.), abertas a todos que as pretendam frequentar.
Dai que possa entender-se, parafraseando Palhares (2009), que “a ‘a escola a tempo inteiro’ pode
(...) representar uma medida de democratizagdo no acesso a aprendizagens, saberes e actividades

culturais, desportivas e artisticas que antes estavam arredadas dos espacos e dos tempos escolares
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e apenas preenchiam o dia-a-dia de alguns grupos sociais” (p. 72). Nestas atividades procura-se a
articulagdo do formal e do ndo formal, no sentido de possibilitar as criancas experiéncias
significativas de aprendizagens. No entanto, corre-se o risco de cair no exagero da aposta em
tempos de cariz educativo, tendendo, como referem Cosme e Trindade (2007) para a
“hiperescolarizacao da vida das criangas” (p. 17). Assim, e procurando explicitar o que se
entende, no contexto do presente estudo, por educacdo ndo formal, apoiamo-nos na ideia de Gohn
(2014), ao referir que esta “designa um conjunto de praticas socioculturais de aprendizagem e
produgdo de saberes, que envolve organizagdes/instituigdes, atividades, meios e formas variadas,
assim como uma multiplicidade de programas e projectos” (p. 40). A abordagem ndo formal ¢
caracterizada pela flexibilidade e pela criagdo de oportunidades alternativas de aprendizagem,
potencialmente facilitadoras do desenvolvimento de competéncias essenciais para 0 sucesso
escolar, a integracdo social e o exercicio da cidadania de todos. Nesta linha, aprender em
contextos de aprendizagem nao formal integra intencionalidade, podendo esse processo ocorrer
de forma mais ou menos estruturada.
Opc¢oes metodologicas

No sentido de acedermos as percecdes e quotidianos socioculturais de educacdo ndo-
formal em que as criangas participam procedemos a inquiricdo por questionario, de 109 que
frequentavam os 1.°, 2.°, 3.%,4.°, 5.° ¢ 6.° anos de escolaridade, nomeadamente uma turma de cada
ano de escolaridade, de um centro escolar da zona norte de Portugal. O inquérito por questionario
incluia, quanto a forma, questdes de resposta fechada, aberta e de escolha multipla, em
conformidade com a classificacdo de Pardal e Correia (2011). Nas questdes de resposta fechada
solicitou-se aos inquiridos a op¢ao por uma ou mais alternativa e, no final de cada grupo de itens
foi incluida a opg¢do “outra(s)”, dando a possibilidade aos inquiridos de complementar a resposta.
Entendemos as questdes de escolha multipla como sendo aquelas que configuram uma
modalidade de resposta fechada, mas que permitem a escolha de uma ou varias respostas de um
conjunto de opgdes apresentadas. Nas questdes de resposta aberta demos aos inquiridos,
liberdade de resposta, nas quais podiam apresentar ideias e tecer comentarios que considerassem
pertinentes.

Considerando a diversidade de contextos de educacdo ndo formal em que as criangas
podem integrar-se e aprender, interessou-nos conhecer a suas experiéncias, em relacdo aos

contextos e atividades em que se envolviam, e com que frequéncia, bem como as razdes e
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motivacdes que orientavam a escolha das mesmas. A recolha decorreu no final do ano letivo de
2017/2018 e o inquérito por questionario foi aplicado, no final, de um tempo de aulas, tendo sido
solicitada e concedida a devida autorizacdo e consentimento do 6rgdo de gestdo da instituicao,
dos encarregados de educacdo e das proprias criancas. Todos os questionarios recolhidos foram
codificados com um cédigo alfanumérico (cl,...c109), de modo a facilitar a organizagdao dos
dados e garantir o anonimato dos inquiridos, prestadores da informagao.

Para analise dos dados recorremos ao tratamento estatistico da informacao obtida através
das questdes de respostas fechada e de escolha multipla e a categorizagdo dos dados de pendor
descritivo e qualitativo, recorrendo a técnica de analise de contetido, e tomando em consideracao
os objetivos do estudo e o quadro tedrico de referéncia, como alguns autores sugerem (Ghiglione

e Matalon, 2001; Amado, 2017).

Apresentacio e analise dos dados
Os dados em analise reportam-se as respostas indicadas pelas criangas em relagdo as
perguntas apresentadas no inquérito por questionario. Para além da caraterizacdo dos
participantes, sdo tomadas em consideragdo as seguintes dimensdes de andlise: participacdo em
atividades de educacdo nio formal; regularidade da participagdo nas atividades; participacdo na
tomada de decisdo sobre a escolha das atividades; caracteriza¢do das atividades de educagdo nao

formal em que as criangas participam; sugestdes de atividades.

Em relacio aos participantes

Participaram no estudo 109 criangas, sendo 54,1% (59) dos elementos do grupo do sexo
masculino e 45,9% (50) do sexo feminino. Ao nivel da idade o indice de frequéncia mais elevado
¢ de criancgas com 10 anos (19,3%) seguido das 11 anos (18,4%), com igual indice de frequéncia
surgem as de 6, 7 e 8 anos (14,7% cada grupo etario) e com um indice mais baixo surgem,
respetivamente, o grupo de criancas com 9 anos (11,1%) e com 12 anos (7,3%). No que se refere
a distribui¢do das criangas por anos de escolaridade, o grupo de respondentes do 1.° ano € o que
apresenta uma dimensdo mais extensa, com 24 elementos, € o de menor dimensao ¢ o de 3.° ano,

com apenas 13 elementos, como os dados da figura 1 permitem observar.
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Figura I. Caraterizagdo dos participantes por ano de escolaridade frequentado

Participacdo em atividades de educacio nao formal

Os dados evidenciam a participacdo das criangas em pelo menos uma atividade de
educacdao nao formal. Todavia, destacam-se as atividades extracurriculares e as atividades
desportivas, op¢des assinaladas por 77 (70,6%) das 109 criangas inquiridas. E de considerar que
se as atividades extracurriculares sdo oferecidas na escola, o0 mesmo ndo acontece com as
atividades desportivas que tanto podem ocorrer no interior desta como em diversos contextos da
comunidade local. As atividades a seguir valorizadas referem-se as atividades de tempos livres
(38,5%), as atividades de apoio ao estudo (24,8%) e as atividades em instituicdes culturais
(23,9%). Outras atividades também assinaladas, mas por um ntimero mais reduzido de criangas,
referem-se a musica (11,9%), a aprendizagem de linguas (9,2%) e a explicacdes ao domicilio

(5,5%), como pode ver-se na tabela 1.

Tabela 1
Caraterizagdo das atividades ndo letivas em que as criangas participam
V)
Colaboragio nas atividades ) Respostas y % de casos no total que respondeu
(V]

Atividades extracurriculares 77 27,7% 70,6%
Atividades de tempos livres 42 15,1% 38,5%
Atividades de apoio ao estudo 27 9,7% 24,8%
Ensino de linguas 10 3,6% 9,2%
Explicagdes ao domicilio 6 2.2% 5,5%
Atividades em institui¢Oes culturais 26 9,4% 23,9%
Atividades desportivas 77 27,7% 70,6%
Musica 13 4,7% 11,9%
Total 278 100,0%
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Atendendo as atividades em que as criangas mais participam, nomeadamente as
extracurriculares, de tempos livres, de apoio ao estudo, em institui¢des culturais e as atividades
desportivas, verificou-se pela aplicacdo do teste do Qui-quadrado que estas ndo estavam
significativamente associadas ao sexo das criangas, deixando perceber que sdo frequentadas tanto
por rapazes como por raparigas. Por outro lado, observou-se que as atividades extracurriculares,
de tempos livres, apoio ao estudo e atividades em instituicdes culturais estavam
significativamente associadas ao ano de escolaridade. As extracurriculares, de tempos livres e as
realizadas em institui¢cdes culturais eram mais frequentadas por criangas do 1.° ciclo e as de apoio

ao estudo por criangas do 2.° ciclo do ensino basico.

Regularidade da participacido nas atividades

Os dados revelam que as criangas participam com alguma regularidade em atividades nao
formais, indicando 63 (57,8%) que o fazem diariamente e 16 (14,7%) 4 a 5 vezes por semana,
como o grafico da figura 2 mostra.

8;7,3%
1 vez

63;57,8%
Todos os dias
22:20,2%
2 a3 vezes

16; 14,7%
4 a5 vezes

Figura 2. Caraterizagdo do n.° de vezes por semana que as criangas frequentam as atividades

Considerando que entre as atividades mais frequentadas pelas criancas surgem algumas
que decorrem semanalmente, pode entender-se que estes dados revelam conformidade com essa

participagao.
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Motivos de participa¢io nas atividades

As criancas identificaram pelo menos um motivo de participacdo em atividades de
educacdo ndo formal. Entre os motivos indicados, as criangas destacam o poderem divertir-se
(79,8%; 87) e aprender mais (58,7%; 64), seguindo-se o ocupar o tempo, enquanto 0s pais
trabalham (48,6%; 53), como os dados da tabela 2 mostram.
Tabela 2

Caraterizag¢do dos motivos da participag¢do das criangas nas atividades

Colaboragdo nas atividades i Respostaso/ % de casos no total que respondeu
0

Poder conhecer novos amigos 38 9,4% 34,9%
Conviver com outras pessoas 34 8,4% 31,2%
Ocupar-me, enquanto os meus pais trabalham 53 13,2% 48,6%
Divertir-me 87 21,6% 79,8%
Ter ajuda nos trabalhos de casa 32 7,9% 29,4%
Ter ajuda na preparagéo das fichas 28 6,9% 25,7%
Ter apoio em disciplinas com maior dificuldade 18 4,5% 16,5%
Poder melhorar as notas 44 10,9% 40,4%
Aprender mais 64 15,9% 58,7%
Outra razao 5 1,2% 4,6%
Total 403 100,0%

A valorizagdo da diversdo pelas criangas pode entender-se como uma oportunidade de
recreagdo a qual tém direito, mas também de poderem aprender e desenvolver-se, pois como
afirma Santos (2010) “enquanto as criancas brincam aprendem” (p. 3). Todavia, como alerta a
autora ¢ preciso considerar que “nem sempre compreendemos a importancia de brincar,
sobretudo no Mundo competitivo de hoje, em que a tentagdo ¢ evitar que as criangas percam
tempo com brincadeiras ¢ o desejo € que o ocupem com atividades aparentemente mais
construtivas” (p. 3).

Os contributos dessas atividades em termos do desempenho escolar foram também
valorizados por varias criangas, referindo o facto de “poder melhorar as notas” (40,4%; 44).
Outras dimensdes a seguir valorizadas prendem-se com a possibilidade de estabelecer interagdes
sociais, assinalando “poder conhecer novos amigos” (34,9%; 38); e “poder “conviver com outras
pessoas” (31,2%; 34). Por outro lado, o poder contar com apoio para a concretizagcdo de tarefas
escolares ¢ outra dimensdo valorizada, manifestando que as atividades ndo formais permitem
também “ter ajuda nos trabalhos de casa (29,4%; 32) e “na preparagdo das fichas” (25,7%; 28),
bem como “ter apoio nas disciplinas com maior dificuldade” (16,5%; 18). Cinco (5) criangas

referiram outros motivos, a saber: aprender a jogar e recomendacao médica.
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A globalidade dos motivos identificados e valorizados pelas criangas para a frequéncia das
atividades de educag@o ndo formal ilustram o papel que este tipo de atividades pode assumir, no
quadro de uma cidadania e aprendizagem bem-sucedidas.

Procurando compreender melhor como eram percecionadas estas atividades pelas
criancas, solicitamos-lhe que indicassem se as consideravam importantes, ou ndo, e que
justificassem a opinido expressa. A totalidade das criangcas manifestou reconhecer que essas
atividades sdo importantes. Das 109 criangas inquiridas, 84 justificaram a sua opinido, dizendo
que era a possibilidade de aprender mais (46,4%), que gostavam de frequentar as atividades
(34,5%), que assim ndo tinham que ficar em casa sozinhas (11,9%) e que era por necessidade de

praticar desporto (7,1%).

Participacio na tomada de decisdo sobre a escolha das atividades
No entender das criangas, como os dados do grafico apresentado na figura 3 mostram, a

decisdo de frequentarem as atividades nao formais foi tomada pelos pais em conjunto (pai e mae).

10;9.2% 4:3,7%

16; 14,7%

O pai

A mae
- A mae e o pai
= Os avos
= Tu proprio

78;71,6%

Figura 3. Caraterizagdo de quem decidiu a frequéncia das atividades ndo letivas
Para algumas criangas a decisdo foi tomada pela “mae” (14,7%), por elas proprias (9,2%),
pelo “pai” (3,7%) e apenas uma crianga (0,9%) referiu que foram “os avos”.

Caraterizacgao das atividades nao formais em que as criancas participam
Solicitamos as criangas para completarem a seguinte frase: “considero que as atividades

em que participo, para além do tempo de aulas, sdo...”, no sentido de conhecer as suas concegdes
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sobre este tipo de atividades. Indicaram respostas escritas 107 criangas, € apOs a analise das
mesmas, surgiram as seguintes categorias: (i) importantes; (ii) divertidas; (iii) interessantes e
boas; (iv) respondem a interesses pessoais; e (v) exigem esfor¢os.

Os dados revelam que 61 criangas (57%) consideram que as atividades em que
participam, para além das aulas, sdo importantes, e embora algumas (24,6%; 15) se limitem a
indicar essa expressdo, a maioria explicita as razdes porque as entende importantes, referindo que
contribuem para: aprender (44,3%; 27); o bem-estar e desenvolvimento pessoal (14,7%; 9); o seu
sucesso escolar (8,2%; 5); estabelecer relagdes interpessoais (8,2%; 5). A titulo de exemplo,
indica-se uma afirmagdo relativa a cada uma destas subcategorias, salientando as criancas que:
“sao 1importantes porque podemos aprender mais” (c47); “importantes para o meu
desenvolvimento” (c85); “importantes porque assim posso conhecer mais pessoas para brincar”
(c71); “importantes porque ajudam a melhorar as notas” (c54).

As atividades sdo consideradas divertidas também pela maioria das criangas (56,1%; 60),
valorizando o prazer, diversao e descontracdo que proporcionam, como os seguintes exemplos
ilustram: “sdo muito divertidas™ (cl); “divertidas e sempre nos rimos muito com os colegas”
(c69); “divirto-me e fico mais aliviada dos problemas” (c100).

Para algumas criancas (13,1%; 14) as atividades s3o interessantes e boas, como o0s
seguintes exemplos permitem perceber: ”Sao interessantes para mim” (¢26); “Tém um bom
funcionamento (c92); “gosto muito, pois ¢ muito fixe” (c105).

Outras criangas (5,9%; 6) consideram que as atividades em que se envolvem respondem
aos seus interesses, permitindo-lhe fazer o que gostam, como as seguintes afirmagdes
evidenciam: “porque gosto de dangar” (C5); “porque gosto de desenhar” (c10); “porque gosto de
praticar e passar o tempo” (c102).

Por sua vez, uma crianga (0,9%) sublinha as dificuldades e esfor¢os que exigem algumas

atividades, referindo serem: “dificeis, no aspeto de nos termos de esforcar” (c93).

Sugestoes de atividades

No sentido de recolher os olhares das criancas sobre as possibilidades de melhoria das
respostas de educacdo ndo formal proporcionadas as criangas, integramos no questiondrio uma
questdo solicitando-lhe: “indica a(s) atividade(s) que gostarias de frequentar nos teus tempos

livres e que nao frequentas”.
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As respostas das criangas apresentam varias sugestoes de atividades, emergindo as
seguintes categorias: (i) atividades desportivas; (ii) atividades artisticas; (iii) atividades de
contacto com a natureza; (iv) atividade ludicas; (v) aprendizagem de linguas; (vi) frequéncia de
clubes de leitura e bibliotecas; (vii) explicagdes; (viii) ndo frequentar mais atividades.

Ao nivel da categoria atividades desportivas emergiram as seguintes subcategorias:
modalidades desportivas individuais; modalidades desportivas coletivas, atividade desportiva ndo
identificada. Destacam as modalidades desportivas individuais, podendo estas estar relacionadas
com atividades de lazer ou de competicdo (pingue-pongue, ténis, badminton, boxe, karaté, surf,
natacdo; patinagem, gindstica). A seguir surgem as modalidades desportivas coletivas, entre as
quais se destacam o futebol e o basquetebol.

Ao nivel das atividades artisticas as criangas relevam as que se relacionam com a danga, a
musica e as artes plasticas. Quanto as atividades de contacto com a natureza sublinham
iniciativas, como acampar, tomar conta de animais e passear. Em relacao as atividades ludicas
surgem ideias relacionadas, por exemplo, com andar de baloigo, saltar a corda e realizar jogos.
Atividades ao nivel das linguas — aprendizagem de inglés e francés —, bem como a frequéncia de
clubes de leitura e bibliotecas, e o recurso a explicagdes foram também identificadas pelas
criangas. Algumas criancas manifestam ndo pretender ver alargada a participacdo em atividades
nao formais, como o seguinte exemplo ilustra: “ndo gostaria de frequentar mais nada do que
frequento” (c66).

Os dados permitem ainda perceber que as condi¢cdes econdémicas das familias podem
influenciar a escolha das atividades de educacao nao formal frequentadas pelas criangas, como as
seguintes referéncias evidenciam: “gostava de natagao mas nao posso porque € muito dinheiro € o
meu pai ndo pode” (c34; “a atividade em que ndo estou € no inglés, mas os meus pais ndo t€m
muito dinheiro” (c44). Nesta linha, sublinha-se o papel que a frequéncia de atividades
extracurriculares promovidas ao nivel da escola pode assumir para algumas criangas, no sentido

de acesso a oportunidades que nem sempre t€ém disponiveis, para 14 dos muros da escola.

Consideracoes finais
A preocupacdo em assegurar as criangas experiéncias que contribuam para elevar o seu
potencial de aprendizagem e de desenvolvimento levou-nos a reflexdo sobre o papel que os

contextos de educagdo nao formal assumem nesse processo.
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Assim, procuramos identificar o tipo de atividades de educac¢ao nao formal em que as
criancas se envolvem, sendo estas de natureza diversificada e ocorrendo com alguma
regularidade. As criangas revelam uma apreciagao positiva sobre a forma como essas atividades
sdo desenvolvidas, bem como sobre as oportunidades de aprendizagem e recreacdo que lhes
proporcionam. Todavia, no quadro de uma continuada melhoria desse processo, releva-se o
envolvimento das criangas na escolha e tomada de decisdo sobre as atividades a frequentar, os
projetos e as iniciativas a promover, entendendo-os como meios importantes de aprendizagem e
exercicio da cidadania. Assim, sublinham-se os contributos do estudo para a reflexdo e
(re)estruturacdo das respostas educativas ndo formais, enfatizando a promogao de praticas que
favorecam a recreacdo, expressao e enriquecimento sociocultural das criancas.

Referéncias
Amado, J. (2017). A investigacdo em educacdo e seus paradigmas. In J. Amado (coord.), Manual
de investiga¢do qualitativa em educagdo (3.* ed.). Coimbra: Imprensa da Universidade de

Coimbra.

Cosme, A., & Trindade, R. (2007). Escola a tempo inteiro. Escola para que te quero? Porto:

Profedigoes.
Ghiglione, R., & Matalon, B. (2001). O inquérito teoria e prdatica (4.* ed.). Oeiras: Celta Editora.

Gohn, M. G. (2014). Educagdo Nao Formal, Aprendizagens e Saberes em Processos

Participativos. Investigar em Educagdo - 11 Série, n.° 1, 35-50.

La Belle, T. (1982). Formal, non formal and informal education: A holistic perspective on lifelong

learning. International Review of Education, XXVIII (2), 158-175.

Palhares, J. A. (2009). Reflexdes sobre o ndo-escolar na escola e para além dela. Revista

Portuguesa de Educacgao, 22 (2), 53-84.

Palhares, J. A. (2014). Centralidades e periferias nos quotidianos escolares e nio-escolares de

jovens distinguidos na escola publica. Investigar em Educagao, 11 série, n.° 1, 51-73.
Pardal, L., & Correia, E. (2011). Métodos e técnicas de investigagdo social. Porto: Areal Editores.

Santos, L. (2010). Editorial. Cadernos de educagdo de Infdncia, n.° 90, 3.

1646



