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Resumo

A 4gua ¢ um bem essencial a vida. A 4gua ¢ um elemento transversal ao desenvolvimento
sustentavel e os recursos hidricos sdo indispensaveis para todos os seres vivos. Embora
considerada até ha poucas décadas como um recurso inesgotavel, ¢ atualmente considerada
um recurso renovavel, mas finito, cuja disponibilidade e qualidade sdo fortemente
influenciadas, quer pelas mudangas climaticas, quer pelas praticas de uso e ocupagdo do
solo. O acesso a agua potavel e ao saneamento ¢ um direito humano essencial ao pleno
gozo da vida, tal como declarado pelas Nag¢des Unidas. Apesar de o sexto Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel ter como meta alcangar o acesso universal e equitativo a gua
potavel e segura para todos, até¢ 2030, o direito a agua canalizada e potavel para toda a
populagdo e a gestao sustentavel de recursos hidricos em todo o mundo estao longe de ser
alcangados. Em S3o Tomé e Principe a agua potavel e o saneamento ainda estdo muito
aquém do basico. Em muitas localidades, nomeadamente nas comunidades rurais, nao
existe agua canalizada e, quando existe, esta ndo passa por um sistema de tratamento
prévio. Trata-se, portanto, de agua captada no rio ou nascente, canalizada e distribuida
diretamente a populagdo. Este trabalho tem como objetivo dar resposta ao seguinte
problema: Qual o impacto das agoes de educagdo ambiental na adesdo das comunidades
locais na gestdo sustentavel e no tratamento domiciliar da dgua? Para esse efeito, foi
realizado um diagnostico das percegdes da populacdo face aos problemas ambientais e de
saude publica que podem advir da contaminac¢do dos recursos hidricos e da sua rejei¢ao
apos a utilizagdo, bem como agdes de informacdo e educagdo ambiental tendo em vista a
melhoria das praticas das populagdes locais relativas a utilizacdo deste recurso. A
investigacao apresenta uma metodologia mista. Na primeira fase, foi efetuada uma recolha
de dados quantitativos com base num questionario aplicado & populacdo adulta da
comunidade de Santa Cecilia. A avaliacdo do impacte das agdes de educagdo ambiental
efetuadas foi realizada numa segunda fase, através da realizagdo de entrevistas
semiestruturadas aos lideres da respetiva comunidade. Dos dados recolhidos, foi possivel
concluir que as comunidades rurais de Sdo Tomé e Principe, em especial a comunidade de
Santa Cecilia, devem ser alvo de intervengdes urgentes no sector da agua e saneamento.
Permitiram, ainda, identificar efeitos positivos das acdes de educacdo ambiental nas
praticas quotidianas das comunidades. Contudo, outros estudos permitirdo aprofundar este
tema, uma vez que a situagdo ambiental e socioecondmica ¢ complexa.

Palavras-Chave: educacdo ambiental, tratamento domiciliar de agua, recursos hidricos,
servigos de agua.

Abstract

Water is a cross-cutting element of sustainable development and water resources
are indispensable for all living things. Until a few decades ago it was considered an
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inexhaustible resource, but is now considered a renewable, but finite, resource
whose availability and quality are strongly influenced by both climate change and
land use practices. Access to safe drinking water and sanitation is an essential
human right, as declared by the United Nations. Although the goal of sustainable
development number six want to achieve universal and equitable access to safe
drinking water for all by 2030, the right to safe piped water to the entire population
and the sustainable management of water resources around the world are far from
being achieved. In Sao Tome and Principe drinking water and sanitation are still far
from basic. In many localities, particularly in rural communities, there is no piped
water and, when it exists, it does not have a prior treatment system. It is, therefore,
water captured in the river or spring, channelled and distributed directly to the
population. This paper aims to answer the following problem: What was the impact
of environmental education actions on local communities in the face of sustainable
management and home water treatment? To this end, a diagnosis was made of the
perceptions of the population regarding the environmental and public health
problems that may arise from the contamination of water resources and their
rejection after use, as well as environmental education actions aimed at improving
the practices of the use of this resource. The research presents a mixed
methodology. In the first phase, a quantitative data collection was performed based
on a questionnaire applied to the adult population of the community of Santa
Cecilia. The evaluation of the impact of the environmental education actions was
done through semi-structured interviews with the leaders of the respective
community. From the data collected, it was possible to conclude that the rural
communities of Sdo Tomé and Principe, including the community of Santa Cecilia,
must have urgent interventions in the water and sanitation sector. The results also
allowed to identify positive effects of environmental education actions on the daily
practices of communities. However, further studies are needed to better understand
this problem, since the environmental and socio-economic situation is complex.

Keywords: environmental education, home water treatment, water resources, water
services.

1. Introducao

A Republica Democratica de Sdo Tomé e Principe (RDSTP) é um arquipélago formado
pelas ilhas de Sao Tomé e do Principe, situado no interior do Golfo da Guiné, perto da
linha do Equador. Tem um clima tropical himido e beneficia de um regime de chuvas
regular em quantidade largamente superior 4 média de outras regides africanas. E um
arquipélago com uma multiplicidade de microclimas, definidos, principalmente, em
funcdo da pluviosidade, da temperatura e da localizagdo geografica (DGRNE, 2010).

O pais possui um elevado potencial hidrico, embora apresente deficiéncias no
abastecimento de agua potavel as populagdes. O acesso a agua, em quantidade e em
qualidade tem sido uma preocupagdo, tendo em conta que este acarreta varios problemas
sociais, incluindo de satde, ambientais e econdmicos.

Na ultima década, foram feitos progressos, nomeadamente ao nivel urbano, embora sejam
ainda insuficientes. De acordo com a Dire¢cdo Geral do Ambiente (DGA, 2009), o pais
encontrava-se aquém dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, com niveis de
servigo do abastecimento de 4gua e de drenagem e tratamento de 4gua residuais baixos.
Em concreto, a populagdo santomense tem sido confrontada com muita caréncia de agua
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para o consumo, principalmente na época de estiagem (“‘gravana”) que tem sido mais
prolongada do que o habitual (DGA, 2009).

Simultaneamente, no Relatorio de Avaliagdo da Estratégia de Implementacdo de
Mauricias do Plano Nacional de Ambiente para o Desenvolvimento Duravel reconhecia-
se que as comunidades rurais de Sdo Tomé e Principe enfrentavam ainda dificuldades no
acesso a agua propria para o consumo humano. De acordo com aquele relatério, cerca de
97% da populagdo tinha acesso a agua e 89% acesso a dgua canalizada, mas apenas uma
pequena parte da populagdo (38%) tinha acesso a agua potavel (RDSTP, 2009).

A Direc¢do Geral de Recursos Naturais e Energia (DGRNE) ¢ a entidade responsavel pela
politica do setor de 4gua e saneamento do Pais, com uma taxa de cobertura cerca de 75%
enquanto os outros 25% ¢ assegurada pelas antigas rogas, comunidades ou particulares
(PPA, 2016). As principais fontes de origem de dgua para abastecimento sdo as nascentes,
alguns furos e também massas de dgua superficiais, muitos dos quais se encontram
contaminados. Nem todos os sistemas de abastecimento de dgua a populagdo possuem
estacdes de tratamento ¢ as areas de captacao, assim como as fontes naturais onde muita
gente se abastece, ndo estio protegidas, dificultando o acesso a dgua potavel e expondo a
populagdo aos focos de poluicdo que agravam a propagacao de doengas de origem hidrica.

Além do investimento nas infraestruturas de aducdo e nos processos de tratamento da
agua, torna-se necessario também um maior investimento na informag¢ao e na educagao
ambiental, com o intuito de alertar as comunidades rurais para os problemas que podem
advir do consumo de agua nao tratada e para a importancia de aplicagdao do tratamento
domiciliar de 4gua, bem de promover na populacdo nacional atitudes e comportamentos
que favorecam a protecao e gestao sustentavel dos recursos hidricos.

Este trabalho visa abordar a questdo do abastecimento de agua numa perspetiva da
educacdao ambiental numa comunidade rural, sendo o caso de estudo a comunidade de
Santa Cecilia.

2. Caracterizac¢ao dos recursos hidricos e dos servicos da agua

2.1. Area de estudo

A Reptiblica Democratica de Sao Tomé e Principe esta situada no Golfo da Guiné e tem
uma 4rea de 1001 km?, distribuidos entre a ilha de S3o Tomé, a ilha do Principe e
pequenos ilhéus e possui uma populagao de 197 700 mil habitantes (Figura 1). De acordo
com os censos de 2017, a populag@o urbana corresponde a 68% do total da populagdo,
tendo-se verificado um aumento de 13% desde o inicio do milénio, uma vez que nos
censos de 2001 apenas 55% da populagdo residia nas areas urbanas (INE, 2018).

O presente estudo foi realizado na comunidade rural de Santa Cecilia, pertencente ao
distrito de Cantagalo, que se localiza na regido sul da ilha de Sao Tomé, distando 23 km
da cidade capital (Figura 2). A comunidade de Santa Cecilia tinha nos censos de 2012
uma populagdo de 164 habitantes (INE, 2012), 65% dos quais afetados pela pobreza e
19% pela extrema pobreza (INE, 2018). A principal atividade econdmica desta
comunidade ¢ a agricultura, focalizada principalmente na produciao de cacau e banana,
com pequenos negocios informais, cujo rendimento ndo satisfaz as necessidades basicas
dos agregados familiares.
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Figura 1: Evolugdo da populagdo urbana e rural de Sdo Tomé e Principe (INE, 2018)
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Figura 2: Localizagdo de Sdo Tomé e Principe e da comunidade de Santa Cecilia

O clima de Sao Tomé e Principe € caracterizado pela existéncia de duas estacdes. A
estagdo chuvosa ¢ quente e humida e desenvolve-se durante cerca de nove meses, entre
setembro e maio. A estagcdo seca, denominada “gravana”, ¢ fresca e seca e ocorre entre
junho e agosto. Existe ainda uma pequena estacao intermédia, denominada “gravanito”,
que ocorre entre dezembro e fevereiro, de acordo com o movimento da Zona Intertropical
de Convergéncia, sendo caraterizada por uma diminui¢ao significativa da precipitagdo e
um aumento da temperatura média do ar (Lima et al., 2017). Em Sao Tomé¢, a temperatura
média anual é de cerca de 26 °C, sendo 27 °C nas zonas costeiras € 21 °C nas zonas
montanhosas (GWP, 2014). A precipitagdo anual média varia entre 900 mm nas zonas
costeiras de Nordeste até cerca de 6000 mm nas zonas montanhosas do Sul, evidenciando
o efeito da predominancia dos ventos de Sul (INM, 2017). O pais possui mais de 50 cursos
de 4gua, pois a sua localizagdo e o relevo acidentado contribuem para um regime
pluviométrico favordvel no contexto das ilhas atlanticas. Estes cursos de 4gua, no entanto,
estdo distribuidos de forma desigual, o que expde determinadas regides do pais a
deficiéncia de agua (DGRNE, 2010).
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2.2. Governanga e politicas de agua

A Lei de Base do Ambiente (Lei n.° 10/99, de 18/09) definiu a base da politica de
ambiente para o desenvolvimento sustentdvel da RDSTP. No dominio hidrico, o Decreto-
lei n.° 59/80, de 18/12, aprovou o Codigo Sanitario e estabeleceu valores limite para
varios parametros da qualidade da agua para o consumo humano. Esta legislacao veio a
ser substituida pelo Despacho n.° 12/2012, de 14/12, que aprovou a Estratégia
Participativa para a Agua e¢ Saneamento de Sdo Tomé e Principe para 2030,
“reconhecendo que o sector de 4gua e do saneamento sdo dois eixos de suma importancia
para o desenvolvimento do pais” e que “o seu fornecimento a populacdo em quantidade
e qualidade a um prego socialmente justo, assim como a aplicagdo de boas praticas de
gestdo ambiental, torna-se uma tarefa prioritaria do Governo e das autarquias locais™ (p.
2073). Recentemente, foi aprovada a Lei-Quadro dos Recursos Hidricos (Lei n.° 07/2018,
de 2/05) que ira ajudar a clarificar as atribui¢cdes de competéncias dos diversos niveis de
decisdo no que concerne aos recursos hidricos e servigos de agua.

A gestdo dos sistemas de abastecimento de dgua do pais € da responsabilidade da Empresa
de Agua e Energia (EMAE), mas esta empresa apenas faz a gestdo dos 16 sistemas de
abastecimento de 4gua existentes, os quais abastecem apenas as zonas urbanas e pequenas
localidades rurais que se situam no caminho das adugdes de agua (DGRNE, 2010).
Diversas ONG colaboram no setor na reabilitacdo dos pequenos sistemas de
abastecimento de 4gua das zonas rurais (Lima ef al., 2017).

De acordo com o Plano Diretor de Agua e Saneamento, o consumo de dgua per capita
varia entre 225 e 250 l/hab/dia (DGRNE, 2010). Para complementar as lacunas
verificadas no Plano Diretor de Agua e Saneamento, datado de 1996, realizou-se em 2015
o Programa Nacional de Abastecimento de Agua Potavel ¢ Saneamento do Meio Rural
para o horizonte 2030, com o qual se pretendeu inventariar todos os sistemas de
abastecimento de agua e de saneamento das zonas rurais, tendo em vista eventuais
investimentos nas infraestruturas. Nas zonas rurais nao existem ligagdes domiciliares e a
distribuicdo de agua ¢ feita através de fontanarios publicos.

A comunidade de Santa Cecilia, tal como outras zonas rurais, nao beneficia dos sistemas
de abastecimento de dgua geridos pela EMAE. A Figura 3 apresenta a recolha de amostras
de dgua para andlise no fontanario da comunidade de Santa Cecilia. Nesta comunidade a
situacdo da agua para o consumo ¢ preocupante, devido a degradacdo das nascentes e a
escassez periodica da dgua, tendo em conta a rutura de todo o sistema de aducdo. O
sistema de adugdo de agua que abastece esta comunidade foi reabilitado em 2012, mas o
projeto ndo contemplou a estacao de tratamento de agua, alegando custos com os produtos
de desinfecdo e falta de técnicos qualificados para operar a esta¢ao de tratamento de agua
(Lima, 2012). Por sua vez, a Camara do referido Distrito ndo dispdoe de meios para efetuar
o tratamento da dgua nesta comunidade, tendo em conta que estes produtos de desinfecdo
da 4agua tém de ser importados de outros paises.

191

——
| —

www.lusoconf.ipb.pt ISBN: 978-972-745-248-4



| Encontro Internacional de Lingua Portuguesa e Relagdes Luséfonas (LUSOCONF2018)

Figura 3. Recolha de agua para analise no fontanario da comunidade de Santa Cecilia

2.3. Qualidade da agua

Tratar a dgua significa melhorar as suas caracteristicas organoléticas, fisicas, quimicas e
bacteriologicas, a fim de que se torne adequada ao consumo humano. Para assegurar que
a dgua de consumo respeita os valores indicativos de qualidade em cada uma destas
caracteristicas, existe a necessidade de os sistemas de abastecimento de dgua preverem a
sua passagem prévia por uma estagdo de tratamento de agua. Quando isto ndo acontece,
deve-se adotar o tratamento domiciliar de agua, como alternativa para erradicar as
doencgas de origem hidrica. Antes, porém, € necessario conhecer a origem da 4gua e os
tipos de contaminagao.

A maior fonte de contaminacdo de dgua ¢ de origem fecal. As andlises realizadas pelo
laboratério de controlo e qualidade de agua da DGRNE registaram a presenca de
numerosas colonias de coliformes termotolerantes em aproximadamente 70% das
nascentes ¢ quase 100% dos rios analisadas em todo o pais (Lima, 2012). Os focos de
contaminagdo resultam da falta de infraestruturas de saneamento, dos quimicos usados na
agricultura e também dos dejetos produzido pela criagdo de animais. As nascentes,
embora a grande maioria esteja afastada das comunidades que abastecem, recebem
drenagens de terrenos e efluentes de comunidades que estdo numa cota topografica
superior e as vao contaminando. Acresce o problema resultante da criagdo de animais nao
confinados, os quais se deslocam livremente as nascentes, contaminando-as com 0s seus
dejetos. Atualmente, em 2018, as analises de dgua apresentam resultados semelhantes no
que concerne a qualidade da agua.

Nos sistemas em que ja existe pré-tratamento que retire as particulas em suspensao, torna-
se necessario efetuar o tratamento bacterioldogico domiciliar para tornar a 4gua isenta de
bactérias de origem fecal. Contudo, nas comunidades que utilizam fontes como o rio, a
nascente, etc., em que a agua ainda contém particulas em suspensao, ¢ necessario efetuar
um processo de decantagdo e filtracdo e, apds isso, o tratamento bacteriologico. Os
métodos mais comuns de tratamento bacteriolégico domiciliar de agua utilizados em
algumas comunidades rurais de Sdo Tomé e Principe sdo a fervura, a colocacdo de gotas
de lixivia ou o uso de pastilhas de hipoclorito de calcio.
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2.4. Saneamento

No que respeita aos servigos de drenagem e tratamento das aguas residuais, existem duas
redes de saneamento, uma na capital do pais e outra na capital da Regido Autonoma do
Principe, sendo o restante territério servido apenas por sistemas autonomos de
saneamento (casas de banho e latrinas). Em 2010, a taxa de cobertura dos sistemas de
saneamento era de 30% nas zonas urbanas e 26% nas zonas rurais (DGRNE, 2010).

Nas comunidades rurais, como ¢ o caso de Santa Cecilia, embora a populagdo utilize a
latrina, ¢ patente o efeito dos problemas resultantes da falta de saneamento (Figura 4).

A

Figura 4: Falta de saneamento basico na comunidade de Santa Cecilia

A falta de saneamento acarreta varios problemas de saide nomeadamente as doengas de
origem hidrica. O contagio de varias doencas de veiculagdo hidrica constitui um problema
de satude publica ainda muito comum em paises em desenvolvimento, como € o caso de
Sdo Tomé e Principe, e o publico mais vulneravel sdo criangas e os jovens.

3. Educacio ambiental na utilizacdo domiciliar da agua

O ambiente representa atualmente uma preocupa¢dao mundial, devido aos efeitos
cumulativos das agdes antropicas que vém provocando sérios danos ambientais. E, por
isso, imprescindivel que se assuma a escassez dos recursos naturais como uma realidade
a enfrentar, promovendo um desenvolvimento mais sustentavel, permitindo que as futuras
geracdes tenham acesso aos mesmos em diversidade, quantidade e qualidade.

Em todo o setor de dgua, a educacdo ambiental tem um papel imprescindivel. Ela auxilia
na promo¢do do uso racional da agua, evitando o desperdicio, mas também dando
suportes para consciencializacdo da comunidade sobre a necessidade de assegurar o
acesso a agua potavel, evitando assim as doengas de origem hidrica. Estes processos de
sensibilizacdo e educagdo ambiental t€ém um impacto transversal em todo o setor de agua
e saneamento, também pelo suporte que da aos técnicos do setor de agua para definir,
implementar e manter as melhorias que o setor carece, permitindo que a populagdo esteja
mais recetiva as mudangas propostas, bem como mais consciente do seu papel na gestdo
integrada dos recursos hidricos.

Atualmente, a RDSTP prossegue as metas definidas Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) definidos na Agenda 2030 (UNRIC, 2016). Na Agenda 2030
considera-se que a erradica¢do da pobreza em todas as suas formas e dimensoes, incluindo
a pobreza extrema, ¢ o maior desafio global e um requisito indispensavel para o
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desenvolvimento sustentavel. Os 17 ODS pretendem constituir uma visao comum para
toda a Humanidade e estabelecer um contrato social entre os lideres mundiais e os povos
que permitam concretizar os direitos humanos de todos e equilibrar as trés dimensdes do
desenvolvimento sustentavel (social, econémico, ambiental) (UNRIC, 2016). Para que as
metas estabelecidas na Agenda 2030 e subscritas pela RDSTP possam ser alcangadas,
além de investimentos e melhorias nos varios dominios setoriais, ¢ imprescindivel
promover a educagdo ambiental e o envolvimento ativo da populagao.

Nesse sentido, a disponibilizacdo de informagdo e a realizacdo de campanhas de
sensibilizacao nas comunidades rurais sobre tratamento domiciliar da 4gua, assim como
a implementagdo de programas de educag¢do ambiental, alargadas a todo o pais, sobre
gestdo sustentavel dos recursos hidricos, sdo tarefas que as entidades da tutela, quer a
nivel central, quer autarquico, devem prever nos seus orgamentos e programas de acao.
A aprovacgdo da Estratégia Participativa para a Agua e Saneamento de Sdo Tomé e
Principe para 2030 (Despacho n.° 12/2012, de 14/12) foi ja um passo nesse sentido.
Contudo, muito ha ainda a fazer para que as comunidades tenham acesso aos recursos
necessarios ao seu desenvolvimento harmonioso, mas também a consciéncia ambiental e
as competéncias que permitam participar na sua preservacao.

4. Metodologia

A investigacdo seguiu uma metodologia mista. Na primeira fase (2012), foi efetuada uma
recolha de dados quantitativos com base num questiondrio aplicado a populagdo adulta
da comunidade de Santa Cecilia. Numa segunda fase (2018), efetuou-se uma avaliagao
do impacte das agdes de educacdo ambiental efetuadas, através da realizagdo de
entrevistas semiestruturadas aos lideres da respetiva comunidade.

As metodologias de investigagdo qualitativa e quantitativa distinguem-se no que diz
respeito “a produgdo do conhecimento e ao processo de investigacdo que se reunem no
que eles designam de investigacdo” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 175). Nos estudos
quantitativos, o investigador formula hipdteses sobre os fendmenos e situagdes que quer
estudar, define como controlar as variaveis, faz a sele¢do aleatoria dos sujeitos de
investigacdo (amostragem) e usa uma analise estatistica para testar essas hipoteses. Na
abordagem qualitativa, os dados sdo recolhidos em ambiente natural, ou seja, no local
onde o estudo se realiza, tendo como finalidade compreender um fendmeno segundo a
perspetiva dos sujeitos (Fortin, 2009). Nestes casos, o investigador participa na
investigacdo, estando preocupado em presenciar os acontecimentos, embora reconheca
que a subjetividade pode ter efeitos nos dados produzidos (Bogdan & Biklen, 1994).

A pesquisa desenvolveu-se na comunidade rural de Santa Cecilia. A sele¢do foi baseada
no facto de esta comunidade ndo beneficiar de um sistema de abastecimento de agua
contendo estagcdo de tratamento e por se registar contaminacdo de origem fecal na agua
de consumo, com a identificagdo de inimeras colonias de coliformes termotolerantes nas
analises bacteriologicas efetuadas.

Numa primeira investigagdo (2012), o publico-alvo foi constituido por 47 individuos, de
ambos os sexos, com idade igual ou superior aos 16 anos, uma vez que nestas
comunidades eles ja assumem responsabilidades familiares desde os 15 anos, ocupando-
se, por isso, das questdes relacionadas com a agua de consumo.

Nessa primeira pesquisa foi desenvolvido um questionario com dez questdes, algumas
fechadas, de multipla escolha, e outras abertas, colhendo informagdes dos participantes
sobre o tratamento domiciliar de agua. Apos a recolha de informacdo, efetuaram-se
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campanhas de sensibilizagdo e, finalmente, aplicou-se novamente o questionario, com o
objetivo de avaliar o impacto da sensibilizagdo no tratamento domiciliar de agua (Lima,
2012).

Na segunda fase da investigag¢ao (2018), a metodologia, de natureza qualitativa, teve por
base duas entrevistas, uma ao lider comunitario e outra ao responsavel pela area de saude
da comunidade de Santa Cecilia. Os objetivos desta fase da investigacdo foram: a)
conhecer a evolugdo que o tratamento domiciliar da agua registou nos ultimos anos; b)
conhecer a perce¢ao dos responsaveis comunitarios acerca da falta de agua tratada e sobre
os efeitos das campanhas de sensibilizagdo ambiental efetuadas cinco anos antes.

A entrevista semiestruturada foi constituida por dez questdes, elaboradas com base nas
questdes do questionario usado na primeira fase do estudo. O investigador-participante
realizou quatro visitas ao terreno para recolha de dados, em agosto de 2018, o que lhe
permitiu efetuar uma analise de conteudos dos mesmos. (Figura 5).

Figura 5. Entrevista ao lider comunitario e responsavel pela area de satide em Santa Cecilia

O lider comunitario de Santa Cecilia ¢ um jovem de 38 anos e desenvolve atividades na
area agricola. E selecionado pela propria comunidade, desempenha fungdes de
representante maximo dentro da comunidade e € responsavel pela ligacdo entre qualquer
entidade externa e a comunidade. Anteriormente, os lideres comunitarios eram os ancifos,
com vasta experiéncia em vdrias areas. Atualmente, ja se encarrega essa responsabilidade
a camada jovem.

O responsavel pela drea de saide na comunidade ¢ um enfermeiro pertencente a area
distrital de Cantagalo, destacado na comunidade de Santa Cecilia. Trabalha nas areas de
saude preventiva e curativa e efetua atendimento todos os dias tteis.

5. Resultados

Na primeira fase da investigagdo (Lima, 2012), encontraram-se as seguintes relagdes
significativas: a) as mulheres e os mais velhos responderam mais favoravelmente a
questdo “Ja ouviu falar de doencas com origem na agua?” b) as mulheres identificaram
maioritariamente a febre tifoide, enquanto os mais velhos identificaram maioritariamente
as diarreias e a colera. Em relag@o a campanha de sensibilizacdo ambiental realizada nessa
fase, os dados mostraram-se mais favoraveis apos a aplicagdo do questionario, permitindo
considerar efeitos positivos, quer na perce¢do dos individuos sobre os perigos que
enfrentam ao consumirem d4gua contaminada, quer na adesdo dos mesmos a
comportamentos de preservacao dos recursos hidricos e de tratamento domiciliar da dgua.
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Os resultados obtidos em 2018, na segunda fase de investigacdo, a partir das entrevistas
efetuadas ao lider comunitario e ao responsavel pela saude, encontram-se no Quadro 1.

Quadro 1: Resumo da entrevista ao lider comunitario e responsavel do centro de satde.

Respostas do Lider Comunitario e do

Questéo Responsavel pela Satide

1. Em casa, as pessoas utilizam agua
retirada de onde?

2. Foram realizadas campanhas de
sensibilizag¢@o nesta comunidade?

3. Se sim, o que achou mais

Chafarizes publicos.

Somente as realizadas em 2012.

importante?

4. Ha a informacao sobre o tratamento Raramente. Pela radio e televisdo, mas nenhuma
domiciliar de 4gua chega na comunidade? | especifica na comunidade.

5. Quais os métodos mais usados? Atualmente raramente fervura e gotas de lixivia.
6. Consegue identificar as principais Parasitoses intestinais, diarreia e doengas renais.

doeng¢as com origem na agua?
7. O que pensa que esta na origem dessas
doencas?

Falta de saneamento, 4gua com impurezas.

Limpeza na captacao de agua. Continuidade na
campanha de sensibilizagdo sobre tratamento de
dgua. Criar uma comissdo na comunidade para
gestdo da dgua.

8.Que medidas propde para melhorar o
sistema de abastecimento de 4gua na sua
comunidade?

9.Que criticas aponta as entidades
responsaveis pela gestdo da agua?
10.Que criticas aponta ao comportamento
das pessoas da sua comunidade na
utiliza¢do da agua?

Ter acesso a dgua potavel na comunidade.

Falta de limpeza nas nascentes de agua ¢
chafarizes. Vandalizacdo das lavandarias.

As entrevistas realizadas ao lider comunitario e ao responsavel pela area da saude
permitiram saber que as condi¢des de abastecimento de dgua a comunidade de Santa
Cecilia se mantiveram constantes em rela¢do ao ano 2012. Ou seja, ndo foram efetuadas
melhorias no sistema de abastecimento de dgua e de saneamento que permitissem ter
acesso a agua de melhor qualidade.

No que concerne a sensibiliza¢do, constatou-se que nao houve nenhuma campanha de
sensibilizacdo in situ com relagdo a forma de utilizagdo da 4gua. Ao nivel dos meios de
comunicagdo, foram feitas algumas campanhas relacionadas com a agua e saneamento,
mas foram pontuais e ndo fizeram uma abordagem a cada comunidade.

As doencas de origem hidrica registadas em 2012 continuaram a ser referidas pelos
entrevistados em 2018, nomeadamente as parasitoses intestinais, a diarreia ¢ as doencas
renais. No que toca a medias propostas pelos entrevistados e criticas a entidades
responsaveis pela gestdo da dgua, destacaram a necessidade de limpeza na captagao de
agua por parte da populagdo e o prosseguimento das campanhas de sensibilizagdo
diretamente na respetiva comunidade por parte do Governo. Como sugestdo de melhoria,
destacou-se a necessidade de criagdo de uma comissao para gestdo da agua.

No que concerne aos resultados das andlises bacterioldgicas a agua realizadas pelo
Laboratério de Controle e Qualidade de Agua de Sdo Tomé em 2012, e posteriormente
repetido em 2018 nas mesmas condi¢gdes, ambas apresentaram numerosas colonias de
coliformes termotolerantes, o que indica que a agua se encontra imprdpria para 0 consumo
humano, havendo necessidade de tratamento da mesma.
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6. Consideracoes finais

Dos estudos efetuados, pode concluir-se que as comunidades rurais de Sdo Tomé e
Principe, e em especial a comunidade de Santa Cecilia, devem ser alvos de intervengdes
urgentes no setor da dgua e saneamento, incluindo no que concerne a sensibilizacao.

A falta de investimentos para dotar a rede de abastecimento de dgua de tratamento prévio
e para melhorar o saneamento tem feito com que persistam na comunidade de Santa
Cecilia doencas de origem hidrica, como a diarreia e a parasitose intestinal.

A nio realizacdo de agdes de sensibilizacdo diretas junto da populagdo nos ultimos anos
tem levado a um aumento do desinteresse da comunidade pelos problemas decorrentes da
degradacdo da qualidade dos recursos hidricos, assim como ao abandono de algumas
praticas favoraveis a preservacao ambiental deste recurso e a seguranga da populagdo em
termos de saude.

Na comunidade de Santa Cecilia ainda se fazem sentir alguns efeitos positivos da
sensibilizacdo ambiental efetuada em 2012 sobre os riscos para a satide associados a
contamina¢do fecal da dgua de consumo, sobre boas praticas de tratamento da agua
recolhida nos fontanarios e sobre os cuidados a ter com o ambiente, nomeadamente no
que diz respeito aos efluentes liquidos produzidos. Isso mostra que foi eficaz todo o
trabalho desenvolvido e a relevancia da educagdao ambiental.
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