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Resumo

O polen apicola resulta da aglutinacéo do pélen das flores efetuada pelas abelhas,
mediante o0 acréscimo de substancias salivares e pequenas quantidades de néctar ou mel.
Enquanto o mel é armazenado na colmeia dependendo da disponibilidade de néctar na
vizinhanga da colmeia, o pdlen apenas é recolhido pelas abelhas consoante as
necessidades da coldnia, representando a sua principal fonte de proteinas.

A recolha de polen para consumo humano pode ser realizada através da
colocacdo de um dispositivo capta-polen a entrada da colmeia o que provoca a queda das
cargas polinicas transportadas pelas abelhas nas patas posteriores. Este produto apicola é
uma fonte complementar do rendimento do apicultor, mas o sucesso da sua producédo €
dependente das carateristicas da flora em redor do apiario e do impacto que a captura de
polen representa na producgéo de mel. Este trabalho tem por objetivo avaliar e caraterizar,
em duas regides de Tras-os-Montes e Alto Douro, a producéo de polen e o seu o impacto
na producéo de mel, com a aplicacao de diferentes metodologias de recolha.

A recolha de polen realizou-se em quatro apiarios, dois no concelho de Vila
Nova de Foz Cda e dois no concelho em Braganca. Em trés apiarios, Castelo Melhor
(CM), em Vila Nova de Foz Cba, Vale das Vinhas (VV) e Reboleira (REB), em Braganca,
selecionaram-se 10 colonias, divididas em dois grupos de 5 coldénias cada, um para
controlo e outro para a producéo de polen. Num dos grupos colocaram-se capta-pdlenes
com a grelha fechada durante dois dias para a recolha, abrindo-se nos dois dias seguintes
para permitir a entrada de polen para a colonia. No quarto apiario, Senhora do Campo
(SC), em Vila Nova de Foz Céa, utilizaram-se quinze colonias, estabelecendo-se trés
grupos de trabalho com cinco colonias cada. Colocaram-se 0s capta-pOlenes em dez
colmeias (dois grupos) e servindo as restantes cinco como grupo de controlo. Num dos
grupos a grelha do capta-polen permaneceu ininterruptamente fechada durante todo o
periodo experimental, enquanto no restante grupo com capta-pdlen o processo de recolha
de pdlen foi idéntico ao descrito para 0s restantes apiarios.

A colheita de polen realizou-se de abril a junho nos apiarios de Vila Nova de
Foz Cba, e entre maio e julho nos apiarios de Braganca. No final da época de producéo,
efetuou-se a cresta das meias-alcas e a quantificacdo do mel produzido por colénia.

Nos apiérios de Vila Nova de Foz Cba constatou-se que a maior producéo de

polen ocorreu num periodo de trés semanas, entre os finais de abril até meados de maio,



com um maximo de produc¢do observado no inicio de maio. Apds este periodo a producéao
reduz-se, o que refletirh a menor disponibilidade de plantas produtoras de poélen.
Comparando a produtividade global dos dois métodos de recolha aplicados, € evidente o
ganho na produc&o de polen com a colocagdo continua das grelhas correspondendo a um
aumento de 50% na quantidade de pélen obtido, atingindo uma média de 2 kg de pdlen
por colmeia.

Para os apiarios localizados no concelho de Braganca os picos de producdo de
polen foram muito diferentes dos restantes, ocorrendo a maior produgdo de polen de
meados de junho até meados de julho, uma vez que a floracdo nestas regides ocorre
desfasada. Ao nivel da producdo, verificou-se também uma maior persisténcia na
quantidade de pélen recolhida em Braganca, prolongando-se as maiores producgdes nos
apiarios de Braganca durante seis semanas. Este prolongamento do periodo refletiu-se
num ganho de producdo superior a 47%, evidenciando as vantagens desta localizagao.

A origem floral do pélen recolhido € muito dependente da localizacéo geogréafica
e varia significativamente com a época. No entanto, e considerando os periodos de maior
recolha de pdlen nos diferentes apiarios, é de realcar a importancia do contributo das
Cistaceas (Cytisus sp) e Fabaceas (Cistus sp,) para 0s primeiros picos de producéo,
atribuindo-se a familia Fagacea (Castanea sativa) em finais de junho e inicios de julho o
aumento da producao de polen na regido de Braganca.

Relativamente as carateristicas das cargas polinicas, o pélen recolhido em Vila
Nova de Foz Cba apresentou valores de humidade inferiores (16%) comparativamente
com o poélen dos apiarios de Braganca (21%), registando-se globalmente valores abaixo
dos 30% descritos na literatura para o polen fresco. O peso das cargas polinicas também
oscilou ao longo do tempo, registando-se em trés dos apiarios uma reducao, o que parece
apontar para uma adaptacdo das abelhas em pastoreio ao capta-p6len com o objetivo de
aumentar a eficiéncia da entrada de p6len na colmeia.

Quanto a producdo de mel, as quantidades produzidas nos apiarios de Braganca
foram superiores comparativamente com os de Vila Nova de Foz C6a, verificando-se nas
colmeias com capta-p6len uma reducdo média de 18%, o que vem comprovar o impacto
negativo da colocacdo do capta-polen na producdo de mel. Este decréscimo de
produtividade €, no entanto, compensado pelo aporte de polen com um valor comercial

superior ao do mel.

Palavras-chave: apicultura, pélen apicola, analise polinica, producao de mel



Abstract

Bee pollen is the result of the agglutination of pollens from the flowers, made by
worker honey bees with the addition of nectar or honey and salivary substances. While
honey is stored in hive depending on the availability of nectar in the vicinity of the hive,
pollen is only collected by bees depending on the needs of the colony, representing the
main source of protein.

The collection of pollen for consumption can be achieved through the placement
of pollen traps at the entrance of the hive, what causes the falling of the pollen loads
carried by bees in the back legs. This hive product is a complementary source of income
for the beekeeper, but the success of its production depends on the flora characteristics
around the apiary and the impact that pollen capture can represent on honey production.
The aim of this study is to evaluate and characterize, in two regions of Tras-os-Montes e
Alto Douro, the production of pollen collection and its impact on the production of honey,
using different collection methodologies.

The pollen collection was held in four apiaries, two in Vila Nova de Foz Céa
county and two in Braganca county. In three apiaries, Castelo Melhor (CM), in Vila Nova
de Foz Cba, Vale das Vinhas (VV) and Reboleira (REB), in Braganca, 10 colonies were
selected and divided into two groups, one for control and one for the production of pollen.
In 5 hives the pollen traps were placed and the grid was kept closed for two days for
collection, and opened in the following two days to allow the entry of some pollen to the
colony. On the fourth apiary, Senhora do Campo (SC), in Vila Nova de Foz Coa, 15
colonies were used for the establishing of three working groups, each with five colonies.
Ten of those hives were fitted with pollen traps (two groups) while the other five hives
were used as control group. In one of the groups with pollen traps, the grid was kept
continuously closed during the entire experimental period, while in the remaining group
with pollen traps the process for pollen collecting was identical to that described above
for the other apiaries.

The harvesting season of pollen was held from April to June in the apiaries of
Vila Nova de Foz Cda, and between May and July in the apiaries located at Braganca. At
the end of the season, the honey on the suppers was harvested and quantified individually

by colony.



In the apiaries of Vila Nova de Foz Coa the greater pollen production occurs
within a period of three weeks between the end of april until mid-May, with a maximum
observed at the beginning of May. After this period, the production is reduced, which
may reflect the lower availability of pollen producer plants. Comparing the overall
productivity of the two collection methods evaluated, there is a clear gain in pollen
production with the placement of continuous grids corresponding to an increase of 50%
in the amount of pollen obtained, reaching an average of 2 kg of pollen per hive.

In the apiaries located in Braganga county, the peaks of pollen production were
very different from those others, occurring a greater collection of pollen from mid-June
to mid-July, due to the flowering offset between these regions. A greater persistence in
the amount of pollen collected in Braganga was also observed, with the productions levels
remaining high for six weeks. This longer period reflects a gain of more than 47 %,
highlighting the advantages of this location.

The floral origin of pollen collected is very dependent on the geographical
location and varies significantly with the season, however, and considering the periods of
greatest collection of pollen in the different apiaries, is clear the importance of the
contribution of Cistaceas (Cytisus sp) and Fabaceas (Cistus sp) to the first production
peaks, while the family Fagacea (Castanea sativa) in late June and early July was
responsible for the increase on pollen production in the region of Braganca.

Regarding the characteristics of the pollen loads, the pollen collected in apiaries
of Vila Nova de Foz Cba presents lower values of humidity (16 %) compared with the
pollen from the apiaries of Braganca (21 %), with overall values below 30 % as described
in the literature for fresh pollen. The weight of the pollen loads also revealed a fluctuation
over time, highlighting the weight reduction in three of the apiaries, which seems to point
for an adaptation of honey bees to the pollen trap, as an intent of increasing the efficiency
of pollen uptake in the hive.

The honey production in Braganca apiaries were higher compared with those
from Vila Nova de Foz Cbéa, with the hives where the pollen traps were installed revealing
an average decrease of 18 %. This confirms the negative impact of pollen collection in
the honey production. This decrease of productivity is, however, counterbalance by the
contribution of bee pollen as new product from the hive, with a greater commercial value

than honey.

Keywords: beekeeping, bee pollen, pollen analysis, honey production
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CAPITULO 1

INTRODUCAO



O sector apicola tem extrema importancia na produtividade agricola, na
manutengdo dos ecossistemas e espacos naturais, no equilibrio ecolégico da flora e na
preservacdo da biodiversidade, ou seja, num aproveitamento integrado e economicamente
sustentavel do espaco rural. Representa assim um servico vital para a agricultura através
da polinizagdo e contribui a0 mesmo tempo para a preservacdo da biodiversidade, ao
manter a diversidade genética das plantas e o equilibrio ecolégico (Ministério da
Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério, 2013).

E indiscutivel a importancia de cada espécie no equilibrio natural do planeta. No
caso das abelhas é possivel determinar uma relagdo causa/efeito imediata, quer em termos
econdmicos diretos nas exploracdes apicolas, quer indiretamente na polinizacdo de
espécies cultivadas e na vegetacdo espontanea.

E durante o processo de alimentagio das abelhas através da recolha do néctar
produzido nas flores das plantas angiospérmicas e de pdlen produzido nas anteras das
flores, que as abelhas efetuam a polinizacdo das plantas, transportando os gréos de pélen
para a parte feminina das flores onde ocorre a fecundacéo (Branco e Godinho, 2012).

A apicultura em Portugal é direcionada quase exclusivamente para a producao
de mel, garantindo aos consumidores, cada vez mais interessados em produtos naturais,
um produto de alta qualidade. Este mercado €, no entanto, muito competitivo, sofrendo
0s apicultores Portugueses uma forte concorréncia de mel oriundo de outras partes do
globo como a Asia e América do Sul, vendido abaixo do custo de producdo. Assim, é
muito importante diversificar a produtividade desta atividade encontrando alternativas
que representem vantagens econdmicas, como seja a colheita de pélen. Na verdade, a
producdo de polen a nivel nacional é escassa talvez devido ao desconhecimento por parte
dos apicultores de informacdo sobre a produtividade e métodos adequados para a sua
conservacao, e por parte dos consumidores, dos atributos que este produto possui. Como
resultado, a maioria do pdlen consumida em Portugal é importado de Espanha.

(Ministério da Agricultura do Desenvolvimento Rural e das Pescas, 2010)
1.1. Caracterizacdo da apicultura em Portugal
A apicultura é uma atividade praticada ha pelo menos 6 000 anos, conforme se

pode verificar pelas pinturas rupestres descobertas em Valéncia, Espanha, que retratam a
colheita de mel (Bogdanov, 2014f).



Portugal usufrui de um clima temperado, com influéncia mediterranica, propicio
a prética agricola, nomeadamente, a apicultura. Atualmente existem em Portugal cerca de
17 mil apicultores registados, traduzindo-se, aproximadamente, em 40 mil apiarios e 567
mil colmeias. Na Tabela 1 apresentam-se os dados relativos a evolugdo desta atividade
entre 2010 e 2013. Da sua anélise verifica-se uma diminuicdo do nimero de apicultores,
um ligeiro aumento do nimero de colmeias (menos de 1%) e um aumento de 5% no
namero de apiarios, resultando, embora ténue, num aumento da dimensdo media dos

apicultores.

Tabela 1 - Caracterizacdo da atividade apicola

2010 2013 Variagéo
N.° de apicultores 17291 16774 -517 -3%
N.° de apiarios 38203 40176 1973 5%
N.° de colmeias 562557 566793 4236 1%

Fonte: Ministério da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério, 2013

Por outro lado, analisando a distribuicdo regional dos apicultores registados,
Tabela 2, verifica-se que existe uma forte dispersdo da atividade apicola, com o centro a
representar a regido onde se situa um maior nimero de apicultores (36% do total). O
Algarve e 0 Alentejo sdo as regides do territério continental com um menor nimero de
apicultores, contudo, é onde se localizam os apicultores de maior dimensdo média,
respetivamente, 125 e 58 colmeias por apicultor. No territorio insular, os Agores surgem
como a regido do pais com apicultores de menor dimensdao média (13 colmeias por
apicultor), verificando-se que a Madeira é a regido de Portugal com menor expressdo na
atividade apicola. Analisando a dimenséo das exploracdes conclui-se que os apicultores
portugueses detém, em média mais de 2 apiarios. As regides do Alentejo e do Algarve
estdo acima da média nacional, com, respetivamente, 3 e 10 apiarios por apicultor.

Os apicultores portugueses sdo maioritariamente de pequena a muito pequena
dimensdo, com uma taxa de profissionalizacdo do setor extremamente reduzida. A
dimensdo média do apicultor portugués é de 34 colmeias, classificando-se assim 93% do

total de apicultores como apicultores ndo profissionais (efetivo inferior a 150 colmeias).



Tabela 2 - Distribuicéo da atividade apicola

Apicultores Total de apidrios ~ Total de colmeias ~ Total de  Total de

apiarios  colmeias
Valor % Total Valor % Total Valor % Total por por

absoluto  regido absoluto regido absoluto regido apicultor apicultor
NORTE 5240 31 9837 25 159236 28 2 30
CENTRO 5951 36 11526 29 129834 25 2 22
LTV 2330 14 5360 13 74957 13 2,3 32
ALT 1701 23 5107 12 99569 18 3 58
ALG 733 4 6948 17 91802 17 10 125
RAM 313 2 587 2 4791 1 2 15
RAA 506 3 811 2 6604 1 1,6 13
MEDIA 2,4 34

Fonte: Ministério da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério, 2013 — LTV -
Lisboa e Vale do Tejo; ALT — Alentejo; ALG — Algarve; RAM — Regido Auténoma da Madeira; RAA —
Regido Auténoma dos Acores

As exploracdes com uma dimensdo até 50 colmeias sdo detidas por 86 % dos
apicultores (14 362 apicultores) e representam 34% das colmeias (dimensédo media de 13
colmeias por apicultor). Por outro lado, 10% dos apicultores (1 739 apicultores) detém as
exploragdes com uma dimensdo entre 50 e 150 colmeias e representam 24% das colmeias
(dimensdo média de 80 colmeias por apicultor). Os apicultores profissionais representam
apenas 4% do numero de apicultores (673 apicultores) mas detém 42% do efetivo total
com uma dimensdo média de 351 colmeias por apicultor (Ministério da Agricultura, do
Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério, 2013).

De acordo com os dados referidos, a apicultura portuguesa é caracterizada como
uma atividade complementar, com efetivos médios inferiores a 50 colmeias, sendo que o
escaldo inferior a 25 colmeias, a atividade corresponde fundamentalmente a uma
producdo baseada no autoconsumo.

A atividade associativa estd fortemente implementada na apicultura portuguesa
e engloba 56 entidades colectivas (40 associa¢des de produtores e 16 cooperativas). Existe
ainda a Federacdo Nacional dos Apicultores de Portugal (FNAP), representando 39
entidades e 31% do total dos apicultores ativos com praticamente metade do efetivo de
colmeias, 49%. (Ministério da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do
Territorio, 2013). O exercicio da atividade apicola carece de registo prévio na Direcdo

Geral de Alimentagdo e Veterinaria (DGAV), sendo obrigatoria a realizagdo de uma
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declaracdo anual de existéncias (Decreto-Lei n°® 203/2005). O registo da atividade é um
procedimento fundamental para a avaliagdo e controlo do estado sanitario das abelhas,
considerando o extenso leque de ameacas a que estdo sujeitas as abelhas. O rastreio
epidemioldgico, realizado em 2006, confirmou que em Portugal estdo presentes varias
doengas das abelhas, de forma endémica, nomeadamente varroose, loque americana,
acarapisose, ascosferiose e nosemose (DGAV, 2014). O decreto-lei n°® 203/2005 define
estas e outras doencas num conjunto de declaracdo obrigatéria como sdo: a loque
americana (provocada pela bactéria Paenibacillus larvae, afecta a criacdo e é muito
contagiosa), a loque europeia (doenca de criacdo provocada pela bactéria Mellisococcus
pluton), a acarapisose (doenca parasitaria das abelhas adultas causada pelo &caro Acarapis
woodi), a varroose (doenca das abelhas adultas e criacdo causada pelo &caro Varroa
destructor), a aethinose (doenca provocada por um pequeno escaravelho da colmeia, o
coledptero Aethina tumida, cujas larvas se alimentam do pdlen, mel e larvas de abelhas
conduzindo a destruicdo total) e a tropilaelaps (causada por acaros Tropilaelaps spp.,
parasitam abelhas e criagdo). No caso de zonas controladas, acresce a declaracdo
obrigatdria para a ascosferiose (doenca de criacdo causada pelo fungo Ascophaera apis)
e a nosemose (doenca das abelhas adultas provocada pelo fungo Nosema) (Decreto-Lei
n® 203/2005; DGAV, 2014).

Em Portugal existem 14 zonas controladas, como mostra a Figura 2 (DGAV,
2014). A criacdo de zonas controladas tem como objetivo o controlo e erradicacdo das
doencas de declaracdo obrigatéria das abelhas. Sdo zonas geograficas onde se faz o
controlo de forma sistematica das doencas e em que a auséncia da doenca nao foi
demonstrada. O controlo € feito por uma entidade gestora reconhecida pela Dire¢ao Geral
de Alimentacdo e Veterinaria, DGAYV, a pedido de organizacGes de apicultores da area
geografica. As obrigacGes dos apicultores das zonas controladas passam por manter um
registo atualizado dos factos que ocorrem na zona, possuir boletim do apiario onde sao
registadas as operacoes realizadas no apiario, proceder ao diagnostico das doencas de
declaracdo obrigatéria de acordo com as indicacBes da DGAV, adotar as medidas de
controlo de acordo com o estabelecido pela DGAV (movimenta¢do na zona sobre
introducdo de abelhas, enxames, colonias, colmeias, materiais ou utensilios destinados a
apicultura carece de autorizacdo da DGAV (Decreto-Lei n° 203/2005; DGAV, 2014).
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1.2.Mel

O mel é por exceléncia o objetivo principal da atividade apicola. De acordo com
0 Decreto-Lei 214/2003 de 18 de Setembro, o mel é definido como um “substancia



acucarada natural, produzida pelas abelhas da espécie Apis mellifera a partir do néctar de
plantas ou das secrecOes provenientes de partes vivas das plantas ou ainda de excrecoes
de insetos sugadores de plantas (Hemiptera) que ficam sobre partes vivas das plantas e
que as abelhas recolhem, transformam por combinacdo com substancias especificas
préprias, depositam, desidratam, armazenam e deixam amadurecer nos favos da colmeia”
(Decreto-Lei n® 214/2003; Codex Alimentarius, 2001). De acordo com a origem 0 mel
pode ser classificado como mel de néctar quando € obtido a partir do néctar das plantas,
ou mel de melada quando é obtido principalmente a partir de excre¢des de insectos
sugadores de plantas ou de secre¢des provenientes de partes vivas das plantas.

A composigdo quimica do mel, Tabela 3, depende maioritariamente da origem
floral do néctar (EC, 2002), mas é também afetada pelo clima, pelas condi¢cbes ambientais
e pelas préticas apicolas, as quais podem condicionar a qualidade do produto final. A
diversidade da sua origem botanica (mel de néctar monofloral ou multifloral ou mel de
melada) permite encontrar uma multiplicidade de cores, aromas e sabores (Viuda-Marto
et al., 2008).

Tabela 3 - Composicdo do mel

Mel de néctar (g/100 g) Mel de melada (g/100 g)

Média Min-max Min-max Min-max
Teor de 4gua 17,2 15-20 16,3 15-20
Frutose 38,2 30-45 31,8 28-40
Glucose 31,3 24-40 26,1 19-32
Sacarose 0,7 0,1-4,8 0.5 0,1-4,7
Outros dissacarideos 5 28 4 16
Melezitose <0,1 4 0,3-22,0
Erlose 0,8 0,56 1 0,16
Outros oligossacarideos 3,6 13,1 0,1-6
Minerais 0,2 0,1-0,5 0,9 0,6-2
Aminoacidos, proteinas 0,3 0,2-0,4 0,6 0,4-0,7
Acidos 0,5 0,2-0,8 11 0,8-1,5
pH 3,9 3,5-4,5 52 4,5-6,5

Fonte: Bogdanov, 2014f.

O mel é constituido por mais de 180 componentes, mas é essencialmente uma
solucdo sobressaturada de acUcares, principalmente a frutose e glucose que representam
mais de 60% do mel e com um teor de humidade aproximado de 17%. Adicionalmente
apresenta também uma grande variedade de outros compostos secundarios, incluindo os
flavondides e acidos fendlicos, acidos organicos, aminoacidos, proteinas, vitaminas e sais
minerais (Viuda-Martos et al., 2008; Bogdanov, 2014f).



A colheita do mel é realizada no verdo quando a maior parte dos favos estdo
selados ou operculados, indicativo da maturagdo do néctar. Nesta época, as al¢as contendo
os quadros com favos de mel sdo transportadas para a melaria, onde se procede a remocao
do opérculo (pelicula de cera que cobre o favo de mel), centrifugacéo e filtracdo para um
tanque. Neste tanque fica em repouso a temperatura de + 30°C de modo a reduzir a
viscosidade do mel e permitir a decantacio, sendo possivel retirar as particulas de cera. E
entdo acondicionado em contentores ou embalagens para o consumidor final (Bogdanov,
2014f).

O consumo de mel, integrado na alimentacdo humana é o principal uso deste
produto, ainda que seja usado também como ingrediente em varias preparacées culinarias,
em produtos de pastelaria, na preparacdo de bebidas ndo alcodlicas e também na
cosmética (Olaitan et al., 2007). E um alimento muito energético devido a elevada
concentracdo de frutose e glucose, obtendo-se 309 kcal num consumo de 100 g (INSA,
2006). O consumo em criancas de idade inferior a 12 meses é no entanto desaconselhado,
devido a possibilidade de ingestéo de esporos botulinicos juntamente com o mel, podendo
estes germinar, colonizar o intestino e libertar a toxina, que é entdo absorvida; esta
situacdo € devida a imaturidade do sistema imunitario (EC, 2002).

O mel apresenta propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias, anti-ulcerosas,
antibacterianas, antifangicas, antivirais e anticarcinogenicas (Viuda-Martos et al., 2008;
Bogdanov et al., 2008). A atividade antibacteriana relaciona-se com a elevada pressao
osmotica e baixa atividade da agua, deixando poucas moléculas de agua livres para
suportar o crescimento bacteriano mas também com a producdo de peroxido de
hidrogénio (pela acao da glucose oxidase sobre a glucose), com a elevada acidez (inibindo
0 crescimento da maior parte dos microrganismos), com a viscosidade, que decresce
rapidamente com o aumento de temperatura e com a presenca de fitoquimicos (KujawskKi
e Namiésnik, 2008). Ja a atividade antioxidante, esta relacionada com a acdo de
compostos fendlicos existentes no mel nomeadamente os flavondides e acidos fendlicos,
0s quais podem inibir a presenca de radicais livres responsaveis pelo envelhecimento
celular (Socha et al., 2009), o acido ascérbico e a presenca de enzimas como a glucose

oxidase, a catalase e a peroxidase (Kujawski e Namiésnik, 2008).



1.3.Propolis

A propolis é uma substancia resinosa produzida pelas abelhas a partir da recolha
de secrecBes e exsudados dos rebentos de plantas, Figura 2. A resina recolhida e
mastigada pelas abelhas sdo adicionadas enzimas da saliva, polen e cera de abelha. Esta
resina € usada na colmeia para selar as paredes, fortalecer as extremidades dos favos e
embalsamar invasores mortos que as abelhas ndo tém capacidade de remover para o
exterior da colmeia. Além de ser utilizado como material de construcao é uma importante
ferramenta das abelhas contra 0os microrganismos patogénicos (Lustosa et al., 2008).

Durante séculos, a propolis foi um dos muitos produtos naturais mais utilizados
no tratamento de variadas patologias (Bankova, 2005). Os egipcios conheciam as
propriedades anti-putrefativas da propolis e empregavam-na para embalsamar cadaveres.
Além disso, foi reconhecida por médicos gregos e romanos como Aristoteles,
Dioscorides, Plinio e Galeno pelas suas propriedades medicinais (Capasso e Castaldo,
2002).

Os estudos atuais da atividade biologica da propolis comprovam a sua agéo
antimicrobiana, antioxidante, citotoxica, hépato-protetora, antifungica, antiviral,
antiparasitaria, imuno-modeladora, anti-inflamatoria, etc. (Banskota et al., 2001;
Bankova et al., 2000). Estas propriedades estdo intimamente relacionadas com a sua
composicao quimica, particularmente com a riqueza em compostos fendlicos. A prépolis
é constituida por resinas ricas em acidos fendlicos e flavondides (55%), por cera (30%),
compostos volateis (10%) e pdlen (5%) (Bogdanov e Bankova, 2014). A especificidade
e diversidade da sua composicdo quimica é fortemente influenciada pela flora existente
em redor da colmeia, bem como pelas caracteristicas geogréaficas e climaticas do local

onde se encontra o apiario (FNAP, 2010)

Figura 2 - Propolis a isolar a colmeia

Fonte: http://www.amentsoc.org/insects/glossary/terms/propolis
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1.4.Geleia Real

A geleia real € um produto de origem animal segregado pelas glandulas
mandibulares e hipofaringeas das abelhas jovens, Figura 3. E um dos produtos mais
importantes para a colmeia, pois serve de alimento para as larvas na sua fase inicial de
desenvolvimento, e para a rainha durante toda a sua vida permitindo a sua diferenciacao
dentro da colonia (Garcia-Amoedo e Almeida-Muradian 2002). Da composicao da geleia
real fazem parte varios componentes, nomeadamente, agua (60-70%), proteinas (9-18%),
hidratos de carbono (7-18%), acidos gordos e lipidos (3-8%), pequenas quantidades de
vitaminas (complexo B, C, E) e minerais (Sabatini et al., 2009; Wytrychowski et al.,
2013).

Atualmente, a geleia real tem aplicacbes na dietética, cosméticos, produtos
farmacéuticos e na satde alimentar. Os produtos derivados de geleia real sdo consumidos
como suplementos alimentares eleitos devido aos varios beneficios relacionados com a
saude. Atribuem-se-lhe propriedades farmacoldgicas como: antibacteriana, antifingica,
antiviral, antioxidante, atividade bio-estimulante, imuno-moduladora, radio-protetivo,

anticarcinogenico, entre muitas outras (Bogdanov, 2014g; Wytrychowski et al., 2013).

Figura 3 - Geleia real

Fonte: http://clinicadotempo.com/geleia-real

1.5. Cera

A cera das abelhas é, outro dos produtos de origem animal resultante da
producdo apicola, Figura 4. Esta é importante tanto para a qualidade do mel como também
para a sanidade e produtividade das coldnias de abelhas. A Norma Portuguesa NP-136 de

1967 define cera de abelha como “uma substancia plastica, tenaz, ndo untuosa, nem
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aderente a pele. Fundida, produz mancha translicida no papel. Apresenta-se amarela,
avermelhada ou castanha, quando nao tiver sido branqueada” (Barros et al., 2009).

A cera de abelha é essencial para o desenvolvimento da criacdo, para o
armazenamento do mel e polen, para a regulacdo da temperatura da colénia e na
descriminaco de odores da colonia. E produzida nas glandulas cerigenas das abelhas
obreiras com idades compreendidas entre os 12 e os 18 dias. Os fatores intrinsecos a
coldnia para que as obreiras iniciem o processo de construcéo de favos sdo: a escuriddo,
a presenca da rainha e uma boa alimentacgdo proteica (p6len) para o desenvolvimento das
glandulas cerigenas. Os fatores variaveis para o inicio da producéo de cera sdo o fluxo de
néctar e a quantidade de favos preenchidos com reservas. A temperatura necessaria para
a moldagem do favo é obtida através do metabolismo da propria abelha. A temperatura
ideal para a moldagem é de 35° C, sendo necessario o dobro da energia requerida pela
obreira a 25 °C para realizar o mesmo trabalho (Barros et al., 2009).

A cera é composta maioritariamente por uma mistura de &cidos gordos,
ceroleina, vitamina A e outras substancias com diferentes propriedades bactericidas,
emolientes, cicatrizantes e anti-inflamatorias (Condon, 2005; Bogdanov, 2014d). Desde
a antiguidade que a cera de abelha é utilizada no tratamento das doencas da pele.
Ultimamente tem adquirido valor terapéutico na associagdo com outros produtos apicolas

ou farmacéuticos, na preparacdo de unguentos e cremes de beleza. (Bogdanov, 2014e)

Fonte: http://www.mielarlanza.com/es/contenido/?iddoc=98

1.6. Veneno

O veneno da abelha também conhecido como apitoxina é produzido por uma
glandula de secrecdo 4cida e outra de secrecdo alcalina que existem no abdomen da abelha

obreira. A composi¢cdo do veneno é uma mistura complexa de enzimas, peptideos
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(incluindo melitina e apamina), aminoacidos, hidratos de carbono e lipidios (Bogdanov,
2014c; Son et al., 2007).

A sua funcéo protetora requer a inje¢do no corpo do inimigo através de um
ferrdo. Na fuga a abelha, quase sempre, deixa o ferrdo na vitima e consequentemente parte
do abdémen que se encontra ligado, pelo que, a abelha acaba por morrer pouco tempo
depois. Isto fica-se a dever a elasticidade da pele humana, que apés a introducéo do ferrdo
impede que 0 mesmo consiga sair pelos mesmos orificios (Bogdanov, 2014c). Este
veneno, em doses controladas, pode ter uma acdo benéfica como anti-inflamatorio,
prevencdo e cura de reumatismo, acdo anticoagulante, vasodilatador e hipotensor. A
melitina, a maior fracdo da apitoxina, demonstrou ter uma agéo bloqueadora da producao
de superd6xido em neutrofilos, o principal mecanismo envolvido na destruicdo celular
decorrente de um processo inflamatério. A aplicacdo mais interessante no ser humano é
no tratamento da artrite reumatéide. Estudos clinicos recentes mostraram que a taxa de
sucesso para este produto varia de 70 a 90%. (Munstedt e Bogdanov, 2009) Outros
estudos demonstraram que o veneno de abelha pode ser importante no tratamento de
varias enfermidades como a artrite, reumatismo, dor e cancro. (Son et al., 2007; Miinstedt
e Bogdanov, 2009)

1.7. Polen

O polen é o gameta masculino das flores das plantas, produzido pelas anteras e
transferido para o ovério, onde ocorre a fecundacéo, garantindo assim a reproducdo da
planta e consequentemente a sobrevivéncia da espécie, Figura 5. As abelhas, bem como
outros insetos, 0 vento e agua polinizam as plantas atraves da transferéncia do polen das
anteras das flores masculinas para o estigma das flores femininas da mesma planta ou de
outras plantas da mesma espécie. As flores das plantas polinizadas pelo vento
(anemdfilas) produzem grdos de pdlen leves e secos, que facilmente sdo transportados
pelo vento. Por sua vez, as flores das plantas entomdfilas (polinizadas pelos insetos)
produzem, por norma, pélen e néctar, tendo os grdos de polen determinadas caracteristicas
que contribuem para que fiquem presos ao corpo dos insetos. Quer o pélen das plantas
anemofilas, quer o das plantas entomofilas é recolhido pelas abelhas e levado para o
interior da colmeia, sendo utilizado na preparacdo do alimento das larvas jovens, devido

ao seu alto valor nutritivo rico em proteinas (Bogdanov, 2014a; FNAP, 2010).
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Fonte: http://www.mundoeducacao.com/biologia/angiospermas.htm

Atualmente o polen é estudado em muitos laboratorios do mundo por ser um
produto de origem natural com um valor dietético excecional. S&o-lhe reconhecidos
efeitos positivos nas fungdes digestivas e intestinais, no aumento do apetite, como
alimento energético, no combate a neurose e a depressdo mental, contra infe¢bes da
prostata e para o controlo dos diabetes. (Condon, 2005; Minstedt e Bogdanov, 2009;
Bogdanov, 2014b)

1.7.1. Estrutura do gréo de polen

Os gréos de pdlen possuem um diametro entre 6 e 200 um com formas e cores
diversas. Normalmente sdo esféricos e possuem esporos na superficie, conforme as
espécies de plantas da qual foram originados (Almeida-Muradian et al., 2005). O grdo de
polen é uma estrutura bi ou tricelular. Apresenta-se envolvido por duas camadas
protetoras, a exina e a intina, uma mais externa e outra mais interna, respetivamente,
Figura 6. A intina cobre toda a superficie do grdo e é responsavel pela formacéo do tubo
polinico. E composta basicamente por polissacaridos, pectinas e proteinas, ndo sendo
resistente a acidos. A exina, que tem funcdo protetora, cobre a intina, exceto ao nivel das
aberturas germinativas. E uma camada rigida e com uma ornamentacdo variavel,
dependendo da espécie, dai que se utilize as suas carateristicas na identificagdo boténica

do pdlen. E resistente a &cidos e é composta por esporolenina, um biopolimero muito
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resistente, cuja origem acredita-se ser pela polimerizacdo oxidativa de carotendides. A
exina divide-se ainda em duas camadas: a mais interna denominada nexina e a mais

externa sexina (Condén, 2005).

| . _ sexina
exina
3 nexina

intina [l

citoplasma [

Figura 6 - Estrutura da parede do grao de pélen

Fonte: http://www-class.unl.edu/geol846/wall.html

1.7.2. Composicao do polen

O pélen € composto por proteinas, mas também outras substancias como lipidos,
acucares, fibras, minerais sais, aminoacidos, vitaminas e compostos fendlicos, Tabela 4.
Uma alta concentracdo de acUcares redutores, aminoacidos essenciais e acidos gordos
/insaturados, a presenca de Zn, Cu, Fe, e alta relacdo K/Na, tornam o pélen muito
importante para a dieta humana (Campos et al., 2008). A composi¢cdo do pdlen é muito

variavel, dependendo da origem floral.

Tabela 4 - Principais componentes do polen

Min-méax (% peso seco)

Proteinas 10-40
Lipidos 1-13
Hidratos de carbono 13-55
Fibra, Pectina 0,3-20
Cinzas 2-6
Indeterminados 2-5

Fonte: Campos et al., 2008

1.7.2.1.Proteinas e aminoacidos

O pélen € rico em proteinas e aminoacidos livres contendo todos 0s aminoacidos

essenciais necessarios para o organismo humano. No entanto, a sua quantidade depende
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fortemente da origem boténica e geogréfica, juntamente com outros fatores, como
condi¢des climéticas, tipo de solo e atividade do apicultor (Féas et al., 2012). O contetdo
médio de proteinas é cerca de 16%, mas o que condiciona o valor nutritivo do pélen € o
seu contedo em aminoacidos, j& que possui 0s 8 amino&cidos essenciais para o ser
humano: leucina, isoleucina, valina, metionina, teonina, lisina, triptofano e fenilalanina
(Conddn, 2005; Lengler, 2002). Este aporte de aminoacidos essenciais faz com que o
polen seja um produto com interesse nutritivo como suplemento na dieta humana. O perfil
de aminoéacidos também é importante para a abelha, ja que esta sempre que possivel
seleciona pélenes ndo em funcdo da quantidade de proteina mas em funcéo da natureza e
propor¢do de aminoacidos presentes (Conddn, 2005). Da fracdo de aminoacidos livres
presentes, 0s componentes mais representativos sdao a prolina e o acido glutdmico
(Campos et al., 2008).

1.7.2.2. Lipidos

A quantidade total de lipidos do polen apicola € muito variavel, e como no caso
anterior, depende da espécie boténica. Na literatura citam-se valores entre 1 e 15%
correspondendo maioritariamente a triglicéridos nos quais predominam os acidos gordos
insaturados (Conddn, 2005). Féas et al. (2012) identificaram sete &cidos gordos,
aparecendo o &cido linolénico como predominante, seguido do linoleico, palmitico e
oleico. Contudo, e segundo os mesmos autores, na literatura aparecem estudos que
indicam diferencas na composicdo de &cidos gordos do pdlen apicola, dependendo das
varias regides ou dos paises de proveniéncia. Para além destes encontram-se ainda outros

compostos de caracter lipidico como esterois e carotenoides (Condon, 2005).

1.7.2.3.Hidratos de carbono

O polen das anteras das flores contém naturalmente uma certa quantidade de
acucares, mas a sua proporcdo aumenta quando é recolhido pelas abelhas, devido ao
néctar utilizado para aglutinar os granulos. Constituindo a por¢cdo maioritaria do poélen
apicola os hidratos de carbono incluem para além dos acgucares, algum amido e fibra.

Os agucares livres encontrados em maior propor¢do sdao 0s monossacaridos

glucose e frutose (predominando a frutose). Os dissacaridos sacarose e maltose aparecem
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numa proporcdo menor. Para além destes surgem ainda outros dissacaridos e
trissacaridos, bem como algum amido, mas numa quantidade baixa (Conddn, 2005,
Campos et al., 2008).

1.7.2.4 Fibra bruta

Esta fracgdo do polen ndo estda bem conhecida. Fazem parte da fibra a celulose,
hemicelulose, pectinas, calose e esporopolenina. A exina é a que contém a maior parte da
fibra bruta, constituida fundamentalmente por celulose e esporopolenina. H4 uma grande
variacdo entre os valor minimo e 0 méximo devido provavelmente, aos varios metodos

utilizados e as plantas analisadas. (Coronel et al., 2004), Bogdanov, 2014b).

1.7.2.5.Minerais

O teor em minerais varia consoante o tipo de polen e € particularmente sensivel
as condicdes do solo. O mineral maioritario € o potassio (60% do total de minerais) mas
também possui magnésio (cerca 20%), sodio, célcio, ferro, zinco. (Campos et al., 2008;
Conddn, 2005) A fracdo de minerais no polen determina-se mediante a obtencéo do teor

em cinzas.

1.7.2.6.Vitaminas

Na composicdo do pdlen encontram-se também algumas vitaminas,
principalmente vitaminas C, E e vitaminas do complexo B, sobressaindo o elevado teor
em vitamina C (Bogdanov, 2014b). A quantidade e diversidade vitaminica estdo

relacionadas com a espécie botanica (Conddn, 2005).

1.7.2.7.Compostos bioactivos

Os principais componentes do pélen com atividade biolégica sdo 0os compostos
fendlicos, nomeadamente acidos fendlicos e flavonodides. Estes compostos apresentam
diversas atividades fisiologicas e farmacoldgicas tais como antioxidantes, anti-
envelhecimento, anti-carcinogénica, anti-inflamatéria, efeito cardioprotetor e antiviral
(Bogdanov, 2014b; Pascoal et al., 2014).
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Pascoal et al. (2014) demonstraram que o polen e a sua rica composi¢do em
compostos fenodlicos contribuem para uma elevada atividade antioxidante, com impacto
na prevencgdo de doengas em que os radicais livres estejam implicados.

Outro grupo de compostos bioativos presentes no pdlen séo os fitoesterois, 0s
quais podem influir na descida do colesterol sanguineo através da inibicdo parcial da
absorcéo do colesterol.

1.7.3. Polen apicola

O polen, necessario para o desenvolvimento das abelhas meliferas, é usado como
fonte de lipidos, vitaminas, minerais e principalmente de proteina. Uma colonia de
abelhas adultas poderia manter-se bastante tempo sem polen, tendo como unico alimento
0 mel ou xarope de aglcar, no entanto, ndo teria as condigdes necessarias para a gestacdo
das suas larvas, porque para estas € indispensavel o pdlen. Consequentemente, um
fornecimento adequado de polen é essencial para assegurar a sobrevivéncia a longo prazo
de uma coldnia e para manter a sua produtividade (Bogdanov, 2014a).

O polen apicola difere do pdlen das plantas porque a abelha ao recolher aglutina-o
com o néctar e com a sua proépria saliva, formando pequenos grédos que sao fixados nas
corbiculas (cestas das patas traseiras) para que possa ser transportado até a colmeia. Como
a saliva da abelha é rica em enzimas, aminoacidos e vitaminas, quando misturada ao
polen, faz com que este passe a possuir uma qualidade e quantidade de substancias
diferentes das do pdlen contido nas flores (Menezes, 2009; Coronel et al., 2004; Campos,
2008).

A recolha de poélen pelas abelhas é feita através das pecas bucais e dos pélos
distribuidos pelo corpo. Depois de pousar na flor a abelha comeca a recolher os graos de
polen que ficaram agarrados ao corpo, transferindo-os com a ajuda das patas anteriores e
intermédias e mistura-os com néctar e algumas substancias salivares, originando um
granulo ou carga, que sera transportado para a colmeia nas suas patas posteriores, Figura
7 (Bogdanov, 2014a; Condon, 2005).

As cargas polinicas, ou pelotas, tém um didmetro entre 1 e 4 mm, forma redonda
irregular e cor variada, dependendo das espécies florais. Por norma, as abelhas que
recolnem pdélen, fazem-no apenas de uma espécie de planta dai que a carga polinica

apresente uma coloragdo uniforme, ja que possui grdos da mesma origem. Apenas em 1%
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dos casos se encontram cargas mistas (Conddn, 2005). Para recolher, em média, cerca de
8 mg de podlen, uma abelha tem que visitar aproximadamente 200 flores diferentes,
efetuando cerca de 10 viagens por dia para recolher polen. Com boas condicdes
climatéricas, podem ser transportadas para a colmeia cerca de 50 mil cargas de pélen por
dia (Bogdanov, 2014a). Os tipos polinicos das pelotas de p6len podem variar de acordo
com a regido, um fator que depende da vegetacdo disponivel em torno do apiario bem

como das condic6es climaticas para o florescimento (Luz et al., 2010; Morais et al., 2011).
\ 1 | § v

Figura 7 - Abelha a colher p6len com as cargas polinicas nas patas

Fonte: http://minilua.com/superpoderes-animais-abelhas-2/

Na colmeia, o pdlen é depositado nos alvéolos, misturado com o néctar e
comprimido com a cabeca das operéarias para obter uma massa compacta que sofrera no
interior do favo diversas transformag6es sob a acdo da temperatura, humidade e enzimas
salivares. Este pdlen, denominado de péo de abelha, sera utilizado posteriormente para o

alimento das larvas (Carpes, 2008).

1.7.4. Caracteristicas fisicas e sensoriais

As caracteristicas do polen que mais afetam a sua aceitagdo por parte do
consumidor sdo 0 aroma, a cor e a aparéncia fisica (Conddn, 2005).

O aroma deve ser caracteristico, sem cheiros nem sabores estranhos. Um pélen
seco insuficientemente ou tardiamente pode apresentar um cheiro e um sabor a
fermentacdo, por outro lado, uma secagem excessiva pode levar ao desenvolvimento de
cheiro carateristico da oxidacéo lipidica.

A cor das diferentes cargas polinicas é muito variavel. H& polenes laranjas,

amarelos, vermelhos, verdes, violetas e negros. Mesmo dentro da mesma espécie, podem-
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se observar tonalidades distintas, mais claras ou mais escuras devido a variabilidade de
diversos fatores como tipo de solo, tipo e quantidade de mel ou néctar utilizado pela
abelha para aglutinar o polen, conteido em agua, processo de secagem, etc. (Condon,
2005).

Se a procedéncia do polen sdo as Cistaceas, a cor serd amarela, apresentando
variacdes do amarelo ao laranja. Quando a percentagem de cargas do género Echium sp.
é alta, o pdlen é mais escuro e apresenta um numero elevado de gréos de cor violeta.

A cor também €é importante para determinar o espectro polinico, ou seja, para a
identificacdo da origem botanica das cargas polinicas. A identificacdo € feita através da
separacgdo prévia por cores e posteriormente com a ajuda de um microscépio 6tico, apés

submeter os gréos a um processo de acetolise (Conddn, 2005; Féas et al., 2012).

1.7.5. Colheita de polen apicola

A producdo de pélen apicola apenas se justifica em zonas onde exista muita
disponibilidade de plantas polinicas e requer por parte dos apicultores conhecimentos
especificos sob 0 modo de producédo e conservacdo (FNAP, 2010). Para se recolher o
polen é necessario colocar na entrada da colmeia um dispositivo denominado de capta-
polen, Figura 8. Este é constituido essencialmente por uma barreira denominada rede ou
grelha de retencéo, com orificios bastante largos (4,5 mm de diametro) para permitir que
as abelhas a atravessem, mas suficientemente estreitos para reter as cargas polinicas
presas nas corbiculas, que cairdo para um recipiente localizado por baixo da entrada
(gaveta). Este recipiente encontra-se separado do resto por uma rede de malha fina que
impede as abelhas de voltarem a recolher o pdlen que ai caiu. O fundo deste equipamento
deve ser de um material que ndo retenha a humidade e facilite a circulacéo de ar, pois s6
dessa forma se evitara a deterioracdo do pdlen, muito suscetivel ao desenvolvimento de
bolores e fungos. Mesmo assim, o pdlen deve ser recolhido do tabuleiro regularmente
(FNAP, 2010; Coronel et al., 2004).
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Figura 8 - Capta-polen de plastico

Fonte: http://www.o-cortico.com/componentes-diversos/344-capta-polen-em-plastico.html

O material de construcdo do capta-p6len deve permitir uma facil limpeza, de
modo a garantir as condigdes higiénicas, ja que isto se repercute na qualidade
microbioldgica do polen. O mais comum é a utilizacdo de plastico ou madeira. A
colocagéo destes dispositivos na colonia deve ter em consideracdo o afastamento ao solo
de modo a evitar uma humidade excessiva (Condon, 2005).

A colocacdo na colmeia do capta-pdlen apresentado na Figura 8 é relativamente
simples, ndo implicando qualquer alteracdo da estrutura da colmeia. No entanto, a sua
localizagdo requer a retirada do polen com uma frequéncia elevada. Segundo Alves
(2013) existem em alternativa dois outros tipos de capta-pdlen que permitem reduzir a
frequéncia de recolha, devido a sua disposi¢do, um colocado no fundo da colmeia e outro
na parte superior. O capta-pdlen de fundo ou de piso substitui o fundo e o alvado da
colmeia, ficando o pdlen protegido no seu interior, podendo fazer-se a retirada do pélen
a cada dois ou trés dias. O capta-pdlen de topo ou superior € instalado sobre o ninho, por
onde as abelhas entram na colmeia, ficando o alvado antigo fechado, mantendo o polen
protegido no seu interior; a retirada do polen pode fazer-se a cada dois ou trés dias. N&o
existe um consenso quanto ao melhor tipo de capta-p6len, uma vez que a produtividade
é semelhante em todos, desde que sejam mantidas as caracteristicas corretas de maneio
adequado da coldnia e haja disponibilidade de p6len na regido (Alves, 2013). No entanto,
pode-se escolher o capta-pdlen que mais se adapte a cada situacdo atendendo as
caracteristicas de instalacdo, remocdo da grade de retencdo e da gaveta, comodidade no
maneio apicola, presenca de aberturas laterais denominadas escape para zangao
(permitem a saida dos zangaos, que pelo seu tamanho ndo passam pela grade de retencao).
E importante ainda verificar que a colocacdo do dispositivo ndo provoque
congestionamento de abelhas no alvado, que permita a ventilagéo da colmeia e que tenha

protecdo contra as intempéries (Alves, 2013).
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Mesmo estando as colmeias equipadas com capta-pdlen, uma parte do polen
recolhido pelas obreiras entra na colénia. Esta propor¢éo varia de acordo com os tipos de
equipamento utilizado e as dimensGes das grelhas, podendo ir dos 10 aos 60%. A
composicdo de espécies do polen recolhido é também referida como relevante na
eficiéncia do dispositivo, verificando-se um aumento de 33% para 60% da eficiéncia
média dos capta-polenes quando se transferiu as coldnias para um local onde havia flores
diferentes, uma vez que as abelhas recolhiam pelotas de pdlen significativamente maiores
(Bogdanov, 2014a). As obreiras responsaveis pela colheita de p6len podem rapidamente
adaptar-se a dimensdo dos orificios, formando cargas polinicas mais pequenas. Mesmo
assim, é recomendado que o capta-pélen seja retirado 10 a 15 dias apés a sua colocacéo,
permitindo equilibrar o aporte de pdlen para o interior da coldnia, suprindo as
necessidades da criacdo presente no seu interior. Alguns autores propdem uma recolha

consecutiva durante trés semanas, retirando o capta-polen durante a quarta semana.

1.7.6. Processamento de pélen apicola

O polen recolhido pelas abelhas tem uma quantidade de humidade consideravel
(20%-30%) o que favorece a contaminacao e a sua deterioracao pelo desenvolvimento de
bactérias e leveduras. Por esta razdo é necessario que a recolha na colmeia seja realizada
numa base regular, idealmente todos os dias mas depende sobretudo do clima (Conddn,
2005; Campos et al., 2008). A fragilidade das cargas polinicas requer também alguns
cuidados aquando do transporte e processamento do pdlen para a unidade de
processamento. Para evitar a fermentacdo do polen devido ao aumenta da humidade
interior, o transporte desde o apiario deve realizar-se 0 mais rapido possivel, usando
recipientes com pouca altura, de facil desinfecdo e equipados com uma base que permita
a ventilacao do polen (Conddn, 2005; FNAP, 2010).

Para evitar a fermentacdo do pdlen fresco que pode ocorrer mesmo a temperatura
ambiente é necessario proceder a secagem, de modo a reduzir os teores de humidade
abaixo de 7-8%. Com estes valores impede-se o desenvolvimento microbiano e consegue-
se um produto muito mais estavel (Condon, 2005). A secagem do pdlen € realizada em
secadores industriais com temperatura controlada, nos quais o pdlen é colocado em
bandejas e onde h& circulagdo de ar seco e quente a uma temperatura que ndo deve

ultrapassar os 40°C. Com temperaturas superiores ocorrem desintegragdes, perdas do
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valor nutritivo por destruicdo de componentes sensiveis ao calor e inclusivamente
fendmenos de escurecimento ndo enziméatico. O tempo de secagem dependera do
equipamento e da espessura da camada de polen, normalmente vérias horas até que os
grénulos ndo adiram uns aos outros e se consiga a humidade adequada para uma correta
conservagao (Conddn, 2005). Na Tabela 5 descrevem-se as orientagcdes basicas a ter em

conta no circuito do pdlen:

Tabela 5 - Orientag@es basicas a ter em conta no circuito do polen

COLHEITA OU RECOLHA

Apbs a sele¢do do modelo de capta-polen, este devera ser colocado nas colmeias sem a rede durante24 a 48
horas para que as abelhas se adaptem a nova entrada. Os didametros dos orificios da malha (grelha) devem
ser adequados ao tamanho das abelhas podendo variar dos 4,45 mm até aos 5,00 mm.

Esses orificios ndo podem apresentar defeitos ou esquinas cortantes, de forma a evitar ferir as abelhas.

As gavetas, obrigatoriamente, devem ser higienizadas a cada recolha.

Durante o transporte até a sala de secagem deve proteger-se o pdlen recolhido de forma a evitar possiveis
contaminagoes.

CONGELAMENTO
Apos a colheita, e na impossibilidade de uma secagem imediata, deve ser feito o congelamento do pélen, o
que permite que este se conserve “in natura”.

SECAGEM

Por ser um produto higroscépico e, portanto suscetivel ao crescimento de fungos e leveduras, devera ser
desidratado em imediato, para o que se necessita preferencialmente de um equipamento desumidificador, de
forma a manter uma humidade relativa do ar entre 40% a 50%;

O secador deve possuir preferencialmente bandejas sobrepostas perfuradas, estar equipado com controlo de
temperatura e sistema de circulacdo e renovacédo do ar.

O teor de humidade final deve situar-se entre os 2,5 e os 6%, sendo que inicialmente apesar de variar de
regido para regidao, com a época e forma de colheita pode apresentar um valor entre os 18 e 0s 25%.

SISTEMA DE LIMPEZA

Antes, durante e ap6s a secagem é essencial a limpeza do pélen. Esta pode ser feita manualmente utilizando
pingas ou atraves de sistema mecanico, como um ventilador, com o objetivo de retirar eventuais partes de
abelhas e restos de residuos vegetais.

Fonte: FNAP, 2010

1.7.7. Parametros de qualidade do pdélen apicola

O pdlen, dado ter determinadas caracteristicas nutricionais, pode ser considerado
como alimento para consumo humano. Em alguns paises como o Brasil, Poldnia, Suica,
Bulgéaria e Argentina estdo regulamentados os padroes de qualidade do pdlen, no sentido
de evitar problemas com a qualidade e comercializacdo deste produto (Campos, 2008;

Coronel et al.,, 2004). Na Tabela 6 apresentam-se alguns parametros existentes na
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Legislacéo Brasileira comparando com os valores existentes na Legislagéo da Argentina,
relativos & qualidade do pdlen para comercializag&o.

Tabela 6 - Pardmetros de qualidade do pélen

Parametros Legislacao Legislagdo
Brasileira Argentina
Humidade max 4% max 8%
Cinzas max 4% max 4%
Proteinas min 8% 15-28%
Hidratos de carbono 14,5-55% 45-55%
pH 4-6 4-6

Fonte: Almeida- Muradian e Penteado, 2007 e Coronel et al.., 2004

Como se pode verificar, os parametros de qualidade do polen baseiam-se no teor
em proteinas, hidratos de carbono e minerais (cinzas), bem como no pH e humidade. Este
altimo paréametro € variavel entre os diferentes regulamentos, o que podera estar
relacionado com as temperaturas e humidade da regido. A legislacdo no Brasil refere um
méaximo de 4%, na Suica e Poldnia 6%, atingindo na Bulgaria o maior valor com 10%
(Campos et al., 2008; Almeida-Muradian e Penteado, 2007; Coronel et al., 2004). Em
Portugal, bem como ao nivel da Unido Europeia, ndo existe qualquer regulamentacéo para
a qualidade do pdlen pelo que serd importante definir no futuro a sua composicao e
estabelecer parametros de qualidade no sentido de valorizar e regular o comeércio deste

produto apicola.

1.8. Flora apicola

Portugal continental possui ecossistemas valiosos para a producao apicola pelas
inimeras plantas do seu coberto arbustivo e herbaceo, ricas na producéo de néctar e polen.
Entre as espécies da nossa flora com interesse apicola sdo de salientar as urzes, o
rosmaninho, o alecrim, o tomilho, a soagem, a borragem, a luzerna, os trevos e 0s cardos,
que produzem grandes quantidades de néctar. As giestas, as estevas, as centaureas sdo
também importantes mas na medida em que produzem grandes quantidades de p6len. Nos
estratos arboreos muitas espécies sdo excelentes produtoras de meladas, como as
azinheiras, os sobreiros, e o0s carvalhos. Ja os castanheiros e os eucaliptos produzem

também néctar e pélen com abundancia (Branco e Godinho, 2013).
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A regifo do Vale do Coa apresenta condicbes propicias a préatica apicola. E
caracterizada por altitudes de 400-500 metros e declives na ordem dos 15%, com uma
precipitacdo escassa na época estival. As culturas predominantes sdo a vinha, o olival e o
amendoal. A vegetacdo natural € dominada pelos arbustos (devido a pressdo dos fogos e
do pastoreio), sendo as espécies com maior interesse apicola o rosmaninho (Lavandula
pedunculata), a giesta branca (Cytisus multiflorus), o piorno amarelo (Retama
sphaerocarpus), o trovisco (Daphne gnidium) e as silvas (Rubus spp.). Para além destas
espécies com interesse apicola ha outras mas com menor representacdo regional como a
roselha (Cistus albidus) e a soagem (Echium plantagineum) (Maia et al., 2002).

Na regido de Braganga, os soutos de castanheiros (Castanea sativa) representam
a maioria dos terrenos agricolas, mas também se encontram culturas arvenses e
forrageiras: Avena sativa (aveia), Brassica napus (nabo e a nabica, também como
horticola para consumo humano), Secale cereale L. (centeio), Zea mays (milho) assim
como horticolas nomeadamente Solanum tuberosum L. (batateira) (Aguiar, 2000).
Relativamente a vegetacdo arbustiva, predominam o0s urzais, estevais e giestais,
vulgarmente apelidados de matos. Aparecem os bosques de carvalho-negral (Quercus
pyrenaica), vegetacdo autoctone com maior destaque no ecossistema da Serra da
Nogueira, classificado como sendo a maior area de carvalho negral presente em Portugal.
(Neto e Simdes, sd). Salienta-se o dominio das giestas (Cytisus, spp.), do piorno (Retama
sphaerocarpus), urzes (Erica spp.), carqueja (Pterospartum tridentatum) sem esquecer
as silvas (Rubus spp.). Quanto a vegetacdo herbacea pratense, destacam-se 0s trevos,
muitas espécies da familia das Poaceas, (rabo-de-cdo, festuca, etc), Plantaginaceae,

horteld-comum e poejo, dedaleira, milefolio, erva-coelheira (Roséario, 2004).

1.9. Objetivos do estudo

O mel é, sem davida, o produto apicola mais conhecido e no qual se concentra o
maior esforco dos apicultores. No entanto, o interesse na diversificacdo dos produtos da
colmeia, nomeadamente o pélen, é cada vez mais elevado, no sentido de aumentar a
complementaridade das producdes e a rentabilidade das exploracfes. A capacidade de
extrair da colénia outros produtos permite também colmatar a flutuacdo observada na
producdo anual de mel, muitas vezes relacionada com as variagGes climatéricas. Deste

modo o apicultor consegue atingir uma maior regularidade no rendimento.
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A importancia do polen para a colonia é inquestionavel, pois dele dependem as
abelhas para o suprimento das suas necessidades de proteinas e sais minerais. Por essa
razdo, a colocacdo de capta-pdlen nas colmeias condiciona o comportamento da coldnia
que terd de maximizar a recolha de p6len de modo a garantir a necessaria quantidade para
a alimentacdo das abelhas. Este condicionamento podera refletir-se na producdo dos
restantes produtos apicolas como o mel, a cera ou a propolis.

Este trabalho tem como objetivo principal avaliar a producédo de pdlen em duas
regides de Tréas-os-Montes e Alto Douro com cobertos vegetativos distintos, bem como
identificar o impacto da colheita de pdlen na producdo de mel. A avaliacdo do impacto
sera realizada através da aplicacdo de duas metodologias de recolha: producdo alternada
e producdo continua. Para além da producéo serdo também avaliadas as carateristicas do
polen recolhido, quer ao nivel da identificagdo polinica quer das carateristicas fisicas do

polen: cor e peso médio das cargas polinicas.
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CAPITULO 2

MATERIAL E METODOS



Neste capitulo faz-se a descricdo dos materiais e procedimentos utilizados ao
longo do trabalho. Esta descricdo estd organizada conforme as operagdes se reportam a

trabalhos de campo ou de execucéo laboratorial.

2.1. Local de amostragem

A execucdo do estudo no campo inclui a recolha de pdlen proveniente de apiarios
com coldnias pré-selecionadas e identificadas. Foram utilizados quatro apiarios, dois no
concelho de Vila Nova de Foz Cba (Castelo Melhor e Senhora do Campo) e dois no
concelho em Braganga (Vale das Vinhas e Reboleira), Figura 10. Em trés apiarios,
Castelo Melhor (CM), Vale das Vinhas (VV) e Reboleira (REB) selecionaram-se 10
colonias, divididas em dois grupos, um para o estudo da producao de pdlen e outro para
controlo. No quarto apiario, Senhora do Campo (SC), o namero de coldnias utilizadas foi
superior, estabelecendo-se trés grupos de trabalho com cinco colonias cada. Dois destes
grupos serviram para a avaliacdo da producdo de pélen em condicdes distintas, utilizando-
se o terceiro grupo como controlo. O modelo de coldnias utilizado nos ensaios foi limitado
ao tipo Lusitana e Langstroth, dependendo das carateristicas disponiveis no apiario. Estes
dois modelos, carateristicos da apicultura na regido de Tras-os-Montes apresentam um

ninho de volume aproximado com dez quadros.

(b)
Figura 9 - Localizagdo geografica dos apiarios(a) concelho de Braganca; (b) concelho de Vila
Nova de Foz Coa.
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2.2. Vitalidade

Durante o processo de selecéo das coldnias foi necessario avaliar a sua vitalidade
para permitir a organizacdo dos grupos de um modo equilibrado. A vitalidade das coldnias
foi calculada através da avaliacdo da quantidade de abelhas adultas, de criacdo e de
reservas de mel e polen, considerando-se para o efeito a inspe¢do dos quadros 2, 4, 6 e 8.
Em cada um destes quadros, foi identificado o grau de cobertura por abelhas/criagéo para
uma das faces, assim como de reservas de mel e polen, atribuindo-se um valor de 0 (0%)

a 4 (100%) e aplicando-se a equacao seguinte:

Vitalidade =» A+ > C+05> R

sendo que A corresponde ao valor atribuido para a cobertura de cada face por abelhas
adultas, C corresponde ao valor atribuido para a cobertura de cada face por criagdo e 0 R

corresponde ao valor atribuido para a cobertura de cada face por reservas de polen e mel.

A vitalidade das colénias num apiario determinara a disposi¢do nos grupos a
instalar. Embora as colmeias sejam heterogéneas, com esta distribuicdo pretende-se que
0S grupos sejam o mais homogéneos possivel, minimizando o impacto das diferencas nos

resultados do estudo.

2.3. Organizacao dos apiarios

Nos apiarios VV, REB e CM foram selecionadas dez coldnias, dispostas em dois
grupos de cinco de acordo com a avaliacdo da vitalidade. Num dos grupos foram
colocados na entrada das colmeias os capta-pdlen, reservando-se outro grupo de cinco
colénias para o controle. Para a recolha de polen nestes apiarios, manteve-se fechada a
grelha do capta-pdlen (posicédo de captura) durante sensivelmente 2 dias (de acordo com
as condicdes climatéricas), Figura 10, ap6s os quais se recolheu o pélen presente nas
gavetas. De seguida, as grelhas foram removidas permitindo a entrada livre das abelhas

nos dois dias seguintes, Figura 11, iniciando-se posteriormente um novo ciclo de recolha.
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No apiario SC selecionaram-se quinze colonias colocando-se o capta-pdlen em
dez colmeias (dois grupos) e servindo as restantes cinco como grupo de controlo. Num
dos grupos a grelha do capta pélen permaneceu ininterruptamente fechada durante todo
o0 periodo experimental, recolhendo-se o pdlen das gavetas a cada dois dias de intervalo
(de acordo com as condi¢des climatéricas). Nas restantes cinco colmeias com capta-p6len
0 processo de recolha de pdlen foi idéntico ao descrito para os restantes apiarios. Para a
adaptacdo das abelhas ao capta-pélen, e consequentemente a nova entrada, apds a sua
instalacdo, o capta-polen foi mantido sem a grelha durante 48 horas.

Figura 10 - Capta-pdlen com a grelha fechada (posi¢ao de captura)

< . }w&
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Figura 11 - Capta-pdlen com a grelha aberta
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2.4. Colheita das amostras

A colheita de pdlen realizou-se de abril a junho nos apiarios localizados no
concelho de Vila Nova de Foz Coa, enquanto para os apiarios localizados no concelho de
Braganca a recolha ocorreu entre maio e julho, Figura 12. O pdlen foi recolhido das
gavetas sensivelmente em intervalos de dois dias, sendo pesado individualmente por
colénia apds a remocdo de detritos visiveis e imediatamente congelado e conservado a

uma temperatura de -18°C.

S
&

-

Figura 12 - Capta-pdlen com polen

2.5. Secagem

A secagem do polen apicola é um processo de extrema importancia para a sua
conservacdo e portanto para a seguranca alimentar deste produto, evitando o
desenvolvimento de fungos e bolores. O processo de secagem reduz o seu teor de
humidade de 25-30% para valores entre 4% e 8%, considerados adequados para a sua
preservacdo (Campos et al., 2008). Nestas condigdes evita-se ndo sé o crescimento de
bactérias mas também promove-se a manutencdo das caracteristicas organoléticas do

polen apicola.

O metodo de secagem utilizado neste trabalho foi a secagem em estufa: o polen

congelado, apds atingir a temperatura ambiente foi disperso em tabuleiros de papel e
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colocado numa estufa a uma temperatura controlada de 45°C, durante aproximadamente
12 horas. O tempo global de secagem foi ajustado em funcéo da quantidade de p6len no
tabuleiro e da avaliacdo do estado das cargas polinicas, prolongando-se o tempo quando
as mesmas apresentassem humidade. Apos a secagem, o pélen foi pesado para avaliar a
reducdo do teor de humidade, armazenando-se de seguida em vacuo, para evitar possiveis

contaminagdes.

2.6. Avaliacdo das cargas polinicas

As carateristicas do pdlen apicola sdo dependentes de fatores ambientais como a
disponibilidade floral em redor do apiario associado com a época de floracdo das
diferentes espécies, mas poderdo também ser influenciadas por outros fatores associados
com o processo de colheita do pdlen. Para avaliar estas diferencas ao nivel da producgédo
foi efetuada a avaliagdo das cargas polinicas, nomeadamente através da identificacdo da
origem botéanica maioritaria bem como o peso médio das cargas polinicas.

(b)

Figura 13 - (a) Amostragem das 100 cargas polinicas (b) Separa¢do por cores

Para avaliar o peso médio, efetuou-se, para cada amostra, e depois de realizada
a secagem, a separacdo de 100 cargas polinicas determinando-se o0 peso médio por carga.
De seguida, as cargas foram separadas por cor avaliando-se a percentagem de cada cor na
amostra, Figura 14. Para a identificacdo da origem botanica maioritaria foram
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selecionadas, em cada amostra, as cores com representacdo superior a 60% do peso total.
Apobs a selecdo, preparou-se uma suspensdo de pdlen utilizando dez cargas polinicas
trituradas e misturadas com 1 mL de &gua desionizada. Estas suspensdes foram depois
analisadas por microscopia numa colaboracdo como o Laboratério Apicola da
Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro (LabApisUid),

2.7. Avaliacédo da producéo de mel

O processo de producdo de mel decorreu em todos os apiarios de acordo com 0s
procedimentos de maneio apicola comuns, disponibilizando-se a cada col6nia um nimero
de meias-alcas mediante as suas necessidades de desenvolvimento. No final da época de
producdo, que ocorreu no inicio de julho para os apiarios do concelho de Vila Nova de
Foz Cb6a e em inicios de agosto para os apiarios do concelho de Braganca, Figura 14,
efetuou-se a cresta das meias-alcas, recorrendo-se a uma unidade de producéo primaria.
A quantificacdo do mel produzido por colénia foi obtida por diferenca de pesagem entre
a meia-alca antes e apos a extracao.

Figura 14 - Cresta no apiério Reboleira (REB)
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CAPITULO 3

RESULTADOS E DISCUSSAO



Neste capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos nos apiarios
experimentais, nomeadamente a vitalidade das coldnias para regularizagdo dos grupos de
estudo, a producdo de polen e de mel assim como a identificacdo e caracterizacdo do
polen.

3.1.Vitalidade das colonias

Para efetuar uma distribuicdo homogénea das colénias pelos grupos avaliou-se
0 vigor de cada colonia, de acordo com a metodologia descrita anteriormente e
considerando a populacdo de abelhas adultas, criacdo e reservas da colénia. A Tabela 7
resume os resultados encontrados para a vitalidade das coldnias selecionadas para o
estudo nas regides de Vila Nova de Foz Cba e de Braganca, segundo a equacéo do capitulo
2.2. Os valores obtidos variam, na regido de Braganca, entre um minimo de 16,5 e um
méaximo de 29,8, enquanto na regido de Vila Nova de Foz Cda as colmeias apresentaram

uma vitalidade entre 20 e 28,6.

Tabela 7 - Vitalidade das col6nias nos varios apiarios

Apiérios
CM SC \AY REB
Colonias | Vitalidade Grupo Vitalidade Grupo Vitalidade Grupo Vitalidade — Grupo
1 23,9 C 23,5 A 20,3 B 22,4 B
2 23,8 B 27,0 B 19,3 C 23,8 B
3 22,3 C 27,5 C 19,0 C 26,0 B
4 20,5 B 24,0 C 21,0 C 27,8 C
5 20,0 B 25,5 B 21,8 C 16,5 C
6 23,3 C 25,0 C 28,8 B 28,5 C
7 28,6 C 21,0 B 19,0 B 23,5 C
8 23,3 B 23,9 A 21,0 B 29,8 B
9 28,0 B 23,1 A 19,0 B 28,8 C
10 22,8 C 23,8 C 17,5 C 22,0 B
11 24,9 A
12 21,3 A
13 19,3 B
14 23,0 C
15 19,3 B

CM — Castelo Melhor; SC — Senhora do Campo; VV — Vale das Vinhas; REB — Reboleira; A —com
capta-polen em continuo; B- capta-polen em alternancia; C — controlo
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O objetivo desta avaliagéo foi organizar os grupos de um modo equilibrado (A-
capta-pdlen com grelha em continuo, B — capta-pdlen com grelha em alternancia e C —
grupo de controlo), pois, embora as colmeias sejam heterogéneas, com esta distribuicdo
pretende-se minimizar o impacto das diferencas nos resultados do estudo. A distribuicéo
final das coldnias por grupo esté apresentada na Tabela 7.

3.2. Producéo de polen

A recolha de pdlen apicola é uma atividade que pode complementar o
rendimento do apicultor, no entanto, é uma producdo que compete diretamente com a
producdo de mel, uma vez que ambas ocorrem sensivelmente na mesma época do ano.
Para alem dos conhecimentos especificos por parte dos apicultores, a producéo de pdlen
apenas tera sucesso em zonas onde exista uma elevada disponibilidade de flora produtora
de polen. Para avaliar essa produtividade apresentam-se de seguida os resultados obtidos
nos quatro apiarios experimentais considerados neste trabalho, dois no concelho de Vila
Nova de Foz Cba e dois no concelho de Braganca.

Os apiéarios de Castelo Melhor (CM), Figura 15 (a), e de Senhora do Campo
(SC), Figura 15 (b), situam-se na mesma zona geografica (concelho de Vila Nova de Foz
Coba) e a colheita de polen decorreu desde abril até final de junho. No apiario CM a
producdo total de polen foi de aproximadamente 2700 gramas correspondendo a 5
colonias em producdo, com as grelhas fechadas aproximadamente cada dois dias. No
apiario SC a recolha foi de 14490 gramas, sendo que esta quantidade de polen foi
produzida utilizando-se dois grupos de 5 colmeias onde se aplicou duas metodologias
distintas: A- grelhas em continuo (fechadas ininterruptamente); B- grelhas fechadas
aproximadamente cada dois dias. Em ambos os apiarios constata-se que a maior producao
de pélen ocorre desde finais de abril até meados de maio. No apiario CM ha um pico de
producdo de aproximadamente 550 gramas observado no inicio de maio, diminuindo
consideravelmente a producdo apds os meados desse més. Este comportamento é
sensivelmente 0 mesmo no apiario SC, totalizam cerca de 1130 gramas no método A e
aproximadamente 650 gramas no método B.

Como seria expectavel e de uma forma global, ha maior producdo de pdlen no

método A, grelhas em continuo, com uma producdo total de 9515 gramas,
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correspondendo a um acréscimo de quase 50% comparativamente ao método B, com 4975
gramas. Por outro lado, e comparando o mesmo método de producéao verificou-se que a
produtividade das coldnias no apiario SC foi bastante mais elevada, o que poderé ficar-se
a dever a maior disponibilidade de flora polinica em redor deste apiario.
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Figura 15 - Produgéo de p6len no concelho de Vila Nova de Foz Coa: (a) apiario de Castelo Melhor; (b)
apiario de Senhora do Campo

Comparando a producgdo didria dos dois métodos utilizados no apiario SC,
verifica-se que no método A a quantidade de pdlen produzida € superior, contudo, a partir
de meados de maio, acompanhando o decréscimo generalizado da produgdo de pdlen

verifica-se uma inversdo na producdo com os melhores resultados a serem obtidos no
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método B. Este comportamento poderé justificar-se pela distribuicdo de tarefas da colénia
ao longo do periodo experimental. Como no método A as grelhas permanecem fechadas
ininterruptamente, no inicio do periodo experimental, a colonia viu-se privada do aporte
de pdlen por parte das obreiras. Nesse sentido, e para compensar o deficit de pélen que
poderia existir na colmeia, um maior nimero de abelhas foi orientada para a recolha de
polen, pelo que comparativamente, num mesmo intervalo de tempo, 0 método A tera mais
obreiras a recolher pdlen que o método B, aumentando assim a producdo. Este
comportamento deixa de existir a partir de meados de maio, como ja foi referido,
possivelmente devido ao impacto que houve na criacdo de abelhas. Apesar de tudo,
Lengler (2002) defende que as abelhas podem colher até 40 kg de pdlen por colmeia
durante o ano, podendo o apicultor aproveitar 3 a 5 kg sem afetar o desenvolvimento da
colénia. Na situacdo mais extrema, as colonias do método A produziram
aproximadamente 2 kg por colmeia.

Nos apiarios localizados no concelho de Braganca, Vale das Vinhas (VV),
Figura 16 (a) e Reboleira (REB), Figura 16 (b), a colheita realizou-se de maio a julho e
obtiveram-se producbes de aproximadamente 7600 gramas e 6880 gramas,
respetivamente. Os picos de producdo de polen sdo muito diferentes dos apiarios
localizados no concelho de Vila Nova de Foz Cba. Enquanto nestes o pico de producao
ocorre desde final de abril até meados de maio, nos apiarios de Braganca a maior
producdo de polen acontece de meados de junho até meados de julho. Esta diferenca
verifica-se uma vez que a floragé@o ocorre desfasada, sendo que na terra quente (Vila Nova
de Foz Coa) a floracdo ocorre mais cedo do que na terra fria (Braganca).

Por outro lado, conseguiu-se uma maior persisténcia na producdo em Braganca
comparativamente com Vila Nova de Foz Cbéa. As maiores producdes verificadas nos
apiarios de Vila Nova de Foz Cda ocorrem durante sensivelmente quatro semanas, com
producdes médias, neste periodo temporal, de aproximadamente 370 gramas para 0
apiario CM e 490 gramas para o apiario SC (metodologia B). Nos apiarios de Braganca
0 comportamento € diferente, ja que as maiores producdes prolongam-se durante mais
tempo, sensivelmente seis semanas, atingindo valores médios de aproximadamente 550
gramas para o apiario VV e 560 gramas para o apiario REB (ndo se tiveram em
consideracdo os picos maximos de julho para célculo das médias).

Nesta localizacdo, observa-se em ambos 0s apiarios um pico de producdo no
inicio de junho, com valores na ordem dos 600 g. Este comportamento coincide com o

periodo de maior floracdo de Cistaceas (Cistus sp.) e Fabaceas (Cytisus sp.), muito
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carateristicas da regido. Segundo Ventura et al. (2011) no periodo de florac&o das estevas

(familia Cistaceae), de fins de maio até meados de junho, a producdo média diéria de

polen foi de 13063 g. Nos apiarios em estudo, VV e REB, e durante esse periodo, a

producdo média diaria de polen por colmeia foi inferior, respetivamente de 68 g e 60 g.
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Figura 16 - Producdo de polen no concelho de Braganca: (a) apiario de Vale das Vinhas (VV); (b) apiério

da Reboleira (REB)
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O maior realce nos apiérios de Braganca, €, no entanto, a existéncia de um pico
de grande producdo no inicio de julho com aproximadamente 1600 gramas no apiario
REB e 2100 no apidrio VV. Tal producdo podera associar-se com a floracdo do
castanheiro que ocorre nesta altura do ano. Neste periodo as producdes médias diérias por
colmeia foram de 178 gramas no apiario REB e de 228 gramas no apiario VV. Estes
valores sdo mais elevados comparativamente aos obtidos por Ventura et al., (2011), onde
a producdo média diaria de pdlen foi de 66,45+10,46 g, considerando a mesma floracéo.
As diferencas observadas entre estes dois estudos poderdo estar associadas a abundancia
destas duas plantas na vizinhanga do apiério.

Como se pode constatar, mesmo os resultados obtidos em regiGes relativamente
préximas apresentam performances produtivas com variacfes significativas. Por esta
razdo, a comparagao com outros resultados disponiveis na literatura deve ser considerada
com precaucdo, uma vez que os estudos apresentados por outros autores, incluem
diferencas na localizacéo, area de floracao disponivel, eficiéncia do capta-pélen, vigor da
colonia, bem como nas condigdes ambientais das areas testadas.

Ismail et al., (2013) num estudo realizado durante dois anos consecutivos no
Egipto, descreve productes medias de pdlen por coldnia e por estacéo de 589 g, em 2009,
e 409 g no ano de 2010. Comparativamente, no presente trabalho os valores registados
sd0 maiores, sendo o apiario Castelo Melhor (CM) aquele que apresenta menores
producdes, com aproximadamente 630 gramas por colonia durante a Primavera, € 0
apiario Vale das Vinhas (VV) aquele com maiores producdes, aproximadamente 1940
gramas por coldnia (ndo se considerou para a comparacao o apiario Senhora do Campo -
SC com a metodologia A - capta-pdlen ininterruptamente).

Bogdanov (2014a) faz referéncia a diferentes estudos realizados em diversos
locais da Europa e EUA, sobre a quantidade de polen produzido pelas colmeias. Os
valores obtidos na Europa variaram entre 1,4 e 9,2 kg de pdlen por colmeia durante o ano
enquanto os valores encontrados na Califérnia foram consideravelmente maiores,
variando entre 1,1 e 40,4 Kg. Segundo 0 mesmo autor, esta diferenca € provavelmente o
resultado de um periodo de recolha mais longo.

Do mesmo modo, Funari et al. (1998), em estudos realizados em Botucato,
Brasil, com abelhas africanizadas obtiveram uma producdo média de pélen por colmeia,
no periodo de agosto a novembro, de 1,5+0,9 kg, com colheitas semanais e intervalo de

uma semana, valores que se enquadram dentro dos resultados obtidos neste trabalho.
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3.3. Caracterizacao das cargas polinicas

As carateristicas do pdlen apicola dependem essencialmente da disponibilidade
floral existente em redor do apiario e da época de floragdo das diferentes espécies,
contudo, o processo de colheita do polen também pode influenciar determinadas
caracteristicas do pélen. Para avaliar estas diferencas ao nivel da producéo foi efetuada a
avaliagdo das cargas polinicas, nomeadamente através da identificacdo da origem

boté&nica maioritaria bem como o peso médio das cargas polinicas.

3.3.1. Determinacéo da origem floral

A determinacgéo dos taxa presentes no polen colhido neste trabalho foi efetuada
através da separacdo prévia das cargas polinicas por cores/tonalidades, seguida da
identificacdo microscopica dos grdos de podlen. Para a identificacdo efetuou-se a
comparagdo com base em dados de imagens/fotografias de pdlenes apicolas e florais
reconhecidos por outros autores, bem como atraves do reconhecimento da flora apicola
dos apiarios em questdo nas datas de colheita (trabalho realizado em colaboragdo com o
Laboratorio Apicola da UTAD - LabApisU). Os resultados obtidos para os diversos
apiarios em estudo estdo representados na Figura 17 e Figura 18. Em cada apiario foram
analisadas as amostras em intervalos de 7-10 dias aproximadamente. Os resultados
apresentados referem-se apenas as cargas polinicas que, através da separacdo por cores,
representam mais de 60% do total da amostra.

De acordo com a Figura 17, apiario CM em Vila Nova de Foz C6a, podemos
observar que durante o més de abril, o pdlen é predominantemente de Cistaceae e
Fabaceae, aparecendo também a Fagaceae no final do més de abril. De acordo com as
carateristicas florais da zona envolvente do apiario, adquire importancia as cargas
polinicas de cor laranja referentes ao pdlen de Cistus sp. e também as cargas polinicas
amarelas produzidas pelo Quercus sp. No inicio de maio o pélen é bastante multifloral,
observando-se uma mistura de Cistaceae, Fabaceae, Oleaceae, Viateceae e Asteraceae.
De realcar a importancia que a Olea europea (familia Oleaceae) assume na producao de
polen nesta regido durante um determinado periodo temporal (meados de maio). Apds o
final do més de maio as Rosaceae, cujas cargas polinicas aparecem com uma cor verde,
séo claramente a floragdo mais relevante representando valores acima de 80% da floragéo

de todo o pdlen.
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Figura 17 - Composicédo do polen no apiario Castelo Melhor (CM)

No apiario SC, embora a localizacdo seja a mesma do anterior, as carateristicas
polinicas das amostras de polen recolhida pelos dois grupos de colmeias (metodologias
A e B) evidenciam algumas especificidades nomeadamente com familias diferentes,
Campanulaceae, Apiaceae e Crassulaceae, sugerindo que as abelhas procuram flores
diferentes na mesma localizacdo geografica, embora o perfil de pdlenes seja
aproximadamente 0 mesmo.

Como seria de prever, considerando a localizagdo destes dois apiarios na regido
de Vila Nova de Foz C6a, o perfil polinico é muito semelhante, constituindo as familias
Cistaceae e Fagaceae a maior parte do pdlen da colheita de abril. Dentro das cistaceas
destaca-se o Cistus sp., que representa aproximadamente 70% da floracdo do pdlen na
metodologia B, e nas fagaceas a maior contribuicdo deve-se ao Quercus sp..

No més de maio constata-se também para este apiario a presenca de uma elevada
diversidade das fontes de polen originario de varias familias. No inicio, o pdlen tem
origem nas familias Asteraceae e Campanulaceae (grupo A), aparecendo também as
familias Fagaceae, Vitaceae e Fabaceae no grupo B. Em meados de maio o perfil polinico
multifloral é representado por uma mistura de Oleaceae, Vitaceae, Cistaceae e

Ranunculaceae a que se junta a familia Apiaceae no grupo B. E de realcar novamente a
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importancia que podera ter a oliveira (Olea europea) como produtora de polen, uma vez

que no grupo A chega a representar 55%

de uma amostra. Em junho é notoria a

representatividade das rosaceas (Rubus sp.) com valores superiores a 64%.
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Figura 18 - Composicéo do polen no apiério da Senhora do Campo: (a) metodologia A; (b) metodologia

B

Nos apiérios de Braganca, a origem boténica do polen é diferente, como seria de

esperar com a alteracdo das carateristicas edafoclimaticas. Na familia das fabaceas, a

espécie observada em Braganca € a giesta, Cytisus sp., enquanto em Vila Nova de Foz
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Coba surge a representar esta familia o Trifolium sp.. O mesmo acontece na familia
fagaceas, onde em Braganca é representada pela espécie Castanea sativa (cargas
polinicas de cor amarela) e em Vila Nova de Foz Cbda aparece o0 género Quercus sp..
Adicionalmente, a variacao entre as duas regides em estudo faz-se também notar pela ndo
observacdo de pélenes de Oleaceae, Vitaceae, Ranunculaceae, ou Asteraceae, surgindo

alternativamente outras familias.
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Figura 19 - Composicao do p6len nos apiérios: (a) Reboleira (REB) e (b) Vale das Vinhas (VV)

Em ambos os apiarios o pélen recolhido em maio é proveniente de cistaceas com

uma representacdo de 66% da amostra. Esta familia mantem a sua representacdo até
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meados de junho surgindo conjuntamente com outras cargas polinicas de cor amarela com
origem nas giestas, familia Fabaceae. No final de junho, o pdlen resultante do apiario
REB apresenta uma composicao mista entre Fagaceae (53%) e Rosaceae (43%), enquanto
no apiario VV a proveniéncia do pdlen é maioritariamente de Fagaceae, Na colheita de
18 de julho o pdlen é de Cistaceae e de Rosaceae (Rubus sp.). Ja no final de julho, o pélen
proveniente do apiario de REB € na sua grande parte de Poaceae (68%) e o pdlen do
apiario VV surge, além da familia Poaceae a familia Plantaginaceae, representando esta
mistura 85% da floragéo.

De realcar que os picos de producdo verificados nestes apiarios ocorrem no
inicio de junho com uma contribuicdo significativa de Cytisus sp. e Cistus sp, e
posteriormente no inicio de julho, atribuindo-se o aumento de producédo a floracdo do
castanheiro (Castanea sativa). Estas familias s&8o as responsaveis pelas maiores
producdes nestes apiarios para esta época do ano.

Resultados semelhantes foram reportados por Pires et al. (2005) que incidiram
na vegetacdo mais caracteristica das regides do Norte e Centro de Portugal
(Leguminoseae, Fagaceae, Boraginaceae, Labiateae, Ericaceae e Cistaceae).

Também Feés et al. (2012) descrevem para o pdlen do Parque Natural do Douro
Internacional a presenca de nove familias, concretamente Cistaceae, Boraginaceae,
Rosaceae, Fagaceae, Asteraceae, Fabaceae, Ericaceae, Mimosaceae e Myrtaceae,
semelhante aos resultados reportados por Morais et al. (2011), resultantes da
determinacdo da origem palinologica de polen de cinco Parques Naturais de Portugal
(Parque Nacional Peneda Geres, Parque Natural do Montesinho, Parque Natural do

Alvéo, Parque Natural da Serra da Estrela e Parque Natural do Douro Internacional).

3.3.2. Humidade do polen

A secagem do poélen apicola é um processo de extrema importancia para a sua
conservacio e consequentemente para a seguranca alimentar deste produto. E um dos
aspetos que devera receber do apicultor uma maior atencdo. De acordo com a literatura
os valores de humidade relativa do polen fresco sdo de 30% (Almeida- Muradian e
Penteado, 2007) que apds secagem reduzem-se para valores de 4-8% (Campos et al.,
2008). Nestas condigdes de humidade, o pdlen podera ser conservado sem ocorrer o

desenvolvimento de fungos e bolores.
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A Figura 20 ilustra a variacdo da humidade do p6len fresco ao longo do tempo,
consoante os apiarios de origem, com os valores a apresentarem uma variagcao

aproximadamente entre 0s 10% e 0s 33%.
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Figura 20 - Humidade do polen

De uma forma geral, para um mesmo periodo, o pdlen recolhido nos apiarios de
Vila Nova de Foz Coa apresenta teores de humidade inferiores comparativamente com o
polen recolhido nos apiarios de Braganca, com os valores a oscilar, em termos médios,
em redor de 16% e 21%, respetivamente.

Nos apiarios de Vila Nova de Foz Cda em abril a humidade do polen apresentou
valores superiores decrescendo durante o més de maio, onde os valores variam entre 10%
e 20%. O maximo de humidade foi verificado em junho no apiario CM, onde o polen
apresentou um valor préximo de 33%, enquanto no apiario SC registou um pico de 32%.
Estes valores superiores aos 30% corresponderam a intervalos de amostragem onde
ocorreu alguma precipitacdo, elevando a humidade relativa do ar e consequentemente
afetando o teor de humidade do pélen.

Na regido de Braganca, 0 comportamento entre 0s apiarios € também
semelhante. O polen do apiario VV apresentou valores médios de humidade de 22% e o
polen do apiario REB apresentou teores médios de 21%. Nestes apiarios, o teor de
humidade durante o més de junho manteve-se sempre em valores de humidade elevados,
particularmente no apiario VV. Também nestes apiarios, a variabilidade dos teores de

humidade registados no polen, refletem as condigdes climatéricas que ocorreram durante
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0 periodo de amostragem. Durante todo o estudo apenas se registou uma amostra com

indicios de fermentacéo, tornando-se desadequada ao consumo humano.

3.3.3. Peso das cargas polinicas

A colocacdo de capta-p6len na entrada de uma colmeia reduz evidentemente a
quantidade de p6len disponivel para a alimentacdo da criacdo na colénia. Como resultado
dessa diminuicdo, a distribuicdo de fun¢Ges na colmeia € ajustada de modo a garantir uma
quantidade de p6len suficiente para as necessidades da coldnia. Adicionalmente ha alguns
autores que referem a adaptacdo das abelhas as grelhas do capta-p6len, nomeadamente
através da reducdo do tamanho e peso da carga polinica. Para identificar esta Ultima
possibilidade determinou-se para cada amostra, depois de efetuada a separacdo de 100
cargas polinicas, o peso médio por carga.
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Figura 21 - Variacdo do peso médio das cargas polinicas no apiario Castelo Melhor (CM)

Na Figura 21 pode observar-se a variacdo do peso seco das cargas polinicas no
apiario CM. Ao longo do periodo experimental o peso médio das cargas polinicas varia
entre um méaximo de 8,8 mg no inicio da recolha para um minimo de 5,5 mg no final,
correspondendo a um decréscimo de 37% em massa. O comportamento observado neste
apiario foi distinto do observado no apiario SC, situado na mesma regido geogréfica,
Figura 22. No apiario SC, houve um ligeiro aumento do peso méedio da carga polinica em

maio, para decrescer a seguir, mas mantendo-se os valores sempre superiores aos iniciais.
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Os pesos neste apiario oscilam entre 5,5 mg e 7,5 mg, um pouco abaixo do verificado no

apiario CM.
(a) (b)
0,008 -
0,008 -
0,007 -
- 0,007 - 7
£ 0,006 - g 0,006 -
' o |
< 0,005 - & 0,005
2 0,004 - -5 0,004 -
< O
2 0,003 - g 0,003 -
2 0,002 - § 0,002 -
& 0,001 - 0,001 -
0 - 0 -
FFIITITITN F I
A2 2 A2 W2 A28 20 A A e
FHFSFHFF P FFSHFHFH P
% 7 7’ 7 7 % 7’ 4 %’ /\/ b’ \’ '))’ «l
W A QNS Y R N AP QNS Y R A

Figura 22 - Variacdo do peso médio das cargas polinicas no apiario Senhora do Campo (SC): (a) Grupo

A e (b) Grupo B

E de destacar neste apiario que os pesos médios das cargas polinicas obtidos com

as duas metodologias de recolha de pdlen ndo apresentaram diferencgas. Efetivamente, e

considerando a possibilidade de uma adaptacdo das abelhas em pastoreio a presenca

continua de grelhas no grupo A, seria expectavel uma maior diminuicdo do peso das

cargas polinicas ao longo do tempo de forma a aumentar a eficiéncia na introducéo de

polen para o interior da colonia. Contudo, os resultados permitem excluir essa

possibilidade.
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Figura 23 - Variacdo do peso médio das cargas polinicas no apiario: (a) Vale das Vinhas -VV e (b)
Reboleira — REB

O peso das cargas polinicas na regido de Braganca adotou 0 mesmo
comportamento descrito anteriormente para o apiario CM, diminuindo ao longo do
tempo, Figura 23. Nestes apiarios observou-se uma oscilagcdo entre um méaximo de 8,5
mg no inicio da produc¢éo e um minimo de 4,1 mg no final da producéo, correspondendo
a um decréscimo de mais de 50% do valor inicial.

Considerando os resultados verificados em trés dos apidrios experimentais, a
reducdo observada do peso médio das cargas polinicas parece apontar para uma adaptacao
das abelhas em pastoreio ao capta-pdlen. No entanto, ndo sera de descartar a possibilidade
de a reducéo do peso médio estar relacionada com a variacéo da vegetacao disponivel em
torno do apiario, bem como com as condic@es climaticas para o florescimento (Condon,
2005).

3.4. Producéo de mel

Apos a época de recolha de polen, procedeu-se a remocdo das meias-alcas de
cada uma das col6nias para a extracao do mel, recorrendo-se a uma unidade de producéo
priméaria. Para os apiarios do concelho de Vila Nova de Foz Cba este procedimento
ocorreu no inicio de julho enquanto para os apiarios do concelho de Braganga ocorreu em

inicios de agosto. A quantificacdo do mel produzido por colonia foi obtida por diferenca
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de pesagem entre a meia-alca antes e apds a extragdo. As quantidades obtidas em cada
apiario encontram-se na Figura 24.
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Figura 24 - Producdo de mel nos apiéarios de Castelo Melhor (CM), Senhora do Campo (SC), Vale das
Vinhas (VV) e Reboleira (REB)

De uma forma geral, as quantidades de mel produzidas nos apiarios de Braganca
(VV e REB) foram superiores comparativamente aos de Vila Nova de Foz Cba (CM e
SC), obtendo-se 360 e 270 kg, respetivamente.

Como se pode verificar na Figura 24, em trés dos quatro apiarios experimentais
a producdo de mel foi inferior nas colmeias onde se realizou a recolhas de pdlen o que
vem comprovar o impacto da colocacdo do capta-pdlen. Contrariamente, no apiario SC o
valor de mel produzido pelas colénias de controlo correspondeu ao valor mais reduzido
de todos os grupos com uma média por colonia de apenas 11 kg. Este valor anormalmente
baixo € justificado pela presenca de varias colmeias no grupo sem producao ou com uma
producdo de mel muito reduzida, o que sugere a ocorréncia de algum problema no
desenvolvimento das coldnias deste grupo alheio a experiéncia.

Comparando a producdo de mel nas coldnias que serviram de controlo com a
producao das coldnias onde foram colocados capta-pdlen, constata-se que hd uma redugédo
média da producao de 18%, especificamente de 25% em CM, 22% em V'V e apenas 6%
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em REB. Estes dados sé&o ligeiramente inferiores aos obtidos por Funari et al. (1998) os
quais observaram redu¢des na producdo de mel devido a colocacdo de capta-pdlen, na
ordem de 28%.

O impacto da recolha de pdlen é ainda mais significativo quando se compara 0s
resultados obtidos no apiario de SC para as colmeias onde as grelhas foram mantidas
fechadas ao longo de todo o ensaio. Neste caso, verificou-se uma quebra adicional da
producdo de mel na ordem dos 26%, demonstrando sem qualquer divida o impacto da
falta de pdlen na recolha de néctar. Neste grupo a quantidade de pélen recolhida por
colmeia aproximou-se dos 2 kg, o que ja ultrapassa o valor recomendado por diversos
autores, que aponta para producdes até 1,5 kg/colmeia/ano, para que as producdes médias
de mel ndo diminuam (FNAP, 2010).

Na Tabela 8 estdo apresentadas as medias de mel produzidas por colonia em
cada um dos apiarios. Embora, em termos medios, o capta-pdlen causa uma quebra na
producédo de mel de cerca de 18%, a variabilidade das producgdes entre colénia do mesmo
grupo é bastante elevada, particularmente nos apiarios de Braganca, inviabilizando a
analise estatistica dos resultados. Efetivamente a analise de variancia (ANOVA) dos
resultados, para um nivel de significancia de 5%, demonstra que os grupos nao diferem
significativamente entre si. Por esta raz&o, os resultados descritos em termos de producéo
de mel deverdo ser interpretados como uma tendéncia, sendo recomendavel aumentar o

namero de colmeias por grupo.

Tabela 8 - Produgdo de mel por colmeia (kg) e desvio-padréo nos varios apiarios

Apiéario Grupo
Controlo Capta-pdlen ~ Capta-polen
Ininterruptamente

CM 15+4 1143
SC 11+3 1745 1243

W 20+15 15+16

REB 19415 18+13

Média 16 15 o

De acordo com os dados mencionados na Tabela 8, as colonias do grupo de
controlo apresentaram uma producdo de mel por colonia de 16, o que esta de cordo com

os valores mencionados no PAN, o qual atribui uma produtividade entre 16 e 22 kg por
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colénia (Ministério da Agricultura do Desenvolvimento Rural e das Pescas, 2010).
Analisando as colénias onde foram colocados capta-pdlenes, a média da produgéo de mel
por colonia decresce para os 15 kg nas colonias com recolha de p6len alternada e para 12
kg por colmeia para as colonias com recolha de pélen continuo, valores abaixo da
produtividade expectavel por coldnia, particularmente com producgdo continua de polen.

Considerando os resultados obtidos, é evidente o impacto na reducdo de mel
produzido nas coldnias onde se efetuou a recolha de p6len. Este decréscimo de producéo
é, no entanto, compensado pelo aporte de pélen com um valor comercial quatro a cinco
vezes superior a do mel. A opc¢do pela sua producdo devera por isso ser ponderada,
considerando por um lado a localizacdo do apiario numa regido com abundancia de
plantas produtoras de p6len, a época do ano mais adequada a producdo de pélen, e a
metodologia de recolha, sendo que o impacto na producao de mel sera tanto maior quanto

mais extensa e intensiva for a recolha de polen.
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CAPITULO 4

CONCLUSAO



A importancia do polen para a colonia é inquestionavel, pois dele dependem as
abelhas para o suprimento das suas necessidades de proteinas e sais minerais. Por essa
razdo, a colocacédo de capta-pdlen nas colmeias condiciona o comportamento da colmeia
que terd de maximizar a recolha de p6len de modo a garantir a necessaria quantidade para
a alimentacdo das abelhas. Este condicionamento podera refletir-se na producdo dos
restantes produtos apicolas como o mel. Os resultados deste trabalho permitem extrair
diversas conclusdes no que se refere a produtividade de pdlen na regido de Tras-os-
Montes e Alto Douro, particularmente nos concelhos de Braganca e Vila Nova de Foz
Coa, e desta forma poderéa ser considerado pelos apicultores para ponderar a recolha de
polen apicola como uma atividade que pode complementar o rendimento da sua
exploragéo.

Nos apiarios de Vila Nova de Foz Cba constata-se que a maior producéo de pélen
ocorre num curto periodo de trés semanas, entre os finais de abril até meados de maio,
com um maximo de producéo observado no inicio de maio. Apos este periodo a producgéo
reduz-se consideravelmente, o que refletird a menor disponibilidade de plantas produtoras
de polen em redor dos apiarios. Comparando a produtividade global dos dois métodos de
recolha aplicados no apiario Senhora do Campo (SC), é evidente o ganho na producéo de
polen com a colocacdo continua das grelhas, justificado quer pelo aumento do tempo de
recolha quer pelo ganho de produtividade diaria observado para as colmeias deste grupo.
A colocacdo continua de grelhas corresponde a um ganho de 50% na quantidade de pdlen
recolhido, atingindo no periodo em andalise uma média aproximada de 2 kg de pdlen por
colmeia. Ao nivel da producdo média diaria, a recolha continua de pdlen apresentou
valores mais elevados no periodo de maior floracdo, contudo, a partir de meados de maio,
verifica-se uma inversdo na producdo com os melhores resultados diarios a serem obtidos
no método B, com recolha em periodos alternados. Este comportamento podera justificar-
se pela distribuicdo de tarefas da colonia ao longo do periodo experimental. Como no
método A as grelhas permanecem fechadas ininterruptamente, no inicio do periodo
experimental, a colonia viu-se privada do aporte de polen por parte das obreiras. Nesse
sentido, e para compensar o deficit de pdlen que poderia existir na colmeia, um maior
namero de abelhas foi orientada para a recolha de polen, pelo que comparativamente,
num mesmo intervalo de tempo, 0 método A terd mais obreiras a recolher pélen que no
método B, aumentando assim a producdo. Este comportamento deixa de existir a partir

de meados de maio, possivelmente devido ao impacto que houve na criagéo de abelhas.
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Para os apiarios localizados no concelho de Braganca, Vale das Vinhas (VV), e
Reboleira (REB) os picos de producgdo de pélen sdo muito diferentes dos localizados no
concelho de Vila Nova de Foz Cda, ocorrendo a maior producdo de polen de meados de
junho até meados de julho. Esta diferenca verifica-se uma vez que a floragdo ocorre
desfasada, sendo que na terra quente (Vila Nova de Foz C6a) a floracdo ocorre mais cedo
do que na terra fria (Braganga).

Ao nivel da producdo, verificou-se também uma maior persisténcia na
quantidade de polen recolhida em Braganca comparativamente com Vila Nova de Foz
Cba, decorrendo as maiores producdes dos apiarios de Vila Nova de Foz Céa durante
sensivelmente quatro semanas, enquanto nos apiarios de Braganca as maiores producgdes
prolongam-se durante seis semanas. Este prolongamento do periodo reflete-se na
produtividade das colonias, pelo que para o mesmo método de recolha de polen, os
apiarios de Braganca apresentaram um ganho de producdo superior a 47%, evidenciando
as vantagens desta localizagéo.

Em Braganca, observa-se em ambos 0s apiarios um pico de produ¢do no inicio
de junho, com valores na ordem das 120 g por colénia, muito semelhante ao encontrado
nos restantes apiarios experimentais. Este comportamento coincide com o periodo de
maior floracdo de cistaceas (Cistus sp.) e fabaceas (Cytisus sp.), muito carateristicas da
regido. Contudo, 0 maximo de producdo em Braganca ocorre no inicio de julho chegando
a atingir 320 g, em média, por colénia no apiario REB e 420 g no apiario VV. Tal
producdo podera associar-se com a floragé@o do castanheiro, reconhecido como uma planta
com elevada producdo de pdlen, que ocorre nesta altura do ano. Neste periodo de floragédo
do castanheiro as produgdes médias diarias por colmeia foram de 178 g no apiario REB
e de 228 g no apiario VV. Estes valores sdo consideravelmente mais elevados
comparativamente com os obtidos por Ventura et al. (2011), onde a producao média diaria
de polen foi de 66£10 g, considerando a mesma floracdo. As diferencas observadas entre
estes dois estudos poderdo estar associadas a abundancia destas duas plantas na
vizinhanca do apiario. Os resultados obtidos em regides relativamente proximas
apresentam performances produtivas com variagdes. Dai que, a compara¢do com outros
resultados disponiveis na literatura deve ser considerada com precaucao, uma vez que 0S
estudos apresentados por outros autores, incluem diferencas na localizacdo, area de
floracdo disponivel, eficiéncia do capta-pdlen, vigor da colénia, bem como nas condigdes

ambientais das areas testadas.

54



Nos dois apiarios na regido de Vila Nova de Foz Cda, o perfil polinico € muito
semelhante, constituindo as familias Cistaceae e Fagaceae a maior parte do pdlen da
colheita de abril. No més maio constata-se um aumento da diversidade das fontes de
polen, observando-se no apiario de Castelo Melhor, uma mistura de Cistaceae, Fabaceae,
Oleaceae, Viateceae e Asteraceae. De realgar a importancia que a Olea europea (familia
Oleaceae) assume na producdo de pdlen nesta regido durante um determinado periodo
temporal (meados de maio). Apds o final do més de maio as Rosaceae séo claramente a
floracdo mais relevante devido a presenca do pélen de Rubus sp..

Nos apiérios de Braganca, a origem botéanica do pélen é diferente, como seria de
esperar com a alteracdo das carateristicas edafocliméaticas. Na familia das fabaceas, a
espécie observada em Braganca € a giesta, Cytisus sp., enquanto em Vila Nova de Foz
Coa surge a representar esta familia o Trifolium sp.. O mesmo acontece na familia das
fagaceas, onde em Braganca é representada pela espécie Castanea sativa e em Vila Nova
de Foz Cba aparece a espécie Quercus sp.. Adicionalmente, a variacdo entra as duas
regibes em estudo faz-se também notar pela ndo observacdo de pdlenes de Oleaceae,
Vitaceae, Ranunculaceae, ou Asteraceae, surgindo alternativamente outras familias. No
final de junho e inicios de julho, o pélen de Rubus sp. surge tambeém nestes apiarios como
um dos polenes mais representativos, aparecendo no final do estudo as familias Poaceae
e Plantaginaceae.

Considerando os periodos de maior recolha de pélen nos diferentes apiarios, é
de realcar a importancia do contributo das cistaceas (Cytisus sp.) e fabaceas (Cistus sp,)
para 0s primeiros picos de producdo, atribuindo-se a familia Fagacea (Castanea sativa)
em finais de junho e inicios de julho o aumento da producdo de pdlen na regido de
Braganca.

De uma forma geral, para um mesmo periodo, o pélen recolhido nos apiarios de
Vila Nova de Foz Coa apresenta teores de humidade inferiores comparativamente com o
polen recolhido nos apiarios de Braganga, com os valores médios a oscilar em redor de
16% e 21%, respetivamente. Estes valores estdo de acordo com os parametros descritos
na literatura, no entanto, em todos os apiadrios observou-se pontualmente valores
superiores a 30 %, refletindo nestes casos as condicdes climatéricas de um periodo
especifico da amostragem.

A avaliacdo dos pesos das cargas polinicas ao longo da amostragem permitiu
verificar, em trés dos apiarios experimentais, uma reducédo do seu peso médio o que

parece apontar para uma adaptacdo das abelhas em pastoreio ao capta-pélen com o
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objetivo de aumentar a eficiéncia da entrada de pdlen na colmeia. No entanto, ndo seré de
descartar a possibilidade de a reducdo do peso médio estar relacionada também com a
variacdo da vegetacdo disponivel em torno do apiério, bem como com as condigdes
climéticas para o florescimento.

No que diz respeito a producdo de mel, as quantidades de mel recolhidas nos
apiarios de Braganca (VV e REB) foram superiores comparativamente com os de Vila
Nova de Foz Cbda (CM e SC), obtendo-se 360 e 270 kg, respetivamente. Em trés dos
quatro apiarios experimentais a producdo de mel foi inferior nas colmeias onde se realizou
a recolha de p6len com uma reducdo média aproximada de 18%, 0 que vem comprovar o
impacto negativo da colocagdo do capta-p6len na producdo de mel. Este decréscimo de
produtividade €, no entanto, compensado pelo aporte de pélen com um valor comercial
quatro a cinco vezes superior ao do mel. A opgéo pela sua producéo devera por isso ser
ponderada, considerando por um lado a localizacdo do apiario numa regido com
abundancia de plantas produtoras de polen, a época do ano mais adequada a producéo de
polen, e a metodologia de recolha, sendo que o impacto na producdo de mel sera tanto
maior quanto mais extensa e intensiva for a recolha de pdlen. No caso particular dos
ensaios efetuados, o concelho de Braganca é sem divida o mais adequado para a recolha
de polen podendo-se explorar as colonias por um periodo mais prolongado e com

producdes diarias mais elevadas.
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