XX ENCONTRO
LUSO-GALEGO
DE QUIMICA

26 A 28 NOVEMBRO 2014

PORTO - PORTUGAL




TITULO
Livro de Resumos do XX Encontro Luso-Galego de Quimica

COORDENADORES
Marcela A. Segundo, Susana Casal, Paula B. Andrade, José L. E. C. Lima

EDICAO

Sociedade Portuguesa de Quimica
Av. Da Republica, 45 - 3° Esq
1050-187 Lisboa - Portugal

DATA
Novembro de 2014

TIRAGEM
400 Exemplares

ISBN

978-989-98541-7-8

EXECUCAO GRAFICA

FFUP . Joana Macedo (design)

Sersilito — Maia (impresséo)

CATALOGAGAO RECOMENDADA

Livro de Resumos do XX Encontro Luso-Galego de Quimica
Faculdade de Farmadcia, U. Porto, 2014 - 460 p.

ISBN 978-989-98541-7-8

Quimica - Congressos

Reservados todos os direitos. Esta publicagdo ndo pode ser reproduzida ou transmitida, no todo ou em parte,
por qualquer processo, eletrénico, mecanico, fotocépia, gravagio ou outros, sem prévia autorizagio do Editor.

Os Coordenadores declaram que o contetido dos resumos cientificos é da inteira responsabilidade dos respetivos autores.



154

Caracterizacgao nutricional de raizes e partes vegetativas
de Fragaria vesca L. (morangueiro silvestre)
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As raizes e partes vegetativas de Fragaria vesca L. (morango silvestre) sdo vulgarmente
usadas em infusoes e decocgdes para diferentes fins medicinais [1,2]. A sua composicdo
em compostos bioativos (principalmente compostos fendlicos) tem vindo a ser
descrita por vérios autores [por exemplo, 3], no entanto, o seu contributo em termos
de compostos nutricionais permanece desconhecido. Assim, este trabalho teve como
principal objetivo a determinacdo da composi¢io centesimal, valor energético, dcidos
gordos, agticares solaveis, dcidos organicos, elementos minerais e vitaminas (4cido
ascorbico, tocoferdis e folatos) em raizes e partes vegetativas de amostras comerciais e
silvestres de E vesca. Para além disso, as infusdes e decocgdes correspondentes foram
também caracterizadas em termos de minerais e vitaminas, tendo-se calculado a
percentagem libertada para as preparagdes aquosas. As etapas de processamento, a
regido de colheita e também o estado fisioldgico em que as amostras foram obtidas sio,
certamente, determinantes nas diferencas encontradas entre as amostras comerciais
e silvestres. As infusdes e decoccbes apresentaram percentagens significativamente
elevadas de retengdo de vitamina B9 (folatos) e minerais, tendo sindo também
detetada a xilose (ao contrario da planta seca), parecendo assim ser um método mais
eficaz para a extragdo de agticares soluveis. A vitamina E, devido 2 sua instabilidade
térmica e propriedades lipofilicas, foi detetada em quantidades muito baixas. Os
resultados obtidos mostram que as raizes e partes vegetativas de E. vesca, normalmente
consumidas em infusdes e decocgdes, podem ser fontes de macro e micronutrientes.
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