ROTADALUZ
dreglio d_sjunmn




titulo
5 Encontra Nacional
Portuguesa da
rganiz
1 Arr 8tra, | Ciill
o ol A

5° Encontro Nacional
de Cromatografia
Socledade Portuguesa
de Quimica

Universidade de Aveiro
10 a 12 de Dezembro de 2007



e - —e

8° encontro nacional de cromatografia cormunizac

55 189

P.55 Aplicacao de um método cromatografico para a
determinacao de vitamina E em Prunus dulcis
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Jose Alberto Perera™
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5301-855 Braganca, Portugal,

b REQUIMTE/Serigo de Bromatolugia, Faouldade de Farmacia da Universidade do Porto, Rua Anibial Qunha, 164,

Os tocoferdis sdo antioxidantes poderoses tendo sido demonstrado que, quando em altas
concentracoes, reduzem o risco de doencas coronaries’, Actualmente, a informacao disponivel
relativamente a quantidade & qualidade dos tocoferdis presentes em amendoa, (Prunus dulcis) &
escassa. Neste sentldo o objectivo deste trabalho consistiu em aplicar uma metadologia analitica
para a determinagao da vitamina E em ameéendoa (variedades regionais: Casanova, Duro ltaliano,
Melar, Orelha de Mula e Pegarinhios de uma e duas sementes; variedades comerciais: Ferraduel,
Ferranhes, Ferrastar & Guara).

De forma a estabelecer as mehores condicdes para a quantificacao de tocoferdis e locotnendis
nesta matriz, foram comparados dois processamentos de extraccao distintos: extraccao Soxhlel
com éter de petrolec & extraccio simples solido-liquide usando etanol+hexano, Em ambos fol
utilizadlo Tecol como padrao intemo e BHT para oreservar a inlegridade dos vitameros presentes.

A analise cromatograiica realizou-se por HPLC de fase normal, com uma baomba PU-980, um
injector automatico AS-850, com detecgao por diodos {detector multicomprimentos de onda
MD-210) aceplado com um detector de fluorescéncia FP-920 {lasco, Japao), programado
para A,=290nm e A, = 330nm. Os dados foram analisados usando o Borwin-PDA Controller
Software (JMEBS, Franga), A separacéo cromatografica for consequida com uma coluna Inertsil
5 81 (250 = & mm) de fase normal da Varian (Middelbura, Holanda) a temperatura ambiente. A
fase movel utilizada foi uma mistura de hexano e dioxano (97:3, v/v) com um fluxo de 0,7mi/min
& um volume de injeccdo de 20ul).

Observou-se uma maior eficiéncia de extraccdo pele metodo de Soxhlet, Dos 8 isomeros que
constituem a vitamina £, o a-tocofercl aparece como maioritario para todas as variedades de
amendea avaliadas. Foram identificadas 7 das 8 isoformas existentes, sendoe ainda possivel a
sua guantificacao na maioria dos casos. Foram encontraclos elevados factores de corrslagéo
(r=0,999) nas curvas de calibracao.
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