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RESUMO

Neste trabalho, analisou-se a fracdo fenolica de dois cogumelos silvestres comestiveis
(Coprinopsis atramentaria (Bull.) e Xerocomus chrysenteron (Bull.) provenientes de
Braganca. Os compostos quimicos identificados nesta fracdo foram relacionados com a sua
atividade antioxidante avaliada pela atividade captadora de radicais livres, poder redutor,
inibicdo da peroxidacao lipidica pela descoloragdo do B-caroteno e em homogeneizados de
células cerebrais de animais. Os &cidos fendlicos p-hidroxibenzodico e p-cumarico, e ainda o

acido cinamico, foram identificados e quantificados nas duas espécies de cogumelos.

1. INTRODUCAO

Os cogumelos contétm uma enorme diversidade de biomoléculas com propriedades
nutricionais e/ou medicinais, sendo também fontes de antioxidantes tais como compostos
fenodlicos e tocoferois [1]. Os compostos fendlicos, em particular, exibem uma vasta gama de
propriedades medicinais, de entre as quais as antialérgicas, anti-inflamatorias, antimicrobianas
e antitumorais, t€m sido relacionadas com a sua atividade antioxidante. Estes compostos
podem atuar como agentes redutores, captadores de radicais livres ou quelantes de ides
metalicos, tendo j& sido identificados em diferentes espécies de cogumelos silvestres do
Nordeste de Portugal [2].

2. MATERIAIS E METODOS
2.1. Amostras e preparacio dos extratos

As amostras de Coprinopsis atramentaria (Bull.) e Xerocomus chrysenteron (Bull.) foram
colhidas em Braganca (Nordeste de Portugal) em julho de 2011. Apds a sua identificagao
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taxonomica, algumas amostras foram guardadas no Herbario da Escola Superior Agraria do
Instituto Politécnico de Braganga e outras foram liofilizadas e pulverizadas para andlise.

Os extratos foram obtidos usando metanol:agua 80:20 (v/v) como solvente de extragdo
realizada a -20 °C.

2.2. Avaliacao da atividade antioxidante

A atividade captadora de radicais DPPH foi avaliada usando um leitor de microplacas
através da diminui¢do da percentagem de descoloragdo desses radicais: [(Apppu-As)/Apppi]
x 100, onde Ag ¢ a absorvancia da solu¢do que contém a amostra a 515 nm, € Apppn € a
absorvancia da solu¢cdo de DPPH. O poder redutor foi avaliado através da capacidade da
transformagdo do Fe’” em Fe*", medindo-se a absorvancia a 690 nm no leitor de microplacas
acima mencionado. A inibicdo da descoloracdo do (-caroteno foi avaliada através da
neutralizacdo de radicais livres de linoleato e calculada através da formula: (absorvancia do
B-caroteno apds 2h de ensaio/conteudo inicial de B-caroteno) x 100. A inibicdo da
peroxidagdo lipidica em homogeneizado cerebral de porco foi avaliada pela diminui¢do da
formagdo de substancias reativas do acido tiobarbiturico (TBARS) acompanhada através da
absorvancia a 532 nm. A percentagem de inibi¢do da peroxidag¢ao lipidica (%) foi calculada
utilizando a seguinte féormula: [(A - B)/A] x 100%, onde A e B eram as absorvancias do
controlo e da solugdo com a amostra, respetivamente. Todos os resultados foram expressos
em valores de ECsy (concentragdo de extrato responsavel por 50% de atividade antioxidante

ou 0,5 de absorvancia no ensaio do poder redutor). Utilizou-se trolox como padrao.
2.3. Caracterizacao dos extratos

Os extratos foram caracterizados através de HPLC-DAD-MS, de acordo com os seus
espectros de UV e MS e comparacdo dos tempos de retencdo com padrdes. Para a
quantificagdo dos compostos fenodlicos, utilizaram-se curvas de calibragdo dos diferentes
compostos fenolicos identificados.

Mais detalhes sobre a metodologia poderao ser consultados na referéncia [3].

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tem sido descrito que a atividade antioxidante dos 4cidos fenolicos (ArOH) esté relacionada
com a presenga de grupos hidroxilo na molécula, através de mecanismos de transferéncia de i)
atomos de hidrogénio: LOO" + ArOH — LOOH + ArO’; o radical ArO’ tem que ser estavel
para que possa reagir lentamente com o substrato, LH, e rapidamente com o LOO’
interrompendo as reagdes em cadeia, ou ii) eletrdes: LOO" + ArOH — LOO™ + ArOH";
ArOH' + H,0 < ArO" + H;0"; LOO™ + H;0" <> LOOH + H,O [4] . A introducdo de um

segundo grupo hidroxilo nas posi¢des orto ou para parece aumentar a atividade antioxidante.
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Assim, o acido o-difenol protocatéquico parece ser mais eficiente do que o correspondente
monofenol, p-hidroxibenzoico [5].

Os acidos fendlicos p-hidroxibenzdico e p-cumadrico, e ainda o acido cindmico, foram
identificados e quantificados nas duas espécies de cogumelos (Tabela 1).

Tabela 1: Atividade antioxidante (expressa em valores de ECsy; mg/mL) dos extratos fenolicos de C.
atramentaria e X. chrysenteron.

Coprinopsis atramentaria Xerocomus chrysenteron
Atividade captadora de DPPH 3,87+0,41 2,06 £ 0,46
Poder redutor 1,29 +0,11 1,28 £ 0,02
Inibigdo da descoloragdo p-caroteno 1,03 = 0,07 0,95 + 0,06
Inibi¢do da formacdo TBARS 1,09+ 0,18 0,44 0,07

O 4cido protocatéquico, com dois grupos hidroxilo, foi apenas identificado em X
chrysenteron e parece contribuir mais para a atividade antioxidante, uma vez que apesar da
maior quantidade de &cidos fenolicos ter sido observada em C. atramentaria, a amostra de X.
chrysenteron apresentou maior atividade captadora de radicais e maior capacidade de inibi¢ao
da peroxidacao lipidica (Tabela 2).

Tabela 2. Caracterizagdo quimica dos extratos de C. Atramentaria e X. Chrysenteron.

Coprinopsis atramentaria Xerocomus chrysenteron
Acido protocatéquico (mg/100 g dw) nd 0,54 + 0,04
Acido p-hidroxibenzoico (mg/100 g dw) 4,71 +0,14 0,98 +£0,13
Acido p-cumérico (mg/100 g dw) 0,82 + 0,04 0,55+ 0,01
Acidos fenélicos totais (mg/100 g dw) 5,53 £0,09 2,06 +0,18
Acido cinamico (mg/100 g dw) 1,70+ 0,11 0,55 +0,02

dw- massa seca; nd- ndo detetado.

A inclusdo dos cogumelos na dieta alimentar pode trazer beneficios para a saude tendo em
conta as suas propriedades antioxidantes. No entanto, sdo também importantes estudos que
comprovem a bioatividade ndo s6 dos acidos fendlicos mas também dos seus metabolitos

obtidos in vivo.
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