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Objectivos e contexto

A Revista de Enfermagem Referéncia ¢ uma
revista cientifica, peer reviewed, editada pela Unidade de
Investigacio em Ciéncias da Sadde: Enfermagem. FEsta
Unidade de [nvestigacio ¢ acolhida pela Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra e acreditada pela Fundagio para
a Ciéncia e a Tecnologia. O objetivo da revista ¢ divulgar
conhecimento cientifico produzido no campo especifico
das ciéncias da enfermagem, com uma abordagem
interdisciplinar englobando a educagao, as ciéncias da vida
¢ as ciéneias da saide. B requisito que todos os artigos
sejam cientificamente relevantes ¢ originais e de um
claro interesse para o progresso cientifico, a promogio
da satde, a educacio em sadde, a eficacia dos cuidados
de saude e tomada de decisao dos profissionais de sadde.
Cerca de 80% dos artigos sdo publicados como artigos
cientificos originais € cerca de 20% dos artigos sio artigos
de revisio (revisdo sistematica), artigos teoricos ¢ ensaios.
O processo de revisao por pares, double blind, inclui 10
fases, da submissio a disseminacio (Pré-andlise; Checklist:
Revisdo por pares; Gestdo de artigo; Tratamento técnico
e documental; Revisdo final; Traducio; Maquetizacio
e atribuicio de DOI; HTML; Divulgacio pelas bases de
dados). Os seguintes documentos estdo  disponiveis
aos autores: checklist, termo Unico e Gpicos de andlise
critica para ajudar a escrita de artigos cientificos de acordo
com o seu tipo especifico. Os revisores podem aceder a
estruturas sistematicas de avaliacio. A gestio do processo
de revisdo ¢ totalmente automatizacla. Isto permite uma
acio efetiva de controlo, regulagio e avaliagio (gestdo de
autores, revisores e artigo). A revista tem uma extensio
internacional ¢ ¢ publicada em formato bilingue (¢
obrigatoria a versio em Inglés). [ dirigido a estudantes,
investigadores e profissionais das ciéncias da vida, ciéncias
da satde e drea da educacio.

Politicas editoriais definidas de acordo com os critérios
do Directory of Open Access Journals — DOAJ. Acessivel
em open access em www.esenfe.pu/rr

Publicagao regular, com periodicidade trimestral,
divulgacao em formato impresso e digital.

Nossa missdo: compartilhar ondas de conhecimento
Our mission: Sharing ripples of knowledge

Aims and scope

The Journal of Nursing Referéncia is a peer-
reviewed scientific journal published by the Healt
Sciences Research Unit: Nursing. This Research Unit is
hosted by the Nursing School of Coimbraand accredited
by the Foundation for Science and Technology. The
objective of the journal is to disseminate scientific
knowledge produced in the specific field of nursing
science with an interdisciplinary approach covering the
areas of education, life sciences and health sciences.
All papers are required to be scientifically relevant
and original and to show a clear significance for the
scientific progress, health promotion, health education,
health care effectiveness and health professionals’
decision-making. Around 80% of the articles published
are scientific and original articles, and around 20% of
the articles are review papers (systematic review),
theoretical papers and essays. The double-blind
review process includes 10 stages from submission
to dissemination (Pre-analysis; Checklist; Peer review;
Article  management; ‘Technical and documentary
support; Final review; Translation; Layout and DOI
Assignment; HTML; Database dissemination). The
following documents are available to authors: checklist,
author’s statement, and critical analysis topics to help
prepare the scientific papers according to its specific
type. Reviewers can access systematic assessment
structures. The management of the review process
is fully automated. This allows for an effective control,
regulation and evaluation (authors, reviewers and
article management). The Journal has an international
dissemination and is published in a bilingual version
(the English version is mandatory). It is directed at
students, researchers and professionals from the areas
of life sciences, health sciences and education.

Editorial policies defined according to criteria of
Directory of Open Access Journals — DOAJ. Available
in open access at www.esenfe.pt/rr

Regular publication, quarterly, print and digital dis-
semination.
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REA fACA E REEDUCACAO AO ESFORCO.
QUA ?

Reabilitagao cardiaca fase III em transplantacao cardiaca: estudo de caso

~ *
Joao Paulo Gomes Duarte

Maria Loureiro
, o
André Novo™

Introducao: O transplante cardiaco (TC) ¢ uma alternativa para as pessoas com doencas cardiovasculares refratdrias,

contudo acarreta diversas alteracdes fisicas e psiquicas, sendo a reabilitacio cardiaca uma op¢io terapéutica neste contexto.

Com o aumento crescente desta populagio, torna-se necessirio que a reabilitacio cardiaca seja implementada com uma

fundamentago aprofundada dos seus ganhos, podendo ser introduzida em qualquer das suas fases.

Objetivos: Demonstrar resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem de reabilitacio em doentes transplantados

cardiacos; demonstrar os ganhos em satide para a pessoa transplantada cardiaca na fase [1T da reabilitagiio cardiaca.

Metodologia: Foi efetuado um estudo de caso incorporado de caso tnico (Yin, 2005), tendo sido a pessoa transplantada

acompanhada em regime de ambulatdrio durante 4 meses, com implementacio de plano de exercicio ¢ alteragoes no seu

regime alimentar. Foi efetuada recolha de informacio, utilizando avaliagio médica, exames complementares de diagndstico,
avaliagio antropométrica, teste de caminhada de 6 minutos, escala de Borg, assim como entrevista ao doente ¢ cuidador.

Resultados: Ainda que aplicada apenas na fase 111, a reabilitacio cardiaca melhora as alteragoes fisicas e psiquicas

decorrentes do transplante cardiaco e do continuum de sobrevida. Denotou-se melhoria na capacidade funcional (ganho

de cerca de 17% no teste de caminhada), no bem-estar fisico subjectivo, nos dados antropométricos (com melhoria de
cerca de 2,74% no IMC), tendo melhorado também, segundo o utente, a qualidade de vida. Percebe-se também a eficiéncia
cronotrdpica do doente com ganhos a0 longo do tempo.

Conclusoes: A reabilitagio no doente transplantado cardiaco, conduz a ganhos em satde como beneficios fisiologicos,

funcionais e sobretudo ao nivel da qualidade de vida, devendo ser incrementado o seu uso e melhorada a sua acessibilidade.

Palavras-chave: reabilitacio; transplante cardiaco
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