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janeiro de 2020, o ambiente terapéutico desta consulta de enfermagem pré-
operatéria é facilitado por um tempo médio de consulta de 60 minutos, por
uma rececao calorosa a pessoa e familia e pela aplicagao de musicoterapia
no gabinete. Com uma metodologia interativa e individualizada, na qual a
comunicacdo que se estabelece é uma dimensao estrutural para uma
relacao de confianca e capacidade de tomada de decisdo, a consulta de
enfermagem visa o acesso, a compreensdao e 0 uso da informacao,
fornecendo explicacbes sobre a situagdo de salde e o procedimento
cirargico, gerindo expectativas, avaliando necessidades, preocupagdes e
problemas de saude. Acresce a prestagao de apoio psicossocial e ainda o
ensino sobre cuidados a realizar nos periodos pré e pos-operatérios. Como
estratégias de literacia em saude, assinala-se o uso de linguagem simples,
concisa e numeérica, perguntas abertas, a demonstragao, o recurso ao
suporte escrito da informagao a reter, o uso de materiais educativos e a
aplicagdo do método teach back. Com a instalacao da pandemia COVID
19, esta consulta passou a ser realizada a distancia, via telefone. Objetivo:
Apresentar a consulta de enfermagem pré-operatéria como uma pratica
promotora do acesso, compreensao e uso da informagdo em saude.
Resultados: No conjunto das 450 consultas presencias e 660 teleconsultas,
salientam-se: i) a avaliacao da pessoa, caracterizando a sua condi¢do de
saude, adotando-se uma conduta de promogao de saude e prevengao de
complicagdes; ii) o acesso verbal e escrito a informagdo em saude; iii) a
educagéao e o aconselhamento de boas praticas em saude e iv) a satisfacéo
com os cuidados de saude. Conclusdes: Esta consulta de enfermagem vem
melhorar o acesso da pessoa aos cuidados de saude, facilitando o seu
processo de adaptacdo/transicdo em saude, promovendo a sua
capacidade de autocuidado e maximizando a sensagdo de bem-estar e
qualidade de vida. Além de influenciar a fidelizagao aos servigos de saude,
a consulta vem revelar um potencial para a redugao de custos em saude,
pela diminuicao de disparidades na preparagao pré-operatoéria que podem
comprometer a realizagdo da cirurgia, bem como pelo evitar de
complicagbes pds-operatérias e reinternamentos.

Palavras chave: consulta enfermagem pré operatéria, literacia em saude
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Introdugao: A literacia em saude assume-se hoje como “moeda” de valor
incomensuravel, dado que encerra em si, as possibilidades de um projeto
de uma vida saudavel. A sexualidade assume-se como um aspeto
fundamental da vida humana, especialmente na adolescéncia, dai gerar no
jovem emocgdes que se traduzem em palavras, ansiedades, fantasias e
receios. Todos os sentimentos e emogdes, bem como a posi¢do dos que
os rodeiam, influenciam a forma como cada adolescente rapaz e rapariga
vive a sua sexualidade, logo a sua saude. Investir na literacia em saude
sexual, € um imperativo moral e ético que se conjuga com o futuro saudavel
das atuais e novas geragdes de meninos e meninas, jovens, adultos e
idosos. A falta de literacia € uma ameagca a cultura da serenidade, que nos
permita respeitar a diferenga, ao invés a promogao da saude sexual é um
imperativo que ajuda a consolidar uma sociedade mais justa e plural. A
literacia assume-se especial enfoque em enfermeiros dos CSP, por ajudar
a compreender e identificar, interpretar, criar e comunicar com os
adolescentes, particularmente nesta esfera da sexualidade. Objetivos:
Avaliar e analisar a relagdo entre as palavras que melhor definem a
sexualidade dos adolescentes na perspetiva dos enfermeiros segundo a
regido de saude onde exercem atividade. Metodologia: Pesquisa de
metodologia quantitativa, estudo observacional, descritivo, correlacional e
transversal. De amostragem nao probabilistica. A recolha de dados foi por
questionario. A luz da ética, esta pesquisa obedeceu aos pressupostos
consagrados na Declaragdo de Helsinquia e Convencao de Oviedo
relativamente a seres humanos. Para o tratamento dos dados foi realizada



analise estatistica descritiva e inferencial, com recurso ao software SPSS.
Resultados: Amostra constituida por 1735 enfermeiros de 226 centros de
saude de Portugal continental e regides auténomas de Madeira e Agores.
Dos 1735 enfermeiros, 93,3% eram do sexo feminino e 6,7% do sexo
masculino. As palavras “relacao sexual”, “prazer”’ e “atracao fisica” estéo
associadas aos enfermeiros solteiros, com 22-30 anos e qua exercem
atividade na regido autbnoma da Madeira e litoral continental. As palavras
“desafio” e “envolvimento sentimental” estdo associadas aos enfermeiros
divorciados/viivos nos grupos etarios de 38-43 anos e 44-68 anos que
trabalham no litoral continental. Ja as palavras “amor/paixao”, “fascinio” e
“descoberta” estdo associadas aos enfermeiros, casados com idades de 31
a 37 anos, que trabalham no interior continental e Agores. Verificamos a
existéncia de relagéo estatisticamente significativa entre as palavras que
melhor definem a sexualidade dos adolescentes segundo a regidao de
trabalho dos enfermeiros (p<0,01). Conclusdes: Os resultados associam
maioritariamente as palavras “relagdo sexual’ e “prazer” aos enfermeiros
da Madeira; “desafioc” e “envolvimento sentimental” aos do litoral
continental; “amor e paixdo” aos dos Agores e “fascinio” aos do interior
continental. Da analise inferencial concluimos que a palavra que melhor
define a sexualidade dos adolescentes segundo a Regido nao é
significativamente independente da regido de trabalho dos enfermeiros.
Face ao exposto, consideramos da maior importancia a literacia face aos
conceitos/significados da sexualidade por parte dos enfermeiros dos CSP
de forma a responder cabalmente ao processo de adolescer.

Palavras chave: enfermeiros, adolescentes, sexualidade
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O acompanhamento clinico e psicolégico durante os tratamentos
oncoldgicos € uma estratégia promotora da seguranga e qualidade dos
cuidados prestados. Estudos recentes sublinham a importancia que os
servicos de saude tém ao garantirem: informacao técnico-cientifica atual,
monitorizagcdo/ intervengdo precoce na gestdo de sintomas e suporte
psicossocial. A disponibilizacdo destes cuidados, esta associada a
minimizagao de complicagdes decorrentes dos tratamentos, a melhoria de
indices de qualidade de vida e a maior satisfagdo do doente. A realidade
dos contextos pandémicos veio agravar o distanciamento entre
doentes/cuidadores dos sistemas de saude. Torna-se prioritario inverter
esta situacdo garantindo simultaneamente a seguranca de todos e a
qualidade dos cuidados prestados. Garantir o acompanhamento continuo
e personalizado das doentes com cancro da mama (acompanhamento
médico, de enfermagem e psicolégico); reforgar abordagens
multidisciplinares que melhor respondam as necessidades integrais das
doentes; monitorizar sintomas fisicos e psicolégicos, assegurando
respostas céleres em complicagdes associadas aos tratamentos;
maximizar a segurangca em saude durante os tratamentos oncolégicos;
garantir ajuda psicologica continua e personalizada; melhorar indices de
qualidade de vida e a satisfagao global com os cuidados recebidos; integrar
as novas tecnologias no plano de acompanhamento das doentes. O projeto
Oncommunities consiste na disponibilizacdo de uma APP a doentes de



