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RESUMO

O objetivo deste estudo foi comparar o desempenho individual entre duas equipas num jogo
de apuramento ao campeonato nacional de basquetebol. A amostra foi composta por duas
equipas do escaldo de sub-18 na época 2015/2016, com 12 jogadores cada. A analise do
jogo foi atraves de video. Os resultados individuais foram obtidos com base nos padrbes
estatisticos da FIBA. As variaveis selecionadas foram: o tempo; eficacia de lances livres, dois
pontos e triplos; ressaltos defensivos, ofensivos e totais; net points; assisténcias; desarmes
e turnovers; faltas sofridas e cometidas; bloqueios e pontos marcados. Para avaliar a
existéncia de diferencas significativas nos diferentes periodos, recorreu-se o teste de
Kruskall-Wallis. Em todos os periodos, as equipas diferiram significativamente entre elas nos
net points, € na segunda parte apenas nos ressaltos ofensivos. Estes resultados permitem
orientar as sessdes de treino de forma a minimizar as diferengas na performance dos
jogadores entre as equipas.

PALAVRAS-CHAVE
Basquetebolistas; Performance; Talento; Analise de Jogo

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the individual performance between two teams in a play-
off game for the national championship. The sample was composed by 12 players on each
team in 2015/2016 season. Video analysis was the adopted methodology for this research.
The individual scores were selected considering the FIBA statistics. The selected variables
were: time, free throws, two and three points efficiency, defensive, offensive and total
rebounds, net points, assistances, suffered and committed faults, blocks and marked points.
To access the significant differences cross periods, the Kruskall-Wallis test was used. The
teams differ in the different periods in the net points, and in the second part differ only in the
offensive rebounds. This results allowed to redesign the training sessions intending to reduce
the differences between the player’s performance.

KEYWORDS

Basketball Players; Performance; Talent; Match Analysis
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INTRODUGAO

A analise da performance em basquetebol tem vindo a ganhar destaque e
importancia entre treinadores, analistas desportivos e restante equipa técnica. Este
tipo de analise permite obter informagdes da competicdo, das equipas e dos
jogadores (1).

O basquetebol tem-se mostrado como uma das modalidades desportivas com mais
analise notacional (2). A analise de dados estatisticos relacionadas com o jogo é
uma estratégia que tem vindo a ser utilizadas pelos treinadores, jogadores e
analistas desportivos no intuito de ajudar a entender o jogo em diferentes contextos
e a acompanhar a performance dos jogadores (4-6).

O desempenho das equipas vencedoras & normalmente dependente do numero de
oportunidades de finalizagdo de pontos de campo (2P ou 3°) (7). Outra das
variaveis que parece ter influéncia nas equipas vencedoras é a tomada de decisdo
dos jogadores. Esta, depende essencialmente do envolvimento e das necessidades
do jogo ou estratégia tatica adotada (7).

A andlise estatistica resultante da analise notacional também tem ajudado a
explorar fatores contextuais na analise da performance das equipas. A analise
notacional & baseada dados quantitativos a fim de estudar e avaliar a qualidade do
jogo (8, 9). Esta, também permite avaliar a interacdo entre jogadores,
movimentagdes e comportamentos individuais e coletivos.

A condicdo de visitado ou visitante, tipo de jogo (campeonato regular ou
apuramentos), resultado final dos jogos, sexo dos jogadores, nivel competitivo e
idade (2) parecem ser determinantes no desempenho individual e coletivo. A
possibilidade de comparar jogos de apuramento e da fase regular da época, permite
obter informagdes acerca dos jogos como 0s mais pausados e de menor ritmo e o
total de pontos no final do jogo em diferentes competi¢cdes. Desta forma torna-se
possivel comparar as equipas intervenientes num jogo (6).

Os indicadores individuais no jogo de basquetebol podem ser vistos também como
indicadores do desempenho individual dos jogadores. Os treinadores podem
acompanhar o desempenho individual e coletivo com recurso a analise estatistica
(10). As analises dos indicadores individuais permitem aos treinadores colmatar as
lacunas no desenvolvimento do jovem desportista e adequar o treino as
necessidades teécnicas dos jogadores.

Alguns autores referem que € necessario serem realizados estudos relativos aos
indicadores de performance em diferentes momentos competitivos (1). Assim, o
objetivo deste trabalho foi comparar os indicadores da performance individual entre
duas equipas num jogo de apuramento ao campeonato nacional de juniores. Foi
definida como hipétese deste trabalho que os indicadores estatisticos das equipas
diferem significativamente elas nos scores individuais dos jogadores ao longo dos
diferentes periodos do jogo.
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METODOLOGIA
Amostra

A amostra deste estudo foi composta por duas equipas do escaldo de sub-18 na
época 2015/2016. A equipa A (visitada) e a equipa B (visitante) eram compostas por
12 jogadores cada uma. As equipas participantes foram observadas num jogo de
apuramento ao campeonato nacional de juniores (sub-18). A equipa B (visitante)
terminou vencedora com uma diferenca de 21 pontos.

Selegdo das variaveis e recolha de dados

Os scores individuais (variaveis) foram obtidos com base nas varidveis estatisticas
da Federag&o Internacional de Basquetebol (FIBA) para a analise individual dos
jogadores (FIBA Europe Stats Suite, v.251, Munich, Germany). Assim, as variaveis
selecionadas para avaliagao foram: eficacia (%), numero de tentativas e convertidos
de lances livres, dois pontos e triplos; numero de ressaltos defensivos, ofensivos e
totais; numero de pontos marcados ou sofridos enquanto o jogador esteve em
campo (net points); numero de assisténcias; numero de desarmes e desarmes que
resultaram em contra-ataque; numero de faltas sofridas e cometidas; numero de
bloqueios e pontos marcados. As variaveis referidas foram analisadas nos
diferentes periodos do jogo (do primeiro ao quarto periodo), primeira (primeiro e
segundo periodo) e segunda parte (terceiro e quarto periodo) e na totalidade do
jogo.
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Figura 1 - Posigao da camara (caixa vermelha) na bancada em relagdo
ao campo e alcance da filmagem (linha tracejada).
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Para a analise do jogo, recorreu-se a técnica da andlise de video sendo os dados
codificados no software FIBA Europe Stats Suite (FIBA Europe Stats Suite, v.251,
Munich, Germany). O jogo foi gravado com uma camara de filmar (CANON HF R76,
Toquio, Japao) que permitiu a analise do jogo com recurso ao video. A camara foi
colocada na bancada a 3 metros de altura e a 5 de distdncia do campo de
basquetebol, com um angulo de inclinagdo de cerca de 45° A figura 1 apresenta
um esquema representativo da colocagdo da camara em relagao ao campo.

Anélise Estatistica

Apoés codificagdo dos dados e analise descritiva de médias, desvios padréo,
minimos e maximos, recorreu-se ao teste de Shapiro Wilk para testar a normalidade
das distribuicdes. Apds o teste a normalidade, foram avaliadas as possiveis
diferencas significativas nos desempenhos individuais dos basquetebolistas por
partes, periodos de jogo e equipas através do teste de Kruskal-Wallis. O recurso ao
teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis tem em consideragédo a amostra em estudo,
gue nao apresenta distribuicdo normal e homogénea. Por este facto recorreu-se ao
teste Dunn post-hoc na analise da variancia entre partes do jogo, Os testes foram
realizados com um nivel de significancia de 5%, a < 0,05.

RESULTADOS

Das variaveis selecionadas, apenas se verificaram diferengas significativas nos net
points e nos ressaltos ofensivos. Os net points, diferiram significativamente entre
equipas no primeiro periodo (F = 12,09; p = 0,001), na primeira parte (1° periodo e
2° periodo) (F = 5,40; p = 0,02) no terceiro periodo (F = 12,42; p < 0,001), na
segunda parte (3° e 4° periodos) (F = 16,85; p < 0,001) e no total do jogo (F = 15,00;
p < 0,001). Os ressaltos ofensivos diferiram significativamente no terceiro periodo
(F =4,57; p = 0,03) e na segunda parte (3° e 4° periodos) (F = 5,96; p = 0,02).

A tabela 1 apresenta a média e desvio padrao das variaveis individuais do jogo todo
para a equipa A e B.

Tabela 2 — Médias e desvios padrdo no jogo completo dos scores individuais na equipa A e B.

Equipa A Equipa B
Variaveis Média (+ 1Dp)  Média (+ 1Dp)
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Pontos de Campo Marcados 2.00 (x2.16) 2.83 (+ 2.85)
Tentativas de Pontos de Campo  4.50 (£ 4.70) 6.92 (£ 6.28)
Eficacia dos Pontos de Campo (%) 27.20 (+ 25.93) 32.00 (£ 29.05)
2Pts Marcados 1.67 (£ 1.70) 2.33 (£ 2.53)
Tentativas de 2Pts ~ 3.75 (¢ 3.90) 4.75 (+ 4.88)
Eficacia de 2Pts (%) 31.33 (£32.29) 35.87 (+ 31.23)
3Pts Marcados 0.33 (£ 0.62) 0.50 (+ 0.96)
Tentativas de 3Pts 0.75 (£ 1.16) 217 (£ 2.70)
Eficacia de 3Pts (%) 16.67 (+31.18) 7.57 (+ 13.63)
Lances Livres Marcados 0.83 (x 1.52) 0.75 (+ 1.36)
Tentativas de Lances Livres 1.00 (£ 1.78) 1.67 (£ 2.39)
Eficacia de Lances Livres (%) 20.56 (+ 36.26) 15.98 (+ 28.15)
Ressaltos Ofensivos 0.33 (£ 0.62) 1.67 (£ 2.95)
Ressaltos Defensivos 2.50 (£ 2.53) 2.00 (£ 1.22)
Ressaltos Totais 2.83 (+ 2.88) 3.67 (£ 3.61)
Assistencias 1.42 (£ 2.02) 1.92 (+ 1.85)
Turnovers 3.17 (£ 3.24) 1.83 (+ 1.67)
Roubos de bola 1.33 (£ 1.97) 1.83 (£ 1.91)
Blocos  0.00 (+ 0.00) 0.00 (+ 0.00)
Faltas Cometidas 1.58 (+ 1.80) 0.83 (x1.21)
Faltas Sofridas ~ 0.83 (+ 1.21) 1.67 (+ 1.75)
Net points  -8.75 (+ 6.46) 8.75 (£ 7.06)
Pontos 517 (+6.12) 6.92 (+6.97)

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi comparar o desempenho individual entre duas equipas
num jogo de apuramento ao campeonato nacional de basquetebol do escaldo de
juniores (Sub-18). As equipas apenas diferiram entre elas, ao nivel dos scores
individuais, nos net points e ressaltos ofensivos.

Num estudo realizado por Janeira e Guimaraes (11) os autores recorreram aos
indicadores estatisticos individuais em 110 jogos da Liga Portuguesa de
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Basquetebol (LPB) para predizerem a performance das equipas. Aos autores
também procuraram encontrar relacdes entre as variaveis analisadas. Este tipo de
analise, tem sido classificada como benéfica e util para os treinadores e jogadores,
no intuito de otimizarem a sua performance (1, 6).

Prochnow e colaboradores (12) referem que os ressaltos defensivos e as
assisténcias sdo as variaveis determinantes para definir a equipa vencedora. Por
outro lado, outros estudos mostraram que, em seniores as assisténcias parecem
ser determinantes na comparagao entre equipas (5, 13), no entanto em jogos
desequilibrados, tal fato parece ndo se observar (14). Esta variavel pode indicar a
importancia do jogo coletivo ou entdo ser representativa da interagdo entre dois
jogadores. No entanto, um bom desempenho nos ressaltos defensivos, indicam-nos
que a equipa defensora nao permitiu um novo ataque apds ter falhado o primeiro
(15). Os nossos resultados ndo apontam diretamente para os apresentados pelos
referidos autores. No nosso estudo as equipas diferiram significativamente no
numero de ressaltos ofensivos, tendo a equipa vencedora conseguido um maior
numero. Este resultado contraria o que a literatura nos apresenta, uma vez que a
equipa A, apesar de nao diferir significativamente da equipa B, apresentou mais
ressaltos defensivos conseguidos. Ainda mais, a contradigdo dos nossos resultados
pode ser devido ao facto de os dados apresentados pela literatura referirem-se a
jogos equilibrados (5, 13, 14). No nosso estudo, o jogo observado é caracterizado
como desequilibrado uma vez que a diferenga pontual entre as equipas foi superior
a 10 pontos (16). No entanto, & de destacar que neste caso, a equipa derrotada (A)
permitiu mais ressaltos ofensivos a equipa adversaria. Os nef points nao foram
avaliados por outros autores. No entanto, os nossos resultados indicam-nos que, os
cinco jogadores utilizados quer na equipa A, quer na equipa B no segundo e quarto
periodo conseguiram em termos pontuais os momentos mais equilibrados do jogo.

CONCLUSAO

As equipas diferiram entre elas nos net points e nos ressaltos defensivos.No caso
da equipa A e pretendendo a melhoria da performance individual, os treinadores
devem promover sessdes de treino que visem melhorar a eficacia nos ressaltos
defensivos. Desta forma, serd possivel reduzir as hipéteses de ataque a equipa
adversaria. No entanto, é de destacar também que o numero de ressaltos ofensivos
pela equipa A foi mais baixo em relagédo a B. Os treinadores devem planear
estratégias de forma a que caso a primeira tentativa de ataque néo seja concebida
exista uma solugao (através do ressalto ofensivo) para uma nova investida ofensiva.
As diferencas significativas ao nivel dos net points permitem concluir que a maior
diferenga pontual esta relacionada com os jogadores utilizados em campo. A
rotatividade de jogadores deve ter o minimo de impacto possivel no
desenvolvimento do resultado.
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O presente estudo apresenta importantes limitagdes, no que concerne a analise do
desempenho individual dos basquetebolistas. O posicionamento em campo, o
tempo de jogo dos basquetebolistas e as variaveis antropométricas nao foram alvo
de analise, pelo que investigagdes futuras poderdo direcionar a analise do
desempenho individual para o estudo destas variaveis.
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