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Estratégias de ensino e aprendizagem diversificadas: 
perceções dos alunos e dos professores 
Matos, Joana1; Rodrigues, Maria José2

1joanacoutinhodematos@hotmail.com, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal
2mrodrigues@ipb.pt, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal

Resumo
A inserção em contexto escolar do 1.º e 2.º Ciclo do Ensino Básico conferiu-nos a 

possibilidade de realizar uma investigação centrada nas estratégias de ensino-apren-
dizagem. Tema este, que articula a ação do professor e dos alunos, bem como todo 
o contexto. Definidos como únicos, os alunos necessitam de um processo educativo 
personalizado através de meios distintos que lhes permita aprender, mas sobretudo, 
receberem uma formação holística. Assim,  Quais as perceções dos alunos e professores 
sobre a utilização de estratégias de ensino e aprendizagem diversificadas? foi a questão-
-problema que norteou o presente estudo.

De natureza mista, assente numa investigação-ação, recorremos ao inquérito por 
questionário, aplicado aos oitenta alunos; ao inquérito por entrevista, realizado aos seis 
professores cooperantes e ao par pedagógico; e às notas de campo, retiradas ao longo 
de oito meses durante 2014/2015, para responder aos propósitos investigacionais. Ana-
lisados os dados e feita a respetiva triangulação, emergiram resultados que respondem 
à questão-problema e que confirmam a necessidade de um processo educativo diversi-
ficado, atual e cativante. 

Apesar de algumas desvantagens, a aplicação de estratégias divesificadas de-
monstrou-se um meio extremamamente favorável para os envolvidos. Aulas dinâmicas 
e proativas; alunos dedicados e atentos; docentes empenhados; variedade de mate-
riais foram algumas das justificações apresentadas. Quanto à estratégia preferida dos 
alunos, o jogo evidenciou-se das demais devido ao seu caráter competitivo, lúdico e 
interativo. Além disso, os alunos apreciam aulas ativas justificando com foi diferente e 
trabalhei com os meus colegas. 

Concluímos assim que são precisas estratégias diversifcadas, para um público di-
versificado. 

Palavras-Chave: investigação-ação; estratégias de ensino e aprendizagem; diversidade.

Teaching strategies and diversified learning: perceptions of 
students and teachers
Matos, Joana1; Rodrigues, Maria José2

1joanacoutinhodematos@hotmail.com, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal
2mrodrigues@ipb.pt, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal

Abstrat
The inclusion in schools of 1st and 2nd cycle of basic education has given us the 

opportunity to conduct research focused on teaching and learning strategies. This the-
me, which articulates the action of the teacher and the students as well as the whole 
context. Defined as unique, students need a personalized educational process through 
different means to enable them to learn, but above all, receive a holistic education. So, 
Witch are the students and teachers perceptions on the use of education and diverse lear-
ning strategies? It was the question-problem that guided this study.

Mixed nature, based on a research-action, recourse to the questionnaire survey, 
applied to eighty students; the survey interview, conducted at six cooperating teachers 
and the pedagogical pair; and field notes, taken over eight months in 2014/2015, to res-
pond to the investigational purposes. Analyzed data and made the respective triangu-
lation emerged results that answer the question-problem and confirm the need for a 
diverse educational process, present and engaging.

Despite some drawbacks, the application of divesificadas strategies proved to be 
a favorable way to extremamamente involved. Dynamic and proactive classes; dedica-
ted and attentive students; committed teachers; variety of materials were some of the 
documentary evidence. As for the preferred strategy of the students, the game was 
evident from the others because of its competitive, playful and interactive nature. In 
addition, students enjoy active classes with justifying was different and worked with my 
colleagues.

We conclude that is accurate diversifcadas strategies for a diverse audience.

Keywords: action research; teaching and learning strategies; diversity.


