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NOTA DE APRESENTAÇÃO 

 

O Congresso Internacional em Saúde é um evento científico que reúne 

profissionais, estudantes e investigadores da área da Saúde, na sua 

globalidade. O congresso é organizado em parceria há muito firmada 

entre a Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do 

Sul (UNIJUÍ), na cidade de Ijuí, no Estado do Rio Grande do Sul, Brasil e o 

Centro de Investigação em Estudos da Criança (CIEC) do Instituto de 

Educação da Universidade do Minho (UMinho), em Braga, Portugal.  

O evento teve início na UNIJUÍ em 2011 e realizou-se pela primeira vez na 

UMinho em 2018. Com regularidade anual, o evento ocorre de forma 

alternada entre estas duas instituições de ensino superior e investigação. 

Os temas subjacentes a cada edição têm procurado ser resposta às 

questões de saúde que emergem em cada momento da sua organização. 

Desde uma atividade de pós-graduação e intercâmbio de docentes, 

passando pelo enfrentamento da pandemia COVID-19 e seguindo para 

uma adaptação a novas formas de interagir e comunicar, o Congresso 

Internacional em Saúde tem vindo a fortalecer-se e a expandir a sua rede 

de participantes a cada ano e edição que passa. 

No presente ano de 2024 temos o 11º Congresso Internacional em Saúde 

a ser realizado no CIEC do Instituto de Educação da Universidade do 

Minho, de 17 a 19 de julho. 

O tema de ancoragem do 11ºCIS é Capacitação, Consciencialização e 

Educação para Ganhos em Saúde desde a Infância, palavras-chave para 

devolver a cada indivíduo o poder de gerir, resgatar e promover a sua 

saúde e a dos outros. 

Sabendo do interesse e envolvimento da extensa comunidade científica 

em temas de saúde, convidamos para a participação e partilha de 

conhecimentos e experiências que virão enriquecer o elenco de painéis 

programados para este encontro de reflexão salutar. 

  

Sejam Bem Vindos! 

 A Coordenadora do 11ºCIS 

Zélia Caçador Anastácio 
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anti-RBD e o sinal BSA se apresentou acima de 0.6, e o sinal dos 

anticorpos anti-RBD era pelo menos 2.5 vezes maior do sinal BSA. Os 

resultados evidenciaram uma maior percentagem de casos positivos na 

amostra de cabras 10% (n= 35), destas 31% foram identificados com 

anticorpo anti-RBD da variante alfa, 40% delta, 6% omicron e 23% positivas 

para alfa e delta. Nas ovelhas apenas 3% dos casos foram identificados 

como positivos (n=14), sendo que 50% foram identificados com anticorpo 

anti-RBD da variante alfa, 21% delta e 29% alfa mais delta. Embora tenha 

sido identificada a presença de anticorpos específicos do vírus é essencial 

confirmar se esses animais podem atuar como reservatórios para o vírus. 

Esta abordagem tem sido utilizada para outras espécies de animais. 

Identificar a exposição dos animais ao SARS-CoV-2 pode ajudar a 

entender melhor como o vírus circula entre diferentes espécies e revelar 

novas vias de transmissão. Identificar novos reservatórios animais do 

vírus é, na atualidade, da máxima importância para controlar e prevenir 

futuros surtos. 

Palavras-chave:  SARS-CoV-2; COVID-19; Rastreio Serológico; Pequenos 

Ruminantes. 

 

ALTERAÇÕES NA SAÚDE E SINTOMATOLOGIA MENSTRUAL DE 
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Durante a pandemia de COVID-19, a prevenção, o diagnóstico e o processo 

de tratamento foram bastante discutidos, acelerando-se investigação que 

permitiu produzir vacinas para proteção contra o vírus SARS-CoV-2 e 

redução de complicações fatais em tempo record. 

Muitos aspectos da vida humana foram afectados, de entre os quais 

adquire importância para a saúde das mulheres compreender o impacto 

da COVID-19 no seu ciclo menstrual. Devido à novidade do tema e ao facto 

de o conhecimento sobre esta questão ser escasso, há necessidade de 

estudos sobre esta possível interação. Este estudo teve como objetivos 

identificar os efeitos da vacina e da infeção por COVID-19 no ciclo 

menstrual de raparigas portuguesas a frequentar o ensino superior; 

verificar a associação entre factores individuais e alterações no ciclo 

menstrual após o contacto com o vírus SARS-CoV-2, por infeção ou por 

vacina. Tratou-se de um estudo transversal e observacional, utilizando um 

questionário para a recolha de dados. A amostra incluiu 296 adolescentes 

com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos (M=20,80±1,69), sendo 

98,6% do sexo feminino, 0,7% intersexo e 0,7% preferiu não se dizer. Mais 

de metade da amostra teve COVID-19 apenas uma vez (51,1%) e tomou 

duas doses da vacina (54,7%). Os resultados apontam para alterações nos 

ciclo menstrualmais notórias na redução do período menstrual, dimunição 

do fluxo e aumento de coágulos. Mais de 10% relatam ter piorado as dores 

abdominais, as dores de cabeça e o cansaço físico generalizado. Outros 

fatores precisam de ser estudados a fim de clarificar estes efeitos. 

Palavras-Chave: Saúde menstrual, Vacina COVID-19, Adolescentes 

 

ÁREA TEMÁTICA: PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA E DO BULLYING 

NA ESCOLA 
 

A LITERATURA INFANTIL PARA PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA SEXUAL: 

ANÁLISE DE MATERIAIS 

Ana Claudia Bortolozzi, Brenda Sayuri Tanaka 

Universidade Estadual Paulista Julio De Mesquita Filho- Unesp, Brasil 

 

A violência sexual contra crianças é um fenômeno alarmante, com graves 

implicações para o desenvolvimento das vítimas e que, por isso, deve ser 

alvo de políticas públicas de prevenção. Para as atividades preventivas 

que podem ser realizadas, tanto na área da saúde quanto da educação, um 

bom recurso pedagógico é o uso de livros que tratam dessa complexa 

temática. Este estudo qualitativo-exploratório, tipo documental, teve por 


