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NOTA DE APRESENTAGAO

O Congresso Internacional em Salde é um evento cientifico que relne
profissionais, estudantes e investigadores da area da Salde, na sua
globalidade. O congresso é organizado em parceria hd muito firmada
entre a Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul (UNIJUf), na cidade de ljui, no Estado do Rio Grande do Sul, Brasil e 0
Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca (CIEC) do Instituto de
Educacédo da Universidade do Minho (UMinho), em Braga, Portugal.

0 evento teve inicio na UNIJUl em 2011 e realizou-se pela primeira vez na
UMinho em 2018. Com regularidade anual, o evento ocorre de forma
alternada entre estas duas instituicoes de ensino superior e investigacao.
Os temas subjacentes a cada edi¢do tém procurado ser resposta as
questdes de salde que emergem em cada momento da sua organizacao.
Desde uma atividade de pds-graduacdo e intercAmbio de docentes,
passando pelo enfrentamento da pandemia COVID-19 e seguindo para
uma adaptacdo a novas formas de interagir e comunicar, o Congresso
Internacional em Salde tem vindo a fortalecer-se e a expandir a sua rede
de participantes a cada ano e edicao que passa.

No presente ano de 2024 temos o 11° Congresso Internacional em Saude
a ser realizado no CIEC do Instituto de Educacdao da Universidade do
Minho, de 17 a 19 de julho.

O tema de ancoragem do 11°CIS é Capacitagcdo, Consciencializacdo e
Educacdo para Ganhos em Salde desde a Infancia, palavras-chave para
devolver a cada individuo o poder de gerir, resgatar e promover a sua
saude e a dos outros.

Sabendo do interesse e envolvimento da extensa comunidade cientifica
em temas de salde, convidamos para a participagdo e partilha de
conhecimentos e experiéncias que virdo enriquecer o elenco de painéis
programados para este encontro de reflexao salutar.

Sejam Bem Vindos!
A Coordenadora do 11°CIS
Zélia Cacador Anastacio
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anti-RBD e o sinal BSA se apresentou acima de 0.6, e o sinal dos
anticorpos anti-RBD era pelo menos 2.5 vezes maior do sinal BSA. Os
resultados evidenciaram uma maior percentagem de casos positivos na
amostra de cabras 10% (n= 35), destas 31% foram identificados com
anticorpo anti-RBD da variante alfa, 40% delta, 6% omicron e 23% positivas
para alfa e delta. Nas ovelhas apenas 3% dos casos foram identificados
como positivos (n=14), sendo que 50% foram identificados com anticorpo
anti-RBD da variante alfa, 21% delta e 29% alfa mais delta. Embora tenha
sido identificada a presenca de anticorpos especificos do virus é essencial
confirmar se esses animais podem atuar como reservatérios para o virus.
Esta abordagem tem sido utilizada para outras espécies de animais.
Identificar a exposicdo dos animais ao SARS-CoV-2 pode ajudar a
entender melhor como o virus circula entre diferentes espécies e revelar
novas vias de transmissdo. ldentificar novos reservatérios animais do
virus é, na atualidade, da maxima importancia para controlar e prevenir
futuros surtos.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; COVID-19; Rastreio Seroldgico; Pequenos
Ruminantes.

ALTERAGOES NA SAUDE E SINTOMATOLOGIA MENSTRUAL DE
ADOLESCENTES APOS CONTACTO COM O SARS-COV-2

Zélia Anastacio!, Celeste Antd0? Sara Fernandes'?®, Regina Alves?, Paula
Carvalho'* & Isabel Condessa®

ICIEC, Instituto de Educacdo, Universidade do Minho, ?Escola Superior de
Salde, Instituto Politécnico de Braganca, *Unidade Local de Saude Entre
Douro e Vouga, “Escola Superior de Saude do Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa, *Universidade dos Acores

Durante a pandemia de COVID-19, a prevencéo, o diagndstico e o processo
de tratamento foram bastante discutidos, acelerando-se investigagao que
permitiu produzir vacinas para protecdo contra o virus SARS-CoV-2 e
reducao de complicagdes fatais em tempo record.

Muitos aspectos da vida humana foram afectados, de entre os quais
adquire importancia para a salde das mulheres compreender o impacto

da COVID-19 no seu ciclo menstrual. Devido a novidade do tema e ao facto
de o conhecimento sobre esta questdo ser escasso, hd necessidade de
estudos sobre esta possivel interacdo. Este estudo teve como objetivos
identificar os efeitos da vacina e da infecao por COVID-19 no ciclo
menstrual de raparigas portuguesas a frequentar o ensino superior;
verificar a associacao entre factores individuais e alteragbes no ciclo
menstrual apds o contacto com o virus SARS-CoV-2, por infecdo ou por
vacina. Tratou-se de um estudo transversal e observacional, utilizando um
questiondrio para a recolha de dados. A amostra incluiu 296 adolescentes
com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos (M=20,80+1,69), sendo
98,6% do sexo feminino, 0,7% intersexo e 0,7% preferiu ndo se dizer. Mais
de metade da amostra teve COVID-19 apenas uma vez (51,1%) e tomou
duas doses da vacina (54,7%). Os resultados apontam para alterac6es nos
ciclo menstrualmais notdrias na reducgdo do periodo menstrual, dimunigao
do fluxo e aumento de codgulos. Mais de 10% relatam ter piorado as dores
abdominais, as dores de cabeca e o cansaco fisico generalizado. Outros
fatores precisam de ser estudados a fim de clarificar estes efeitos.

Palavras-Chave: Salde menstrual, Vacina COVID-19, Adolescentes

AREA TEMATICA: PREVENGAO DA VIOLENCIA E DO BULLYING
NA ESCOLA

A LITERATURA INFANTIL PARA PREVENGAO DA VIOLENCIA SEXUAL:
ANALISE DE MATERIAIS

Ana Claudia Bortolozzi, Brenda Sayuri Tanaka

Universidade Estadual Paulista Julio De Mesquita Filho- Unesp, Brasil

A violéncia sexual contra criangas é um fendmeno alarmante, com graves
implicagbes para o desenvolvimento das vitimas e que, por isso, deve ser
alvo de politicas publicas de prevencdo. Para as atividades preventivas
que podem ser realizadas, tanto na area da saude quanto da educacdo, um
bom recurso pedagdgico é o uso de livros que tratam dessa complexa
tematica. Este estudo qualitativo-exploratdrio, tipo documental, teve por
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