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BOAS PRATICAS E AUTONOMIA DA PUERPERA APOS A ALTACLINICA

CORREIA, Terssa '

Objetivo: Analisar a satisfaggo com a informacdo e as explicagbes dos
enfermeiros recebidas pelas puérperas face as boas praticas da técnica do
banho ao recém-nascido, da amamentacdo e do autocuidado apds a alta
clinica.

Metodologia: Estudo epidemiolégico de prevaléncia, realizado numa unidade
local de salde portuguesa. A populagdo alvo era constituida por todas as
puérperas internadas no servigo de Obstetricia durante o més de fevereiro e o
més de abril de 2013, num total de 120 puérperas. Critérios de inclusdo: motivo
de internamento ser o parto, periodo de internamento ndo inferior a trés dias.
Critérios de exclusdo: a puérpera ter o RN internado no servigo de
Neonatologia. Para a colheita de dados foi definido o terceiro dia de
permanéncia das puérperas no servigo. Para a recolha da informagao foi usado
um questionario adaptado de dois questionarios originais de Nogueira CLS
(2010) e Limao A, et al (2009). As boas praticas foram operacionalizadas tendo
em conta: oe cuidados prestados As puérperas no eeu autocuidado, na técnica
do banho ao recém-nascido & na téchica da amamentagdo. Cada uma destas
técnicas englobou um conjunto de itens sobre os quais a puérpera manifestou
a sua satisfagdo com a informagdo e a explicagdo dadas pelo enfermeiro.

Foi construida uma base de dados e analisados os dados no programa SPSS
versdo 20. Usou-se o teste paramétrico ! para comparagao de duas amostras
de grande dimenséo provenientes de populagdes independentes e ao teste néo
paramétrico Kruskall-Wallis. Recorreu-se, ainda, ac coeficiente de correlagao
de Spearman para averiguar as possiveis correlagies entre as variaveis de
satisfagao.

Para poder verificar a possivel associagao entre as variaveis usou-se o teste de
exato de independéncia de Fisher. O nivel de significancia utilizado foi de 0,05.

Foi solicitado um pedido de apreciagdo e parecer 4 Comissdo de Etica da
Unidade Local de Salde do onde o trabalho decorreu, sendo emitido parecer
favorével.

' Professora, Escola Superior de Sadde do Instituto de Braganga, Braganca, Portugal
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Foi pedida autorizagdo ao Conselho de Administragdo da mesma Unidade
Local de Salde para o desenvolvimento do estudo e consequente aplicagao do

instrumento de colheita de dados autorizago que foi concedida.

Foi obtido o consentimento informado das utentes participantes garantindo a
confidencialidade e protegdo das informagGes pessoais recolhidas, pois em
nenhum dos registos consta qualquer identificagdo acerca das utentes.

Resultados: Relativamente a técnica do autocuidado apés o parto, verificou-se
gue cerca de B6% das mulheres questionadas afirmaram que foram dadas
explicagdes acerca dessa técnica. A maioria das mulheres (95%) afirmou
sentir-se satisfeita com a informacao para a execucao de todas as tarefas no
seu autocuidado, apds a alta hospitalar e ja fora do ambiente hospitalar.

Dos itens incluidos no autocuidado, a informacgéo sobre a lavagem das maos
antes e depois de se cuidarem foi referida por 97% das mulheres. A informagao
sobre os cuidados de higiene e conforto diarios e sobre os cuidados com as

mamas foi manifestada por cerca de 94% das mulheres.

Em cada um dos itens constituintes da respetiva técnica, houve alguns que as
mulheres entenderam nao terem sido tao bem explicados. Verificou-se uma
variagao nos aspetos nao explicados, com valores entre 6% a 11%, realgando
os itens sobre as carateristicas dos léquios, o aplicar toalhas frias nas mamas

apds as mamadas para reduzir o ingurgitamento, que foram os menos claros.

Quanto aos resultados de aplicagdo do teste exato de Fisher conclui-se gque
existe associagdo estatisticamente significativa (p<0,001) para afirmar que a
satisfagdo com a informagdo disponibilizada sobre o autocuidado esta
significativamente associada a explicagdo de cada tépico a abordar.

Em relagdo a técnica do banho ao recém-nascido, cerca de 97% das mulheres
inquiridas afirmaram que foi explicada a técnica pelos Enfermeiros e
praticamente a totalidade das mulheres (99%) esta satisfeita com a informacgao
recebida relativamente a esta técnica.

Conclui-se que ndo existe associagdo estatisticamente significativa entre a
explicagdo do tépico e a satisfagdo com a informagao.

Para a tecnica da amamentagao, verificou-se que das mulheres inquiri-:las

cerca de 96% afirmaram que foram dadas explicagbes acerca dessa e

29



aproximadamente 94% esta satisfeita com a informagao recebida relativamente
a esta técnica.

Quanto aos resultados de aplicagdo do teste exato de Fisher conclui-se que
existe associagdo estatisticamente significativa (p<0,001) para afirmar que a
satisfagdo com a informagdo disponibilizada sobre a amamentagdo esta
significativamente associada & explicagdo de cada tdpico a abordar, com
excecdo dos topicos.

Conclusdes: As puérperas consideraram que a explicacdo sobre as técnicas
de autocuidado e o banho ao recém-nascido, disponibilizada pelo enfermeiro
especialista, € menos satisfatdria do que a informagdo acerca dessas técnicas.
A generalidade das utentes afirma sentir-se confiante na execugéo de todas as

tarefas apds a alta hospitalar.
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