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Introdugdo: Os acidentes de trabalho tém tido um decréscimo nos sectores industriais,
enquanto, que na area da salde se verificou um aumento. Em 1997 foi registado um total
de 3024 e em 2007 de 5063 ocorréncias, com uma taxa de incidéncia de 27,15% e de
39,28% respectivamente. ACSS, (2009)

O ambiente hospitalar & complexo e representa um elevado nimero de nscos para os seus
frabalhadores, tanto na prestacfo de cuidados directos ao utente como para todos os
trabalhadores de outros servigos de apolo a prestagéo de cuidados. Estas instituigoes, séo
fonte de maltiplas circunsténcias que potenciam e originam indimeros acidentes de trabalho
com as consequentes repercussdes na salde e na qualidade de vida dos trabalhadores ao
longo do seu ciclo vital, por um lado e no absentismo e na economia das empresas e dos
paises por outro. Seco, (2008) e Uva, (2009) Objectivo: Analisar a epidemiologia dos
acidentes de trabalho numa Unidade de Saide do Nordeste Transmontano.

Materiais e Métodos: Estudo de corte retrospectivo, recorrendo aos registos de notificacéo
dos acidentes de trabalho, aos inquéritos da DGRS e as fichas de urgéncia no periodo de 1
de Janeiro de 2008 a 31 de Dezembro de 2009, referentes a 80 trabalhadores. Resultados:
A caracterizagdo do grupo de pessoas onde se verificou 0 maior nimero de acidentes de
trabalho relativamente ao grupo profissional for o dos enfermeiros (50%), seguindo-se as
auxiliares de acgdo médica (23,8%) A maior prevaléncia verificou-se no sexo feminino
(88,8%), nos licenciados (48,8%), a trabalhar nos servicos de medicina (15,0%), de
urgéncia (15%) e bloco operatorio (11,2%), o no grupo etério entre os 50-54 anos (27 ,5%),
com mais de 10 anos de servigo (88,8%%) e a praticar horario por turnos (80,1%). As
principais causas de acidente foram a picada de agulha (31,3%) e a queda do trabalhador
(26,3%). As partes do corpo mais atingidas foram as maos (43,8%) e as lesdes do tronco
(16,7%). A maior prevaléncia dos acidentes verificou-se a segunda-feira (27,7%) e em
média ocorreram as 13,8 horas. Dos 40% de acidentes que provocaram incapacidade
temporaria absoluta, 34,8% recairam no grupo profissional dos enfermeiros e igual
proporgdo no grupo das AAM, 78,8% acima dos 45 anos, 78,3% a praticar horario por
turnos e 70,3% foram lesées musculo-esqueléticas. Discussdo: Nesle estudo verificou-se
que metade dos acidentes de trabalho ocorreu no grupo profissional dos enfermeiros e no
sexo feminino, o que se explica pelo facto da Enfermagem ser maioritariamente, ainda, uma
profissdo do género feminino, dados concordante com outros estudos. Paulino, (2008) e
Ribeiro, (2010). A maior ocorréncia de acidentes de frabalho verificou-se nos profissionais
que trabalham em servigos mais diferenciados e mais complexos. Paulino, (2008) e Ribeiro,
(2010). A investigacéo revelou que os acidentes mais graves atingem, em proporgdes
iguais, o grupo dos enfermeiros e das auxiliares de accao médica. Estes grupos sdo os
mais representativos nos hospitais e também pelas caracteristicas e peculiaridades de
executarem grande parte das acgbes em cuidados directos e ininterruptos ao paciente,
expondo-os mais aos riscos laborais. Sassi, (2004), Janior, (2010) Conclusdo: Os
acidentes de trabalho podem afectar todos os profissionais das instituigoes de satde, no
entanto a sua gravidade associa-se significativamente com a calegoria profissional e o lipo
de leséo.
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