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INTRODUCAO
O sono ¢é essencial para o equilibrio fisico, cognitivo e
emocional [1-2]. Entre estudantes universitarios, padroes
de sono irregulares e privacdo de sono sdo frequentes e
podem influenciar comportamentos alimentares,
potenciando o risco de transtornos alimentares.

OBIJETIVO

Analisar a relacao entre a qualidade do sono e o risco de
transtornos alimentares em estudantes do ensino
superior do Instituto Politécnico de Braganca.

METODOLOGIA
Estudo Observacional, Transversal e Descritivo-
analitico
Idade média: 21,0

) Amostra: 120 estudantes ==p
anos (DP= 2,64)

Questionario: | PSQI: Pittsburgh Sleep Quality Index [3]

GOV || et Atithue)es Test [4]

) IBM SPSS Statistics (p < 0,05)
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QUALIDADE DO SONO (PsQl)

@ Ma qualidade
do sono

92,5%
(n=111)

9 2 ? 5% Boa qualidade

(n=11) do sono
7,5%
(n=19)

PSQI > 5 indica ma qualidade do sono

DISCUSSAO

Relacao entre a qualidade do sono e 0s comportamentos &
alimentares em estudantes do ensino superior

RESULTADOS

RISCO DE TRANSTORNOS
ALIMENTARES (EAT-26)

Com risco de
transtornos
alimentares
15,8%
(n=19)

1 5 ’ 8% Sem risco de

(n=19) transtornos
alimentares

842>
(n="

EAT-26 = 20 indica risco

saluld em ne.
A D,
AN ’G‘dﬁ

%
&
L
2

@ i
- 2
o -
<] =
& |
L= )

/

2025 . 2026 °

//

-

Qualidade Risco de transtornes
do somo alimentares
p = 0,422
Semn associagie significative
(p > 0.05)

Componentes do PSQI
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Nenhuma das componentes do PSQI tem correlagéo
estatisticamente significativa com o EAT-26.

(p > 0,05 para todas as componentes)

A elevada prevaléncia de ma qualidade do sono é consistente com estudos em populacdes universitarias [2], contudo, a
auséncia de associacao significativa com o risco de transtornos alimentares sugere influéncia de outros fatores, como
stress académico, saude mental ou habitos alimentares nao avaliados. Estes resultados reforcam a necessidade de estudos
futuros com amostras maiores, desenhos longitudinais e variaveis psicolégicas e contextuais que permitam compreender
de forma mais abrangente a relacdo entre sono e comportamentos alimentares.
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