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Resumo
O Planalto Mirandés € um territério de baixa densidade cuja forte identidade estd ancorada no patriménio, na lingua (o
mirandés- a segunda lingua oficial da Republica Portuguesa), na singularidade da paisagem e nas tradicdes (e.g., a gaita
de foles e os pauliteiros de miranda). Esta regido € o solar da tnica raga autdctone da espécie asinina nacional: a Raca
Asinina de Miranda, atualmente em risco de exting¢ao.
Este projecto de cocriagdo desenrolou-se no ambito dos trabalhos de apoio a promotores do projecto EMER-N —
Empreendedorismo em Meio Rural na Regidao do Norte. O desafio proposto englobava o desenvolvimento de solucdes
alternativas visando a cria¢do de valor na atividade turistica através de experiéncias turisticas auténticas, diferenciadoras
e sustentives, assentes na preservacdo e salvaguarda dos recursos endégenos da regido.
A solugdo proposta assenta no desenvolvimento de trés sais de banho enriquecidos com leite de burra que podem dar
origem a uma “gama” de produtos com elevado potencial comercial e de enriquecimento ao nivel da experiéncia turistica
in loco, como parte do pack de oferta turistico disponivel. Apesar do conhecimento relativo aos beneficios do leite
asinino ja vir da antiguidade, o reconhecimento e o interesse relativo ao leite de origem asinina é crescente, no presente,
nomeadamente como matéria prima para a producdo de produtos de cosmética e bem-estar. De facto, o leite de burra é
utilizado h4 milénios pelas suas propriedades anti envelhecimento, por ser rico em proteinas, vitaminas (A, C, D, E, B1,
B2 e B12) sais minerais, 6megas 3 e 6. No leite de burra existem proteinas que estimulam a producao das fibras elasticas
da pele. Além disso, o leite de burra tem ainda propriedades antioxidantes. Associado a aromas relaxantes como a
alfazema, este processo inovador de complementar os beneficios do leite de burra com sais de banho aromatizados,
potencia o processo de relaxamento.
Conseguiu-se 3 diferentes produtos, sais de banho (ricos em sulfato de magnésio) efervescentes com leite de burra e
aromas de alfazema, sais de banho ricos em cloreto de sédio e mais de 75 outros minerais, utilizando-se sal rosa dos
Himalais e finalmente sais de banho efervescentes coloridos para relaxamento dos pés. Esta “gama” de produtos tornam
esta utilizagdo um verdadeiro tratamento Spa para a mente e para o corpo.

Figura 1: Imagens dos varios produtos ja embalados (da esquerda para a direita: imagem de conjunto, sais de banho
dos Himalaias, sais de sulfato de magnésio, pastilhas efervescentes de sulfato de magnésio, sais efervescentes
relaxantes para pés).
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