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“A alegria do caminho, mesmo mais do que a chegada
¢ a forga motivadora do trabalho do artista.
Seré diferente o trabalho em educagéo?”
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RESUMO

O potencial das artes como veiculo de expressdo pessoal, tem desde sempre suscitado
interesse.

Surgem por isso, apelos a utilizagdo da arte-terapia, como forma de facilitar o equilibrio interior,
permitindo a cada um adoptar uma nova forma de ser e agir.

A terapia pela arte € um processo terapéutico que utiliza técnicas de expressao e criagéo
artistica com a finalidade de ajudar a aliviar o sofrimento e a recuperar o individuo. Sem exigéncias
técnicas ou estéticas, potencia a comunicagéo, a expressao e o processo criativo.

A arte-terapia constitui uma problematica actual e pertinente e poderd ser uma mais-valia nos
estabelecimentos de ensino, no combate a inadaptacdo ao meio, aos comportamentos desviantes, ao
insucesso e abandono escolar.

Motivados por esta tematica tentdmos conhecer as percepcdes que o0s docentes tém
relativamente a arte-terapia.

A investigacdo realizada procura perceber o grau de conhecimento sobre a arte-terapia e a
importancia atribuida a esta area pelos docentes do Ensino Bésico do Agrupamento de Escolas de
Vimioso e verificar até que ponto as variaveis independentes os influenciam.

E uma investigagao organizada em torno de hipéteses de trabalho que derivam dos objectivos da
investigacdo. Os dados resultam de um processo de recolha de informag&o por questionario passado a
uma amostra da populagao.

O nosso estudo levou-nos a concluir que os docentes do Ensino Basico inquiridos conhecem
bem o vocabulo e o conceito da arte-terapia, consideram vantajosa a implementagéo de um espago
terapéutico no contexto escolar e tm um maior conhecimento de projectos de arte-terapia fora do
contexto escolar do que nos estabelecimentos de ensino portugueses.

O projecto apresentado versa esta abordagem terapéutica da arte, através da aplicagdo
pedagdgica, em contexto escolar, dos conhecimentos adquiridos no @mbito da investigacdo realizada.



ABSTRACT

The potential of the arts as a vehicle for personal expression has always aroused interest.

Therefore arise there have been demands for the use of art therapy as a way to facilitate the
inner balance, allowing each person to adopt a new way of being and acting.

The therapy by arts is a therapeutic process that uses the techniques of expression and artistic
creation in order to help to soften suffering and restore the individual without technical or aesthetic
requirements, powers communication, expression and a creative process.

Art therapy is a current and relevant issue and can be an asset in schools in dealing with the
problems of adapting to school environment, deviant behavior, academic failure and school dropout.

Motivated by this issue, we tried to understand the perceptions that teachers have in regards to
art therapy. The research seeks to understand the degree of knowledge regarding arte therapy and the
importance given to this area by members of Basic Education Cluster of Schools in Vimioso and to
verify the extent to which independent variables influence them.

It is organized around an investigation of working hypotheses that are derived from the research
objectives. The data was obtained from collecting information through the questionnaires given to a
sample of the population.

Our study led us to conclude that teachers of basic education are well aware with the terms and
concept of art therapy, consider the implementation of a therapeutic space in the school context as
advantageous and have as advantageous and have a greater knowledge of art therapy projects outside
of school settings than in the schools in Portugal.

The presented draft explains this therapeutic approach to art through a pedagogical application of
the knowledge acquired in the investigation in the school context.
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1 INTRODUGAO

O relatério final que apresentamos incide sobre a importancia da arte-terapia e a sua aplicagao
no contexto escolar. A compreensao deste tema, nas suas potencialidades e nos seus pontos criticos,
ficara incompleta se privada das aproximacgdes clarificadoras e complementares. Por isso deixamos
aqui uma representagdo do nosso ponto de vista a qual ajudara a perspectivar melhor a anélise critica
que € a razao de ser deste trabalho.

Quer-se uma anélise e reflexdo aprofundadas, capazes de ultrapassar as armadilhas do senso
comum, das rotinas profissionais e de construir 0s consensos necessarios.

O trabalho faz apelo a concepgbes tedricas e consideragdes tedrico-praticas, revela os
fundamentos de natureza teérica e pragmatica da arte-terapia e tenta obedecer a uma logica global que
o0 estrutura. Assume-se, assim, que a analise e reflexdo em torno dos problemas educativos devem
fazer-se tendo em conta as concepgdes teoricas, por um lado, e as condi¢des da realidade da pratica
educativa quotidiana, por outro. Naturalmente, tais concepgoes, tais consideragdes e tais fundamentos
devem ser criticamente interrogados e conduzir a uma logica.

Sé se assim for, tera este trabalho cumprido cabalmente o seu papel: contribuir para um
conhecimento aprofundado do que € a arte — terapia e fazer entender a importancia que a arte-terapia
tem ou deve ter em contexto escolar.

O presente relatdrio pretende constituir um estimulo a reflexdo individual e colectiva que néo €
comum sobre este tipo de temas.

A escola, que convive com o insucesso de largas camadas da sua populagdo, precisa, de se
repensar e reinventar. Sendo o sitio eleito da aprendizagem, é imprescindivel que nela, se reflicta sobre
as condicionantes e o seu papel no desenvolvimento integral da pessoa. Sé assim sera possivel uma
intervencdo que, admitindo as diferengas, oferega verdadeiramente, uma igualdade de oportunidades a
todos.

Presentemente, a instituicdo escolar vé-se rodeada por pressdes e exigéncias que dificultam a
sua importante fungdo educadora. Ao longo destes Ultimos anos, estas pressdes aumentaram em
relacdo a classe docente, que assistiu ao acréscimo e a diversificagdo das exigéncias da sociedade em
relacdo ao exercicio da sua profisséo.

De facto, tanto a escola como o papel do professor tém sido questionados devido a enorme
quantidade de mudangas que a nossa sociedade vem sendo alvo. Uma maior consideragdo e uma
maior valorizagdo da actividade docente e a inovagé@o na vida e na cultura das escolas mostram-se
como os dois caminhos exequiveis para resolver a situagao vivida hoje pela escola.

A educagdo passa inevitavelmente pela renovagdo das culturas escolares e pela aceitagéo de
uma nova concepgdo de educagdo. A inovagdo € a mudanga sdo o sustentaculo das escolas que
pretendam adaptar-se as necessidades actuais.

Ao reflectirmos sobre a educagéo ha a necessidade de nos questionarmos sobre os desafios que
comegam a surgir na sociedade actual como o papel central do educando, 0s novos papéis do
educador, a actualizagéo da sua formagao ao longo da carreira.
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O conhecimento da realidade escolar, de ha muito nos sensibilizara para os problemas que
acontecem no seu meio, nos incitara a procurar razdes explicativas para a mesma e nos determinara a
actuar no sentido de os ultrapassar.

Este trabalho situa-se na linha das preocupagdes acabadas de expor e pretende ser um modesto
contributo para aprofundar o conhecimento neste dominio e para melhor fundamentar uma intervengéo
eficaz, no campo da arte-terapia.

E amplamente sabido que a estabilidade emocional é condicionante essencial de toda a
aprendizagem futura. Dai, a mais que justificada relevancia que deve ser atribuida ao desenvolvimento
de projectos alternativos, ligados a terapias que possam ajudar a resolver alguns dos problemas
existentes nas nossas escolas.

Os alunos com dificuldades, correm o risco de se tornarem elementos acrescentados a ja longa
lista dos adultos inadaptados. Parece isto ser razdo mais do que suficiente para se fazerem projectos
desta natureza, de modo a definir estratégias de acgao.

O nosso estudo consta de varios pontos diferentes, mas complementares. O primeiro ponto &
composto por duas partes. Uma consagrada a revisdo da literatura neste dominio, sendo, por isso, de
natureza mais tedrica e justificativa, salientando as tendéncias mais recentes neste dominio e
indicando instrumentos adequados. Revendo estudos da especialidade, procurando delimitar o &mbito
da nogédo de Arte-Terapia depois de a enquadrar no contexto, esfor¢a-se por defini-la e distingui-la.
Outra expde o trabalho empirico, levado a efeito na escola seleccionada, a metodologia, tipo de
investigacao, construcdo de hipéteses, definicdo de variaveis.

Os quatro pontos que se seguem esclarecem e descrevem o método escolhido; a natureza da
amostra e procedimento da recolha de dados; apresenta os resultados obtidos em fungao da idade,
género, habilitagdes literarias, situagao profissional e tempo de servigo e por Ultimo interpreta e discute
os resultados anteriormente apresentados, faz referéncia as suas implicagdes.

O ultimo dos pontos ocupa-se da descri¢do do projecto de arte-terapia em contexto escolar,
indicando a sua identificacdo, finalidade e objectivos, acgdes a desenvolver, recursos humanos e
materiais adequados para a sua execugao e 0 modelo de avaliagao.

Por fim, teceremos algumas consideragdes finais, ainda que de modo muito simples, resultantes
do trabalho gerado em torno desta tematica. Estamos, porém, convictos da necessidade de aprofunda-
lo, em ordem a esclarecer ulteriores elementos desta problematica que nao foi possivel abordar neste
estudo.

Tem se verificado uma mudanga ao nivel dos valores sociais, prevalecendo os valores
economicistas, a competitividade, o individualismo e perdendo-se os valores humanistas, como a
tolerancia, a cooperagao e a solidariedade. A escola € uma amostra da sociedade envolvente e traduz
situagdes de indisciplina escolar e a falta de formagao civica dos educandos.

A escola ndo pode ficar indiferente as mudancas e terd forcosamente de adoptar novas
estratégias, para que possa dar resposta a especificidade dos seus agentes. Deste modo, € importante
operarem-se algumas alteragdes para fazer face a alguns problemas, como a escolaridade obrigatoria
mais longa e heterogénea, a massificagdo do ensino, a heterogeneidade étnica, cultural e linguistica,
problemas comportamentais, ...
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A escola “perde” demasiado tempo e imaginagdo na elaboragdo de projectos obrigatorios
esquecendo o ponto fulcral, a formagdo dos alunos, como consequéncia produz individuos
desadaptados para a vida, reflectindo-se posteriormente na sociedade em mudanga.

Ela é um espago de aprendizagem e convivéncia social que deve dar, a quem a ela acede, ndo
s6 um espago fisico e um espago organizacional, mas também, e principalmente, um espaco relacional,
de convivéncia, cooperacgéo e de resolucédo de conflitos.

Conhecer, compreender a realidade e arranjar solugdes para os problemas da escola é um dos
objectivos que se apresentam ao longo da escolarizagéo de todas as criangas.

Tudo devera ser feito, para que o aluno aprofunde o seu autoconhecimento e tome, mais tarde,
por opgao propria, a escolha certa para uma interligacdo harmoniosa consigo proprio € com 0s outros.

A arte-terapia é um espago privilegiado que contribui, de forma significativa, para a
formacao/preparagao integral dos alunos, processando-se a sua integracdo de uma forma mais natural
e segura.

Esta area fornece as criangas uma série de ferramentas que lhes permite suportar situagdes
controversas com que se deparam no quotidiano.

O nosso projecto versa esta abordagem terapéutica da arte, que promove um melhor
entendimento do que somos, quem somos e de como podemos melhorar a nossa forma de estar na
vida, no intuito de levar a escola esta nova forma de estar que ird promover uma nova postura
pedagdgica.

O projecto podera ser um bom contributo para melhorar a escola, se ndo se perder/subverter a
filosofia que l|he esta inerente, trabalhando-se principalmente para o desenvolvimento das
competéncias dos alunos.

A escola tem que se afirmar como um espago atractivo e com sentido para os alunos.

As escolas pioneiras ndo devem ter medo da inovagéo, de experimentar coisas novas e ter uma
identidade propria, construindo uma escola activa, diferente!

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 A ARTE-TERAPIA

2.1.1 ENQUADRAMENTO HISTORICO

O homem expressa-se “artisticamente”, desde o inicio dos tempos, uma vez que sempre sentiu
necessidade de manifestar a sua expresséo e criatividade. Esta manifestacdo traduziu-se nas obras de
arte que determinam o trajecto da sua evolugéo cultural.

A arte como processo terapéutico é recente e surge com o intuito de atenuar o sofrimento do
individuo.
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A relagdo entre arte e terapia tem suscitado interesse, e sdo muitos os precursores que se
interessaram pelo tema, mas foi no século XIX que se desenvolveram estudos de natureza cientifica
nesta area.

Como refere Sousa (2005), o termo terapia pela arte tera aparecido pela primeira vez numa obra
do pintor inglés, Adrian Hill: Art vs lliness (Arte versus Doenga), em 1945. Este devido a uma doenga
contagiosa esteve internado durante bastante tempo e passava os dias a pintar. Os médicos notaram
no artista uma recuperagao muito mais rapida que a normal e depois da sua recuperagao, convidaram-
no para pintar em conjunto com outros doentes.

Uma série de “Terapias pela Arte” aparece nos fins do século XX com base nas teorias de Jung
e cedo se comegam a afirmar pela sua eficacia em relagao a criangas.

Segundo Sousa (2005), surge a Dancaterapia: Witehouse (1958, 1975, 1980), Schoop (1974,
1980); a Musicoterapia: Benezon (1977), J. Alvin (1983); a Dramaterapia: Jennings, B. Way, P. Slade,
Courtney, L. Valente e a Terapia pelas Artes Plasticas: Naumburg (1947, 1958, 1966), Champernowne
(1963, 1971), Kramer (1958), Greenwood e Layton (1987), Lewis (1990) e Lieberman (1990).

Um dos precursores da arte-terapia foi Jung que se interessou pelas pinturas e desenhos dos
que frequentavam o atelié, especialmente pelas suas caracteristicas criativas expressas. Entendeu-os
como expressivos e idénticos aos sonhos, portanto uma entrada para a vida inconsciente, um material
para analise através da interpretagdo apropriada das imagens.

Para Jung (1963) a arte afigurava-se como uma nova relagao entre 0 mundo subjectivo e 0
mundo real externo, e a criatividade fazia a jungéo dos dois. Mobilizava propositadamente a criatividade
do paciente através da sua técnica de “imaginacao activa’ para as metodologias actualmente utilizadas
em arte — terapia. Jung emprega o0 desenho e a pintura para que 0s seus pacientes expressem as suas
fantasias.

‘O que o terapeuta faz € menos uma questdo de tratamento e mais um desenvolvimento das
possibilidades criativas latentes no préprio paciente.” (Jung, 1963).

De acordo com Sousa (2005), a utilizagdo das técnicas das artes plasticas como terapia em si
iniciou-se com um trabalho de Rudolf Steiner e Ita Wegmann, feito no primeiro quartel do século
passado, aconselhando a pintura como complemento do tratamento médico.

Sousa (2005) refere também Margarethe Hauschka, médica em Gunterstal (Alemanha) que
construiu as bases tedricas e praticas da terapia artistica. Interessada no elemento terapéutico da arte,
pensou em facultar aos doentes a oportunidade de criarem trabalhos artisticos. Assim, usando a
pintura e a ceramica obteve resultados apreciaveis. Trabalha em 1927 na Alemanha, nos anos
seguintes em Lugano, Suiga, em 1940 foi para a Australia onde esteve 22 anos, continuando com os
seus trabalhos terapéuticos e leccionando cursos de arte — terapia em varios paises. Funda a primeira
escola de terapia artistica, em 1962 em Bad Boll, na Alemanha.

A este proposito, 0 mesmo autor (op. cit.) refere que médicos e artistas, durante a segunda
Guerra Mundial, usaram a pintura em instituicdes de saude, como forma de ocupacao criativa, para
pacientes com traumas de varias ordens. O uso da pintura por estes pacientes permitiu a alguns
médicos notarem que a pintura contribuia activamente para os progressos de saude mental dos
pacientes.

Em Portugal vérios profissionais de saude criam um grupo de trabalho, em 1994, que principia 0s
estudos sobre Arte — Terapia.
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A Sociedade Portuguesa de Arte — Terapia foi fundada em 1996 por um grupo constituido por
Jodo de Azevedo e Silva, Helena Correia e Rui de Carvalho, formados em Arte — Terapia pelo Institute
for Arts in Therapy and Education, em Londres. Esta organizag&o promove congressos, seminarios e
cursos de formagéo de arte-terapeutas ao mesmo tempo que tem uma intervencgao terapéutica.

2.1.2 CONCEITO

Sousa (2005) define a nogéo de arte-terapia de forma ampla como:

‘A arte-terapia € um tratamento psicoterapéutico que usa como
mediacao a expressdo — cria¢do artistica: expressdo musical (musicoterapia),
expressdo dramatica (dramaterapia), expressdo dangada (dancgaterapia) e
expressao plastica. A palavra “plastica” refere-se a propriedade fisica de
dados materiais que lhes permite manter uma forma que |lhe é dada. Aquela
palavra é, porém, aplicada noutras situagdes, denominando diversos
materiais, pelo que se adoptou pela designagao de “Arte-Terapia”, embora
esta designacdo também possa ser entendida como englobando todas as
outras “arte-terapias” (musicoterapia, dramaterapia, dangaterapia). O mesmo
sucede com a palavra “Arte”, que inclui todas as artes (musica, teatro, danga,
...) sendo, porém, cada uma destas uma “Arte”.” (p.253)

Todavia o que interessa néo € a designagao que se lhe atribui ao processo, mas encontrar 0s
melhores métodos e técnicas de intervencao terapéutica de forma a proporcionar o alivio do sofrimento
do individuo.

A Expresséo Plastica, ou seja, a pintura, o desenho, as colagens, a gravura, a modelagao, ...,
sa0 uma via terapéutica para a arte-terapia.

Na mesma linha de pensamento Feder (1981) destaca a Arte-Terapia como uma terapia activa, que
usa metodologias activas — catartico - criativas e pretende atenuar o sofrimento do individuo.

Citando Sousa (2005):

‘A terapia tem um propésito de intervengdo que tem um triplo
objectivo: ajudar a tratar, recuperar, restaurar, reorganizar, compensar as
incapacidades; desenvolver, melhorar, reforgar, potencializar as capacidades
que se mantiveram; satisfazer necessidades relacionadas com o alivio do
sofrimento.” (p. 8)

2.1.3 FINALIDADES

Pain (2009) afirma que a arte-terapia através de actividades expressivas - criativas propicia uma
série de beneficios para aquele que dela usufrui: permite encontrar satisfagdo no acto de criar em si
através de um caminho de liberdade e de espontaneidade, superando preconceitos bloqueadores;
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proporciona o conhecimento de varios meios de expressdo e de comunicagéo para além dos verbais,
efectuando vérias experimentagdes (e explorar-se a si proprio) sem quaisquer pressdes; permite
através de actividades criativas estabelecer uma relagdo transferencial entre o sujeito e terapeuta
sobretudo quando o assunto a expressar € incomodo; constitui um processo de catarse, de auto-
exploracdo e de auto-realizagdo, expressando o sujeito pensamentos, ideias e comportamentos,
pulsdes, emogdes e sentimentos; ajuda o sujeito a expressar e tomar consciéncia dos seus
sentimentos, 0 que lhe permite comegar a aclarar e a organizar possiveis confusdes; oferece caminhos
razoaveis para descarregar emogOes dificeis de controlar e intoleraveis, como a agressividade;
constitui uma forma de preparacdo para trabalhar com situacdes reais que sejam dificeis, através de
situagdes ficticias que permitem uma aquisicao experiencial muito préxima da realidade.

Figura 1- ACTIVIDADES EXPRESSIVAS-CRIATIVAS

A este proposito diz a mesma autora que as actividades expressivas — criativas [Figura 1] devem
ser agradaveis e alegres, recorrendo-se em algumas situagdes ao humor, permitindo uma maior
desinibicdo daquele que frequenta o atelié e um maior acordo inconsciente com 0s processos
expressivos da terapia. Estas actividades pedem uma participagéo activa, o que auxilia na mobilizagao
de individuos apaticos e introvertidos.

Também Sara Pain (op.cit.) refere que esta forma de terapia engloba situagdes sdcio -
relacionais, de desordem emocional, de deficiéncias intelectuais, problemas da personalidade, de
regulacdo emocional, representagdo do corpo, de ordem psiquica, problemas de lateralidade, da
organizaga@o espago — temporal, de grafo motricidade, entre outras, sendo muitas vezes a Unica em
determinados periodos da vida.

Kramer, E. (1985), defende que a arte-terapia pode ser direccionada para a infancia inadaptada, ou
seja, aquela em que as atitudes sdo inconcilidveis com uma vida em sociedade (reeducagdo de
delinquentes). Possibilita nas criangas ultrapassar dificuldades em se expressar verbalmente,
facilitando a satisfagdo da expressdo utilizando técnicas/ materiais simples e acessiveis. A sua
metodologia evolui no sentido da relaxag@o psiquica e pode ser efectuada individualmente ou em
pequenos grupos.
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O proposito é restabelecer o equilibrio da personalidade, a redescoberta de si, 0 recuperar da
auto-consciéncia.
Na opinido de Jacobson (1974, citado por Sousa, 2005):

“..para o tratamento dos estados emocionais crénicos e das
tensbes nervosas. Tenho razles para quer que uma aplicagdo prudente
destes principios nas clinicas € nas escolas pode diminuir o desgaste do
organismo humano e aumentar a eficacia humana.” (p.41)

Nas situagdes educacionais com criangas Kramer, (1985) sugere este principio:

‘Nem o excesso de liberdade, nem o excesso de estruturacdo séo
adequados para a situagao terapéutica, uma vez que a actividade, 0 jogo s6
por si ndo produzem integracdo sensorial e perceptiva, nem uma estrutura
demasiado rigida permite a manifestacéo do potencial de aprendizagem.” (p.)

Na arte-terapia “...0 objectivo reside na evolugéo, no processo que se vai dar a seguir, conquista
por conquista” Lieberman (1990, citado por Sousa, 2005).

Para a Sociedade Portuguesa De Arte-Terapia, (2001, citado por Sousa, 2005) a arte-terapia:

‘... tem um valor particularmente consolidado no tratamento de
criangas, perturbagdes de stress pos-traumatico, entre outros ... Também os
locais de aplicacéo se tém diversificado. Actualmente os diferentes modelos
permitem uma utilizacdo em centros de saude, ateliés, escolas, comunidades
terapéuticas, ...” (p.254)

2.1.4 CARACTERISTICAS

Na arte-terapia utilizam-se meios de auto-expresséo e de auto-exploragéo (pintura, um desenho, ...) que
facilitam uma explicagdo mais assertiva dos sentimentos, em detrimento das palavras. A comunicagéo é
basicamente pré-verbal ou ndo-verbal, como forma de colmatar problemas de comunicagao verbal.

Allen, Pat B. (1997) esta ciente que o processo de criagdo permite que o individuo se torne mais ciente
dos seus sentimentos e clarifique quando ha desorientagdo ou disturbio. Ajuda-o a satisfazer as suas emogdes,
garantindo um rumo admissivel e salutar para lidar com as diversas emogoes.

Servindo-se dos materiais artisticos, o acto criativo garante uma area de liberdade onde se pode
encontrar e explorar a si proprio, sem influéncias e tensoes.

Tal como refere Lieberman (1990, citado por Sousa, 2005), a arte-terapia desenvolve a capacidade de
abandonar falsos pressupostos e permite a transmissdo de assuntos incomodos, dificeis de expor verbalmente
ou compreendidos como negativos. Exploram-se sentimentos, emogGes, pensamentos e atitudes e permite
explorar fantasias, sem a intromissado da realidade. Pode ser feita uma observagéo regressiva dos trabalhos
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concretizados, levando a descobertas sobre significantes pessoais valiosos e possibilitando constatar uma
evolugdo. Estimula, pois, a reflexdo sobre a realizagdo dos trabalhos, permitindo a analise de aspectos
importantes.

A terapia requer, a colaboragdo voluntaria do individuo, a sua vontade de melhorar e a
capacidade intelectual de se poder integrar nas situagdes imagetico — criativas que Ihe sao propostas.
Pode ser em grupo [Figura 2] e € uma magnifica forma de provocar a participacdo e a colaboragao.

D)
Figura 2- ACTIVIDADES CRIATIVAS EM GRUPO

Na opinido de Lieberman (1990, citado por Sousa, 2005), ambiente tem de ser agradavel, alegre,
proporcionar bem-estar e prazer, activo, muito permissivo, com vasta liberdade para a espontaneidade,
estimulando-se a expressdo, a imaginagao, a originalidade e a criatividade, onde as regras se limita a
manuten¢do da seguranga. Procura-se incentivar o comportamento criativo em si, 0 seu significado e a
satisfacdo de necessidades por satisfazer ou de conflitos néo resolvidos. Importa que ele se expresse,
que atenue as suas sobrecargas psiquicas através da catarse e procure o reequilibrio da personalidade
através de actividades criativas que representam a sua propria auto-reconstrugao.

Aristoteles (s.d., citado por Sousa, 2005) denominou a expressao com katharsis (catarse,
saida, purga, alivio, purificagdo) e associou-a as exteriorizagbes psiquicas que uma acgao ficticia
desenvolvida num palco do teatro grego provocava na audiéncia.

Sousa (2005) refere R. Lafon, no seu Vocabulaire de Psychopedagogie (1969), que define
‘Expressdo” como: “o que manifesta estritamente o sentimento, a paixé@o, o pensamento”; Buytendiijk,
(1934), para o qual “Expressdo” podera mesmo significar a propria vida, dado que toda a acgédo
humana pode ser considerada com expressiva; H. Read (1958) que refere dois tipos de expressao:
instintual (“instintivo — assegurar a satisfagdo de algum apetite”) e emocional “exteriorizando uma
emogao mais generalizada como o prazer, a ansiedade ou a raiva’.

Freud (1915, citado por Sousa, 2005) defende que é a energia situada no inconsciente que
causa a expressdo. Ndo conseguindo ultrapassar os bloqueios, ha um retorno das energias, o seu
subsequente aumento (repressdes) e a sua saida pode dar-se por meios mais adequados
(compreensdo, sublimagdo) ou inadequados (aberragdes, perversdes, descompensagdes). Bloqueios,
frustracdes, conflitos e tudo o que possa criar impedimentos a normal expressédo - catarse destas
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energias podem causar problemas na satude mental. Assim, uma expressdo adequada é condigao para
uma vida saudéavel.

A grande parte das correntes psicoldgicas aceita e encara esta energia psicoldgica interna, como
propulsora do funcionamento do aparelho psiquico.

Em “A educacéo pela arte” Read (1982), coloca a expressao como o principal objectivo imediato,
uma vez que esta é um modo individual de escape das tens6es acumuladas que s&o prejudiciais para o
equilibrio da personalidade. A expressdo é uma manifestagdo de sentimentos, por isso € inutil tentar
compreende-la através da razéo.

Também J. Piaget (1961, citado por Sousa, 2005) se refere a expressao como uma forga
psicolégica interna, inconsciente, que origina a energia essencial ao funcionamento da cognigéo:

“‘Expresséo sera a exteriorizagao da personalidade. Efectua-se através
do Jogo Simbdlico, realizando desejos, a compensagéo, a livre satisfagdo
das necessidades subjectivas. Numa palavra, a expressdo tdo completa
quanto possivel do “Eu”, distinto da realidade material e social.” (p.24)

As actividades que mais facilitam as expressdes séo as artisticas. Na expresséo pela pintura
[Figura 3] poderemos verificar o enorme interesse que o sujeito sente pelo seu produto expressivo,
enquanto a produz, enquanto se esta a expressar. Mas diz Dalley (1987) que assim que termina, o
trabalho resultante, ndo perde totalmente o valor para si, mas ndo |he interessa directamente. Apenas
se interessa pela acc¢do que lhe permitiu a expressdo. Uma expressao é muito intima e pessoal, e ndo
é consumada para ser divulgada nem contemplada.

Figura 3- EXPRESSAQ PELA PINTURA

A criagao plastica propicia um espago de expressao de manifestacdes psicoldgicas dificeis de
exteriorizar por outras vias.

O mesmo autor afirma que procurar avaliar, interpretar, catalogar um trabalho produzido, com
critérios de técnica ou estética, serve para criar dificuldades e inibir a acgdo. Um desenho ou uma
pintura produzidos em situagdes psicoterapéuticas ndo devem ser considerados como obras de arte. O
sujeito expressa-se pelo prazer que proporciona e pela urgéncia que tem de se expressar, sendo a sua
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accdo a catarse das suas forgas inconscientes mais profundas. Os problemas resultam da falta de
expressao, uma vez que esta é uma actividade compensadora de problemas.

A expressdo € pessoal, inconsciente, resultado da vida emocional e sentimental do individuo.
Pelo contrario, uma criagcdo podera ser colectiva, podera ser uma série das criagdes e expressdes
individuais dos elementos de um grupo.

Na opinido de Dalley (1987) a expressao pura € irrealizavel, ha sempre uma influéncia, externa
ao individuo. A expressdo quase pura encontra-se unicamente nas criangas de pouca idade, porque
nao tem qualquer ideia preconcebida, ainda nao esté influenciada pela experiéncia e pela instrugéo que
lhe é dada. Esta expressa-se pela satisfacdo de o fazer, pela urgéncia que sente, e sem oposigdo em o
fazer. A crianga comeca a limitar a sua forma de expresséo ao tentar imitar o que viu para fazer.

A expressao é a manifestagao individual da vida interior, pelo que é fundamental facilitar a sua
impulsividade expressiva, proporcionando-lhe liberdade para expressar todos os seus anseios,
fantasias, propensdes, receios, pois sem liberdade, ndo h& expressdo. Trazer um acontecimento
traumatico recalcado a nivel do consciente, possibilita trabalhar o trauma a nivel intelectual e elimina-lo,
utilizando uma via adequada para que tenha um efeito catartico. A criagdo plastica € uma forma de
estimular a imaginag&o e desenvolver o raciocinio.

Em arte-terapia, a ac¢éo de criar € unicamente uma forma de desenvolver a criatividade. O que
importa terapeuticamente € a elaboragdo mental e ndo o produto expressivo final. Todavia, o produto
criado inclui as realidades do sujeito, que sdo marcantes para si e a forma como se relaciona com elas.

A este propdsito Salavisa e Margarida Matos (1993) referem que para Rambert (1963),
Widlocher (1965), Freud (1967), Klein (1969), Stern (s.d), e duma maneira geral para autores de
orientagdo psicanalista, o desenho apresenta-nos o inconsciente do individuo, 0 modo como este se
sente em relagéo a si e aos outros. Os psicoterapeutas de orientagdo analitica utilizam o desenho, tal
como a associagao de ideias e a analise dos sonhos, na abordagem do inconsciente.

Como refere Salvador (1988) entre 0s processos mentais e o desenho as conexdes que existem
sdo restritas de tal forma que este é usado em psicologia como teste. Esta nogdo de que a crianga
projecta nos seus desenhos os seus conflitos inconscientes, levou alguns autores a utilizar o desenho
como teste: os elementos que o desenho tem ou que s&o omissos, as suas dimensfes, a sua
localizagdo sdo avaliados, em alguns testes, como no teste do “Desenho de uma Familia” Corman
(1967) para se estudar a rede de interacgoes familiares, no “Desenho de um Homem” Goodenough
(1971), destinado @ medida da idade mental; no de Machover (1949) — desenho de uma pessoa para
se analisar a personalidade; no Biedma (1955) teste de Wartegg-Biedma e no de Karl Koch (1958)
desenho da arvore, diagnostico do tipo de personalidade; Lauretta Bender, com o teste viso — motor, a
base da copia de nove figuras geomeétricas, propds um método do diagndstico das desordens e
deficiéncia mental mormente na dependéncia da regressédo da personalidade.

Salavisa e Margarida Matos (1993) referem ainda que esta posigéo foi contudo contestada por
outros autores como Harris (1963, citado por Eisner) e Chabrol (1987), por exemplo, e terd de ser
encarada com precaucdo, por todas as condicionantes que parecem estar envolvidas no acto de
desenhar. Uma outra critica generalizada entre os autores que se opdem a avaliagado da personalidade
através do desenho, tem a ver com alguma ambiguidade nos critérios previstos para a cotagéo/
interpretacdo dos desenhos.
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2.1.5 BASES TEORICAS

Sousa (2005) aponta-nos as bases teoricas da arte-terapia. A base psicanalitica da arte-terapia
encara 0 processo de criagdo espontanea de imagens que traduzem sentimentos e pensamentos,
derivadas do inconsciente. Considera que as experiéncias do sujeito se expressam melhor
graficamente do que em palavras.

A arte-terapia é pois, um modo de expressdo ndo-verbal que permite fazer a catarse das
emogdes e sentimentos, que seria complicado ocorrer por outros meios.

A criagdo artistica utiliza a linguagem simbolica, com o valor simbdlico do inconsciente da
mesma forma que os sonhos. Todavia os desenhos e pinturas sdo efectuados de maneira consciente e
intencionada, controlados pela vontade intelectual e ficam registados, ao passo que os sonhos s&o
inconscientes, existindo processos que os criticam, acabando depressa com as suas recordagdes.

Na perspectiva psicanalitica a arte € um modo de catarse [Figura 4], de ressarcimento e de
elevagéo, tendo o caracter dinémico da criagao artistica.

Figura 4 — A EXPRESSAO COMO MODO DE CATARSE

As bases psicoldgicas da arte-terapia baseiam-se na Optica da “terapia centrada no paciente’, de
Carl Rogers (1951), que defende que o sujeito tem as capacidades indispensaveis para trabalhar o seu
auto-reequilibrio psiquico. E tida como uma terapia nao-directiva.

As caracteristicas essenciais da relacdo terapéutica séo a empatia e a absoluta confianga mutua,
entre o terapeuta e o sujeito.

E uma terapia do momento, importa a abordagem do seu psiquismo actual que é presentemente
0 produto do seu passado.

“O melhor @ngulo para a compreensdo da conduta é a partir do quadro de referéncia do proprio
individuo” Rogers (1951,citado por Sousa, 2005, p. 258).

A terapia focada no individuo implica uma atitude de né&o-directividade, embora néo seja
totalmente permissiva, € contra dirigismos e autoritarismos.

O meio terapéutico devera ser cheio de ternura, compreensao e de toleréncia, onde a liberdade
expressiva é total, estimulando a espontaneidade expressiva e criativa.
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O terapeuta é um conselheiro que orienta, acalma, incentiva, interessa-se pelas dificuldades do
sujeito, incentivando-o na busca das suas praticas auto terapéuticas. Nao critica nem julga as atitudes
ou as actividades expressivas.

Rogers (1951, citado por Sousa, 2005) esclarece que:

‘O paciente, na sua relagdo emocional com o terapeuta, comeca a
experimentar um sentimento de seguranga a medida que descobre que seja
qual for a atitude que exprime ela é compreendida e aceite quase da mesma
maneira como ele a vé. O paciente, experimentando no terapeuta uma
aceitacdo de si, pode assumir para consigo mesmo uma idéntica atitude.
Descobre também que se pode aceitar a si proprio sem hostilidade”. (p. 258)

O desenho e a pintura representam muito de si proprio, dos seus sentimentos e do que tem
maior significado para si.

O sujeito procura estabelecer uma relagéo transferencial com o terapeuta quando lhe pede
ajuda, esta a fazer-lhe um pedido no dominio dos sentimentos e ndo um apoio técnico no trabalho.
Esta transferéncia empatica é uma postura afectiva criada entre o terapeuta e aquele que frequenta o
atelié, este consciencializa-se de que as suas atitudes estdo em si mesmo e ndo no terapeuta.

Os desenhos e as pinturas que resultam do trabalho terapéutico séo simples e o seu valor esta
no processo criativo que esteve presente durante a sua elaboragao.

Nos desenhos a perfeicdo do tragado néo tem interesse, mas o que ele representa. As obras
feitas pelos que frequentam o atelié nao tém o propdsito de ser vistas como obras de arte. Exposicdes
dos trabalhos produzidos ndo tém razao de ser.

2.1.6 PROCEDIMENTOS

Conforme nos esclarece Sara Pain (2009), o terapeuta deve manter uma neutralidade total, ndo
se envolvendo emocionalmente, nem emitindo opinides pessoais. Nao deve responder a perguntas de
caracter pessoal, nem fazer quaisquer julgamentos de forma a evitar a criag&o de pressupostos pelo
paciente.

O terapeuta deve compreender que a arte e a terapia tém propdsitos diferentes, apesar do
campo da criagdo plastica seja 0 mesmo. N&o devera comparar os trabalhos, nem seleccionar o que
considera “melhor”, tal como ndo deve promover, nem apoiar a realizagao de concursos ou exposi¢oes.

O terapeuta deve encarar a expressao plastica daquele que produz a obra como uma projeccéo
da sua personalidade e das suas dificuldades e como tal compreender que as “proporgoes erradas”
expressam, normalmente, uma experiéncia e ndo devem, por isso, ser corrigidas. Ndo devera
exemplificar nem corrigir o trabalho para que n&o limite a liberdade de expressdo daquele que o
produz.

A este propdsito Luquet (1987) diz-nos:
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“... no que diz respeito ao desenho, o que tera melhor a fazer o educador é
apagar-se, deixar a crianga desenhar o que quer, [...] e sobretudo deixa-la desenhar

como quer, a seu modo.” (p.230)

O terapeuta, de acordo Pain (2009), deve dar-lhe atengdo, motiva-lo, ajuda-lo a resolver as
crises e conflitos, a analisar e a procurar nas suas vivéncias 0s seus proprios caminhos expressivo-
catarticos possiveis. Precisa criar um ambiente de tolerancia, favoravel a expressdo - criativa
esponténea e estimular o espirito de liberdade, que surge da dificuldade de se expressar por si mesmo.

Os terapeutas devem considerar mais importante 0 momento em que ocorre a expressao
catértica do acto criativo do sujeito, portanto a acgdo do que, a interpretagao dos trabalhos produzidos
e o produto final. Devem assimilar que o sujeito esta a viver experiéncias necessarias [Figura 5] para o
seu reequilibrio psiquico enquanto trabalha e admirar o seu esforgo, quando € capaz de expressar a
sua prépria experiéncia. Mas ndo deve dar importancia em demasia a tudo o que o individuo faga
indiscriminadamente.

gL\
Figura 5 - EXPERIENCIAS NECESSARIAS

-

Alguns autores, como Dalley (1987) aconselham o terapeuta a observar os produtos plasticos
conforme os problemas do sujeito e ndo como um trabalho artistico e que se abstenha de fazer a leitura
dos trabalhos isoladamente, fora da circunstancia em que estdo a ser criados.

Em “Uma Nova Compreenséo da Arte Infantil” Arno Stern refere:

“O educador que conhece a qualidade da expressdo evita os erros que tém
repercussfes t&o perniciosas para a criatividade. Assim, a compreensao da arte
infantil conduz a uma melhor educagéo.” Arno Stern Uma Nova Compreenséo da
Arte Infantil”. (s.d.)
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2.1.7 TECNICAS, MATERIAIS E REGRAS DE SEGURANCA

As técnicas e 0s materiais sdo essenciais para a expressao plastica e uma das principais
preocupagdes € utilizar as técnicas mais proveitosas e 0s materiais mais adequados, pois € através
deles que o individuo se iré expressar e criar.

Read, H. (1982) considera que as técnicas seleccionadas e o material usado estéo intimamente
ligados aos factores emocionais, sentimentais e cognitivos do individuo, que vai tendo uma
necessidade crescente de as diversificar para se expressar da melhor maneira @ medida que as suas
experiéncias se desenvolvem.

O mesmo autor esclarece que as técnicas e 0s materiais ndo devem ser considerados
objectivos terapéuticos ou areas de execugdo técnica ou ensino, mas areas de total liberdade de
exploragéo criativo-expressiva, que devem estar ao servigo das caréncias do individuo servindo apenas
para permitir a expressividade deste. O terapeuta deve encarar o material como uma via de satisfazer
as faltas do individuo e ndo como um meio de ensinar técnicas artisticas.

Assim, para que o processo terapéutico decorra naturalmente, € imperioso que ndo se
imponham temas [Figura 6], exercicios, cdpias e resultados perfeitos, pois priva o individuo da
liberdade de exprimir as emogdes e 0s sentimentos.

Figura 6 - AREA DE TOTAL LIBERDADE DE EXPLORAGAO CRIATIVO-EXPRESSIVA

Neste sentido Read (1982), considera que aquele que frequenta o atelié deve entender que os
materiais 0 servem e ndo o contrario, devendo conhecer a riqueza propria de cada material, todavia o
terapeuta ndo pode desaprovar o uso inadequado ou imprevisto que podera ter.

Cabe ao terapeuta encontrar o material mais apropriado para cada situagao pois cada material,
com as suas caracteristicas proprias, auxilia de maneira particular na expressividade e na criatividade
do individuo em certas condi¢des especificas.

E também indispensavel garantir que ndo faltem materiais e que estes e as técnicas sejam
apropriados as necessidades expressivas do individuo.

A seleccdo dos materiais a proporcionar ao individuo devera ser cuidadosamente ponderada
pelo terapeuta devido aos perigos que alguns materiais poderdo encerrar em relagéo as capacidades
dos individuos.
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Para a sua expressao plastica necessita de materiais da melhor qualidade, que Ilhe proporcionem
a mais elevada possibilidade de expresséo e de criagéo, pois € complicado trabalhar com material
improprio. Provoca decepgdes e descontentamento; precisamente o oposto ao prazer de criar € a
liberdade de expressao.

Vérios autores (Read, 1982; Pain, 2009) entre outros destacam que o terapeuta deve assegurar
que aquele que frequenta o espaco terapéutico assuma alguma responsabilidade nos cuidados e na
manutengéo do material, independentemente da sua idade e das suas capacidades, por proporcionar a
oportunidade de desenvolver uma actividade expressiva total.

Quando se trabalha com criangas e com casos regressivos podem ser usados os materiais
sugeridos por Lowenfeld (1980) de acordo com as etapas de desenvolvimento da expresséo plastica
da crianga.

Assim, segundo este autor, a crianga na Etapa da Garatuja (2- 4anos), segundo o autor citado,
precisa de fazer experiéncias sensoriais, principalmente visuais e tacteis, e os materiais devem facilita-
las evitando dificuldades técnicas. Experiéncias de sensibilidade, tocar, segurar e palpar formas e
texturas. Deve ter a oportunidade de desenhar/ pintar com as pontas dos dedos e a mao. As tintas
devem ser suficientemente consistentes, para ndo escorrem do papel e o suporte para o desenho deve
ser papel branco, com gramagem média e com aproximadamente o tamanho de uma folha A3 e para a
pintura, um pouco maior.

A crianga deve experienciar a sensagao do barro, usando a motricidade dos dedos. O pedaco de
barro devera ter o volume adequado para que possa bater com ele na mesa, pois ajuda no alivio de
tensdes agressivas (catarse). A argila devera ter a dureza adequada as capacidades da crianca.

A crianga com idade compreendida entre 0os 4 e 0s 7 anos de idade (etapa pré-esquematica)
representa realidades que tem significado para si, muda vérias vezes de materiais 0 que permite a
exploragéo de novas formas de expressao.

Lowenfeld aconselha a utilizagdo de tinta plastica ou de &gua para desenvolver a criatividade. A
tinta deve ter a espessura que evite 0 seu escorrer e aplicada com um pincel de cerda sobre grandes
folhas de papel absorvente.

Também o lapis de cera ou de pastel, o barro e as técnicas de recorte e colagem, séo
adequados. E preferivel que as actividades ndo impliquem o uso de materiais que acarretem trabalho
demorado e meticuloso, para que ndo se tornar monétono.
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Quando a crianga tem entre 0s 7 e 0s 9 anos de idade, esta na denominada etapa esquematica
e descobre a nogéo de esquema conseguido pela forma, espago e cor, repetindo frequentemente cores
e objectos.

A crianga estd mais capaz de expor as suas ideias e pode agora trabalhar com outros materiais
como a aguarela e materiais naturais, utilizando folhas maiores. A aguarela faz aparecer cores
estimulando a criatividade.

Dos 9 aos 12 anos a crianga encontra-se na etapa do realismo, continua a querer experimentar
a maior diversidade de técnicas e materiais, para se poder exprimir-se de varios modos.

A crianga gosta de pintar grandes superficies [Figura 7] e as tintas podem ndo ser tao
espessas, preparando-as conforme o efeito que se quer. Devera ter a oportunidade de misturar as
tintas para descobrir a cor que mais a seduz e fazer composicdes figurativas abstractas.

As actividades podem ser realizadas em grupos, num trabalho colectivo-cooperativo.

Na etapa Pseudonaturalista, dos 12 aos 14 anos o adolescente é capaz de realizar trabalho de
projecto, reflectir e seleccionar a melhor técnica e os materiais que serdo mais adequados.

Tem uma enorme capacidade de controlo da motricidade fina e coordenagao, permitindo-lhe a
experimentagdo de outros utensilios e de outras matérias. Consegue manusear materiais de varios
tamanhos e mistura-los. Também as folhas de papel podem ter agora um tamanho reduzido.

Lowenfeld define uma Ultima etapa: a etapa da Decisdo (14 — 17 anos). Devem ser dadas ao
jovem oportunidades, matérias e técnicas variadas para que possa escolher e criar diversos trabalhos
diferentes.

Todas as etapas de um trabalho devem ser feitas exclusivamente pelo jovem, desde o projecto
do trabalho a sua realizacao.

E preciso ter sempre presente que o mais importante sera sempre as necessidades particulares
daquele que frequenta o atelié e nunca o processo. Este existe simplesmente para servi-lo, devendo-se
empregar os métodos que melhor poderao actuar terapeuticamente.

O local deve estar e permanecer sempre bem limpo e arrumado, ser bem arejado, uma vez que
se trabalha com tintas e para evitar acidentes.

As tintas devem estar prontas, colocadas no centro de uma mesa, junto das quais deve haver
um pincel para cada cor, pois as tintas misturam-se e sujam-se.

A tinta deve estar com a espessura adequada para que deslize sobre a superficie sem escorrer.
E aconselhavel pintar sobre a mesa sem estar sentado ou sobre um papel fixado na parede de maneira
a que o brago se possa movimentar liviemente A agua de limpeza dos pincéis devera ser mudada
frequentemente.

Préximo da paleta podem ser colocados recipientes com desperdicios, materiais naturais como
folhas, flores, raizes, serradura, penas, pequenos pedagos de madeira, que seja possivel colocar nas
pinturas ou como instrumentos de pintar.

E necessério seguir-se normas de higiene, limpeza e seguranca. As tesouras devem ser
redondas e sem bicos.

A utilizacao de materiais e ferramentas perigosas s6 pode ser feita unicamente por aqueles que
o terapeuta saiba possuirem atencédo e coordenagdo motora suficiente para as manipular e sempre na
sua presenga atenta e cuidadosa.
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E recomendavel usar uma bata e o chdo em que se trabalha, dever4 ser tapado. A existéncia de
um lavatorio e uma torneira, panos de limpeza, sab&o, um balde e uma esfregona é fundamental.
Depois da conclus&o dos trabalhos lavar todo o material inclusivamente as mesas.

Lowenfeld — Brittain (1977) refere que:

‘Ndo ha expressdo artistica possivel sem auto-identificacdo com a
experiéncia revelada, assim como com o material artistico utilizado para esse
fim. Este € um dos factores basicos de qualquer expressao criadora; é a
auténtica expressdo do eu. Os materiais artisticos sdo controlados e
manipulados por um individuo e o plano completo & seu. E o individuo quem
usa seus materiais artisticos e sua forma de expressao de acordo com suas
proprias experiéncias pessoais.” (28)

2.1.8 O Ensino e a Arte-Terapia

A escola considerada como uma comunidade na qual se constroem relagdes e se experimentam
acontecimentos importantes, retine condigdes Unicas para que nela se incrementem iniciativas de
formacdo, na perspectiva de uma formagéo integral do individuo, atenta as transformagdes que
continuamente actuam na sociedade.

A escola deve potenciar espagos em que 0 aluno possa ir percebendo as suas caracteristicas
proprias, 0s seus interesses, caréncias e desejos. Deve proporcionar a realizagdo de actividades de
caracter essencialmente introspectivo de forma a desenvolver um melhor entendimento de si proprio, a
conhecer 0 que pensa sobre um facto e o fundamento dos seus pensamentos e sentimentos e elaborar
as bases da sua autonomia, como pretende ser e como quer actuar.

No espago de arte-terapia num estabelecimento escolar devem desenvolver-se actividades que
permitam aos alunos o auto conhecimento e a auto expressao a partir dos quais podem descobrir 0s
principais problemas, obstaculos ao sucesso, a felicidade e isto, normalmente, ndo é um caminho
simples. O docente tem um papel indispensavel pois deve estar particularmente atento a aspectos
como o estado de animo dos alunos. Devera respeitar questdes como o direito de cada aluno a ser
reservado em relagdo as suas opinides, tal como possibilitar as intervengdes de caracter espontaneo.

O professor deve assumir uma atitude de entusiasmo, empatica, de encorajamento constante e
de afectividade que é essencial para 0 bom desenvolvimento e o progresso dos alunos. Deve pér em
pratica estratégias que criem uma dindmica motivadora e que permitam construir e/ou fortalecer a auto-
estima, o auto conhecimento e o conhecimento dos outros, de maneira a possibilitar a inclusdo no
colectivo, entendendo-se como alguém com direitos e deveres consciente dos seus proprios limites.

Quando um aluno se encontra perante uma situagao de conflito interior deve iniciar um processo
de analise, o que implica uma reflexdo sobre uma possivel via a seguir, tal como uma comparagéo com
as outras possibilidades. Valores como a tolerancia, a lealdade, a gratiddo, a solidariedade, entre
outros, consideram-se sempre desejaveis e constituem alguns dos objectivos que os alunos devem
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conseguir. Hoje, o professor € orientador, companheiro e reflexivo que analisa as suas praticas e as
partilnas com os demais que forgosamente estdo envolvidos no processo educativo das criangas.

Ha problemas que afligem a escola, perturbam as aprendizagens, angustiam os professores.
Como profissionais do ensino vemos que grande parte das criangas vem de meios onde impera a
ignorancia e a raiva, ambientes destrutivos, familias alcodlicas ou de pais abusivos e chegam as
escolas cheias de fome, medo, soliddo ou de dor. Em casa, escassas vezes se encontram livros e
musica e as vezes s6 ha barulho e ansiedade. Ou pelo contrario, sdo criangas sem disciplina interior,
petulantes e mimadas, acostumadas a ver satisfeitos todos os seus desejos.

As escolas estdo cheias de criangas assim que ndo aprendem nem deixam aprender, que
causam problemas disciplinares, que resistem a todos os esforgos.

Estes problemas tém vindo a ser sinalizados por professores que reconhecem que o
desenvolvimento econdmico, social e cultural das sociedades, caracterizadas pela globalizagéo da
economia, pela difusdo do acesso a informagdo e por uma cada vez maior competitividade, &
inseparavel de sistemas educativos que consigam garantir uma educagao de qualidade para todos.

A escola, espago educativo por exceléncia, terd que aprender a inserir-se num contexto
histérico-social assim problematico. Ela € ao mesmo tempo um espelho de problemas exteriores e um
agente para a sua resolucao.

A construgcdo de um ensino com mais qualidade, mais adequado as necessidades e pretensdes
dos discentes e com as imposigdes da sociedade actual obriga a uma reflexdo e acgdes mais
sustentadas.

Pensamos que a defesa de espagos onde possamos desenvolver uma relagdo pessoal com o
aluno é fundamental, e a arte-terapia € um desses espagos, impde-se como nunca. Os desafios do
tempo em que vivemos pedem uma resposta activa e critica.

Nesse sentido defendemos a urgéncia de uma nova atitude, mais critica, activa e comprometida.

2.2 INVESTIGAGAO EMPIRICA

“Projectar, para além de questionar, € dar forma nova e mais ordenada as acgdes com uma finalidade
desejada e previsivel. E ligar o sonho e a imaginagédo sem fronteiras aos condicionamentos do real”.

(SANTOS, Ribeiro, 1990 p.133)

2.2.1 ENQUADRAMENTO DO ESTUDO

A arte-terapia mereceu a nossa aten¢do ndo sO por constituir uma problematica actual,
pertinente e que tem adquirido forga e importancia nos Ultimos tempos, mas fundamentalmente por
considerarmos que podera ser uma mais-valia nos estabelecimentos de ensino no combate a

inadaptacdo ao meio escolar, aos comportamentos desviantes da norma ou de risco, ao insucesso
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escolar, ao abandono escolar, ... Constatando, assim, que esta directamente relacionada com a nossa
vivéncia quotidiana enquanto profissionais do ensino.

Esta terapia pode trazer a escola a possibilidade de trabalhar de modo mais inteligente e de ndo
continuar a constituir apenas uma série de disciplinas que de modo aditivo informa os alunos e ensina
um conjunto de saberes.

Esta area constitui um espaco particularmente fecundo, privilegiado e promissor.

A investigacdo aqui descrita procura perceber o grau de conhecimento sobre a arte-terapia e a
importancia atribuida a esta area pelos docentes do 1°, 2° e 3° ciclo do ensino basico do Agrupamento
de Escolas do Concelho de Vimioso e verificar até que ponto a idade, género, situagédo profissional,
tempo de servigo e habilitagdes académicas influenciam esse conhecimento e importancia.

Os dados que apresentamos e analisamos resultam de um processo de recolha de informagéao
assente num inquérito por questionario construido e passado a uma amostra da populagéo.

Cada escola € um caso, com uma identidade e caracteristicas proprias que a tornam diferente de
todas as outras. E isto acontece devido a regido onde estad inserida, pelas caracteristicas da sua
populacéo, pela mobilidade dos professores, dai que as conclusdes desta investigagdo ndo possam ser
generalizadas.

Trata-se de uma investigagdo simples e de uma tentativa de compreender o processo de
pensamento de quem é objecto de amostra.

A anélise das informagdes levar-nos-ia muito além do patenteado neste trabalho, no entanto,
temos constrangimentos relacionados com o tempo disponivel pelo que este € o trabalho possivel
dadas as circunstancias.

2.2.2 METODOLOGIA

Neste ponto pretendemos descrever os passos da investigagdo que se realizou a partir da
definigdo dos objectivos, apresentamos as hipdteses que se construiram e que representam possiveis
conclusdes para testar posteriormente nesta parte empirica da investigagéo.

2.2.3 TIPO DE INVESTIGAGAO

Um processo de investigagdo implica, necessariamente, uma determinada metodologia, isto €,
na pratica, um conjunto de operagdes que conduz ao apuramento dos objectivos da investigagéo.
As metodologias de investigacdo sdo varias, revestindo-se algumas delas de complexidade
acrescida.
Hill e Hill (2002), afirma que:
O processo de investigagdo ndo é s6 um processo de aplicagdo de
conhecimento, mas também, um processo de planificacdo e criatividade
controlado, por isso, € uma das fases da investigagdo muito importante.

(p.20)
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Para levar a cabo este estudo recolheram-se dados de natureza qualitativa e quantitativa,
optando-se por elaborar um questionario que foi aplicado a todos os docentes do 1°, 2° e 3° ciclo do
Agrupamento de Escolas do Concelho de Vimioso. Uma tal abordagem requer uma analise em que a
partir do quadro teorico, procuramos fundamentar as opgdes tomadas e elaborar um discurso
interpretativo das praticas numa légica compreensiva da realidade.

Nesse sentido a investigagéo surge a partir de uma questéo fulcral:

O Em que medida as caracteristicas socio demograficas dos professores do 1°.2° e 3° ciclo do
Agrupamento de Escolas do Concelho de Vimioso influenciam o grau de conhecimento sobre a
Arte — Terapia e a importancia atribuida a esta area?

Assim, o presente estudo visa atingir os seguintes objectivos:

[0 Perceber qual o grau de conhecimento sobre a Arte - Terapia e a importéncia que os docentes
do Agrupamento de Escolas do Concelho de Vimioso atribuem a esta area;

(0 Comparar as opinides dos professores em fungdo da idade, do género, das habilitagdes
academicas, da situacao profissional e do tempo de servico.

Trata-se de uma investigagéo organizada em torno de hipoteses de trabalho.
Quivy e Campenhoudt (1992) explica que:

A organizagdo de uma investigacdo em torno de uma ou varias hipoteses
constitui a melhor forma de a conduzir com ordem e rigor. Além disso um
trabalho ndo pode ser considerado uma verdadeira investigagdo se ndo se
estrutura em torno de uma ou varias hipoteses. (p.119)

Assim, para a consecugéo do nosso trabalho empirico, deduzimos cinco hipéteses e definimos o
questionario como meétodo de andlise da realidade psicossocial, na medida em que garante o
anonimato, condi¢do necessaria para a autenticidade das respostas. Nao precisa de ser respondido de
imediato, permitindo ao inquirido a escolha da hora adequada para o efeito.

Optamos por este instrumento, devido também a possibilidade que concede para o tratamento
quantitativo das informagdes. Procedemos a elaboragédo do questionario para recolher, tratar, analisar,
e posteriormente poderem ser interpretados os dados descritos pelos docentes do Agrupamento de
Escolas do Concelho de Vimioso, como espelhos da realidade sentida e vivida por cada um deles.

Temos consciéncia da fragilidade dos dados assim obtidos embora reconhecendo todo o
conjunto de limitagdes, pareceu-nos ser este 0 processo mais aceitavel para servir de suporte a este
trabalho.

Lima (1981) comenta:

‘Afigura-se-nos pertinente citar, neste contexto, Bourdieu, Passeron e
Chamboredon (1968), quando afirmam: “O questionario pressupde todo um
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conjunto de exclusdes; para saber estabelecer um questionéario e saber o que
fazer dos factos por ele produzidos, & necessario conhecer o que o
questionario produz, isto é, entre outras coisas, 0 que ele pode alcangar”.
Assim, é importante “discernir metodicamente as declaragdes de intengéo, as
accbes e as declaragbes de accdo, que podem estabelecer com o
comportamento real, relagdes que vao do exagero valorizante ou da omisséo
por preocupagao com o segredo as deformacdes, reinterpretagdes e mesmo
aos esquecimentos selectivos.” (p.24)

2.2.4 CONSTRUGAO DE HIPOTESES

A opc¢édo por uma determinada metodologia de investigagédo é feita em conformidade com a
problematica em estudo e com o tipo de questdes a que se pretende responder. Uma vez que o
objectivo primordial da nossa investigagéo consiste, essencialmente, em encontrar relagdes entre as
variaveis recorrendo ao tratamento estatistico de dados recolhidos para confirmar ou ndo as hipéteses,
optamos por uma metodologia de natureza quantitativa e qualitativa por se considerar tratar-se de uma
abordagem mais adequada a problematica em questao.

‘Uma hipdtese é uma proposi¢do que prevé uma relagéo entre dois termos [...], uma suposicao
que deve ser verificada”. (QUIVY, 1992 p.151)

A importancia da hiptese em qualquer investigagao resulta essencialmente do facto dela se
tornar o instrumento organizador e orientador daquela, facilitando a selecgdo dos dados e a
organizagao da sua analise, levando a fundamentagao da teoria.

“A hipotese faz uma ponte entre a parte tedrica e a parte empirica da investigagéo”. (HILL, 2002
p.21)

Formulamos no nosso trabalho o seguinte conjunto de hipéteses que procuraremos testar ao
longo da investigacao pratica:

H1: Nao ha diferencas significativas no grau de conhecimento sobre a arte-terapia e na importancia que
os docentes do Agrupamento de Escolas do Concelho de Vimioso atribuem a esta area quando
comparadas em fungéo da idade.

H2: Nao ha diferengas significativas na opiniéo dos docentes do Agrupamento de Escolas do Concelho
de Vimioso, homens ou mulheres, relativamente ao grau de conhecimento e & importéncia atribuida a
arte-terapia.

H3: Nao ha diferengas significativas na opinido dos docentes do Agrupamento de Escolas do Concelho
de Vimioso com habilitagdo de Bacharelato ou Licenciatura, relativamente ao grau de conhecimento
sobre a Arte - Terapia e a importancia atribuida a esta area.
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H4: Nao ha diferengas significativas na opiniéo dos docentes do Agrupamento de Escolas do Concelho
de Vimioso pertencentes ao Quadro de Escola ou Quadro de Zona Pedagdgica relativamente ao grau
de conhecimento e a importancia atribuida a arte-terapia.

H5: Nao ha diferengas significativas na opinido dos docentes do Agrupamento de Escolas do Concelho
de Vimioso relativamente ao grau de conhecimento a importancia atribuida a arte-terapia quando
comparadas com diferentes experiéncias profissionais.

Estas hipoteses derivam directamente dos objectivos da investigagao.

2.2.5 DEFINIGAO DE VARIAVEIS

Por pensarmos ser importante comparar as opinides dos professores relativamente a
importancia atribuida a arte-terapia, mencionamos as seguintes variaveis independentes:

Idade: Para medir esta variavel baseamo-nos em estudos feitos por Michael Huberman,
relativamente a uma evolugdo progressiva da idade do professor. “A relagdo entre a idade e o
conservadorismo. Realga a tendéncia, com a idade, para uma maior rigidez e dogmatismo (menos de
30 anos); para uma prudéncia acentuada, de uma resisténcia mais firme as inovagdes (dos 30-39
anos); para uma nostalgia do passado (dos 40-49 anos); e por fim, uma mudanca de opiniéo face ao
futuro (dos 50-59 anos) ”. (HUBERMAN in Névoa, 1992 p.42)

A quantificagéo desta variavel foi efectuada através de uma pergunta aberta e de acordo com a
amplitude das idades encontradas dividimos esta amostra em trés niveis etarios: até aos 39 anos, dos
40-49 anos e mais de 49 anos.

Género: Foram inquiridos professores do 1°2° e 3° ciclo do género masculino e feminino,
embora 0s primeiros tenham menor representatividade no grupo.

Habilitagées Académicas: Dividimos esta variavel em professores do 1°, 2° e 3° ciclo com o
grau de Licenciatura e o de Bacharelato.

Situacgao Profissional: Fizemos distingdo entre Professores do 1°, 2° e 3° ciclo do Quadro de
Escola e do Quadro de Zona Pedagdgica.

Tempo de Servigo: Para efeitos de medi¢do desta variavel consideramos 7 niveis, definidos
segundo um critério baseado também em Huberman, onde é retratado o desenvolvimento profissional
do docente que comporta uma sequéncia de fases.

HUBERMAN in Névoa, 1992) enumera os seguintes niveis:

“‘Entrada na carreira” — (1-3 anos de servigo): marcado pelo “choque do real” e pela “descoberta”.
E a confrontagdo inicial com a complexidade da situagdo profissional: o tactear constante, a
preocupacdo consigo proprio. E a distancia entre os ideais e as realidades quotidianas da sala de
aulas. E a dificuldade em fazer face simultdnea & relacdo pedagdgica e & transmissdo de
conhecimentos. A descoberta (em contrapartida) traduz o entusiasmo inicial; a experimentagéo; a
exaltagdo de estar em situagédo de responsabilidade.
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‘Estabilizagao™ (4-6 anos de servigo): Caracteriza-se pela “seguranga”, pelo “entusiasmo” e pela
“maturidade”. E o estadio do “comportamento afectivo’ e da “tomada de responsabilidade”. Implica a
renuncia, pelo menos por um determinado periodo, a outras identidades.

‘Diversificagao™ (7-25 anos de servigo): Os professores langam-se em experiéncias pessoais,
diversificando o material didactico, os modos de avaliagdo, as sequéncias dos programas...Nesta fase,
os professores seriam os mais empenhados, 0os mais motivados, os mais dindmicos nas equipas
pedagdgicas.

‘Pér-se em questdo’™ (no meio da carreira): Trata-se de uma fase com varias facetas. Em
alguns professores, o questionamento é provocado pela monotonia das aulas. Para outros é o
‘desencanto”, devido aos fracassos das aulas experiéncias. Nesta fase, o professor questiona-se, faz
uma retrospectiva do que tem sido a sua vida profissional e encara tanto a perspectiva de continuar,
como a de seguir outros caminhos...

“‘Serenidade e distanciamento efectivo™ (26-35 anos de servigo): Esta fase caracteriza-se por
grande serenidade em situagdes de sala de aula. O nivel de ambic&o baixa, baixando também o nivel
de investimento; a sensagao de confianca e de serenidade aumenta: H& um distanciamento afectivo
entre professores e alunos, entre os quais o didlogo é mais dificil.

“‘Conservantismo e lamentagdes™ (perto do fim da carreira): Com a idade surge uma maior
rigidez e dogmatismo, uma resisténcia mais firme as invasdes e uma nostalgia do passado.
‘Desinvestimento™ (a partir dos 35 anos de servigo final da carreira): O desinvestimento pode ser
sereno (pressupde a pessoa que teve experiéncias positivas; gostou do trabalho que desenvolveu,
gostou da sua carreira) e pode ser amargo (a pessoa teve experiéncias de vida negativas; ndo gostou
daquilo que fez).

Variavel dependente: O grau de conhecimento e a importancia atribuida pelos docentes do
Agrupamento de Escolas do Concelho de Vimioso a Arte-Terapia.

Esta varidvel expressa-se através do somatério dos valores da escala de Likert com que os
individuos valorizam cada uma das afirmagdes constantes do questionario.

3 METODO

3.1 AMOSTRA

“Qualquer investigagao empirica pressupde uma recolha de dados. Ao conjunto total dos casos
sobre 0s quais se pretende retirar conclusdes da-se o nome de Populagdo ou Universo”. (HILL, 2002
p.41)

Ao intervir sobre a populacdo escolar ha uma vasta area onde poderiamos enquadrar este
estudo.

A investigacdo foi efectuada em 50 professores do 1°2° e 3° ciclo do Ensino Basico do
Agrupamento de Escolas do Concelho de Vimioso. Os professores que nela participaram foram
contactados, nos estabelecimentos de ensino, por ser a forma mais rapida de recolher os dados
pretendidos.
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O motivo da escolha se ter limitado ao 1°,2° e 3° ciclo do ensino basico ficou a dever-se ao facto
do Agrupamento ndo ter Ensino Secundario. Aceitamos o conselho pratico de Hill no que se refere a
escolha de um universo pequeno para trabalhar, pois concordamos quando diz que “é melhor fazer
uma boa investigacdo de ambito limitado do que uma investigagéo fraca de grande escala” (HILL, 2002
p.44) até porque o tempo de que dispomos ndo nos possibilita fazer uma investigagdo de grande
escala.

As escolas que colaboraram no estudo foram seleccionadas unicamente pelo facto de
exercermos a docéncia nesse Agrupamento, o que permitiu um certo controlo e rapidez na distribui¢ao
e recolha dos questionarios que foram aplicados a todos os docentes.

Com o objectivo de caracterizar a populagao inquirida, recolnemos através da primeira parte do
questionario, que procurava determinar as caracteristicas pessoais e profissionais, um conjunto de
dados referentes a idade, género, habilitagdes académicas, situagao profissional e tempo de servigo.

Variaveis Frequéncia Percentagem
Idade <39 Anos 14 28
40 - 49 Anos 22 44
> 49 Anos 14 28
Género Feminino 39 78
Masculino 11 22
Grau Académico Bacharelato 21 42
Licenciatura 29 58
Situagao QE. 24 48

Profissional
Q.ZP. 24 48
Tempo de <25 Anos 25 50
Servigo

> 25 Anos 25 50

Tabela 2 - CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA SEGUNDO AS VARIAVEIS INDEPENDENTES
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3.2 PROCEDIMENTO DA RECOLHA DE DADOS

Qualquer investigag@o empirica pressupde uma recolha de dados e a escolha do instrumento de
recolha de dados (inquérito por questionario ou entrevista, observagdo directa...) é um passo
importante num trabalho de investigacéo.

Diversos poderiam, certamente, ter sido os instrumentos de recolha de dados que se poderiam
optar, neste estudo aplicamos o inquérito por questionario.

Com a finalidade de recolher dados relativos ao grau de conhecimento sobre a arte-terapia € a
importancia que os docentes atribuem a esta &rea em contexto escolar, optou-se pela realizagdo dum
questionario aplicado aos docentes do Agrupamento de Escolas do Concelho de Vimioso.

Optamos pela utilizagado de um inquérito por questionario por considerarmos que as informagdes
procuradas sdo susceptiveis de serem colhidas de uma maneira rigorosa e facilitar a codificagéo e
exploragdo das respostas permitindo uma maior objectividade e compreensdo das questdes que
consideramos fundamentais.

O questionario, que apresentamos, foi construido especificamente para este estudo.

‘A constru¢do do questionario e a formulagéo das questdes constituem uma fase crucial do
desenvolvimento de um inquérito”. (GHIGLIONE e MATALON 1993 p.119)

O questionario elaborado passou por vérias etapas até chegar a versao final.

Para avaliar a adequagdo do questionario a utilizar foi feito o estudo preliminar (pré-teste) a um
grupo de docentes do Agrupamento em questdo, com a finalidade de identificarmos dificuldades no
preenchimento e a quem pedimos que se pronunciassem sobre a clareza das questdes e sobre a sua
possivel ambiguidade a fim de verificar e fazer a respectiva reformulagao.

‘Depois de redigido, o questionario precisa de ser testado antes da sua utilizagao definitiva,
aplicando-se alguns exemplares numa pequena popula¢ao escolhida”. (MARCONI e LAKATOS 1990
p. 90)

Testamos o questionario a um grupo restrito de professores, tipo estudo piloto, de modo a obter
a melhor estrutura possivel, que pudesse dar resposta aos nossos objectivos.

O questionario € do tipo estruturado, sendo constituido por dois tipos de questdes e engloba
duas partes com perguntas abertas e fechadas.

A primeira parte constituida por duas perguntas abertas e duas fechadas, procura colher dados
pessoais e profissionais com o objectivo de caracterizar os docentes inquiridos.

A segunda parte constituida por cinco perguntas fechadas e uma aberta destina-se a obter
dados necessarios ao estudo no sentido de responder as questdes de investigagéo e desta forma
confirmar ou infirmar as hipoteses levantadas.

4 RESULTADOS

Neste ponto apresentamos os dados obtidos a partir da aplicagdo do questionario composto
por varias questoes.

Relativamente a questdo aberta da 22 parte, os inquiridos n&o registaram qualquer opinido
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4.1 Analise em Fungao da Idade

<39 anos
40 - 49 anos
> 49 anos

Total

<39 anos

40 - 49 anos

> 49 anos

Total

<39 anos
40 - 49 anos
> 49 anos

Total

Tabela 3 - COMPARAGAO DOS RESULTADOS DOS INQUIRIDOS EM FUNGAO DA IDADE
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Entre Grupos

Dentro dos
Grupos

Total

Entre Grupos

Dentro dos
Grupos

Total

Entre Grupos

Dentro dos
Grupos

Total

Tabela 4 - COMPARAGAO DOS RESULTADOS OBTIDOS EM RELAGAO A IDADE
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4.2 Analise em Fungao do Género

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

Tabela 5 - COMPARAGAO ATRAVES DO T - TESTE, DOS RESULTADOS DOS INQUIRIDOS EM FUNGAO DO
GENERO
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4.3 Analise em Funcao das Habilitagbes Académicas

Bacharelato

Licenciatura

Bacharelato

Licenciatura

Bacharelato

Licenciatura

Tabela 6 - COMPARAGAO ATRAVES DO T - TESTE, DOS RESULTADOS DOS INQUIRIDOS EM FUNGAO DAS
HABILITACOES ACADEMICAS
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4.4 Analise em Fungao da Situagao Profissional

5 Situagéo
Questées N % s t df p
Profissional
1.Conhece o vocabulo “Arte — Terapia” e sabe o b & G188 9 000 46 1.000
seu conceito? QzP. 24 483 381 |
2.Sabe da existéncia de algum projecto de arte e 24 8 iS50 1905 46 063
— Terapia fora do contexto escolar? QZP. 24 433 816 ' '
3.Tem conhecimento da existéncia de projectos ~ Q.E. 24 3,63 70
de Arte — Terapia em estabelecimentos de -1,263 46 213
ensino portugueses? QZP. 24 392 830
4 Julga ser possivel a melhoria da qualidade do QE. 24 4,33 837 401 46 690
. ’ 7 i) )
ensino através da arte? QzZP. 24 425 794
5.Considera vantajosa a implementacdo deum ~ Q.E. 24 4,71 464
espaco terapéutico em contexto escolar? 1,020 46 313
QZP. 24 4,83 ,381

Tabela 7 - COMPARAGAO ATRAVES DO T - TESTE, DOS RESULTADOS DOS INQUIRIDOS EM FUNGAO DA
SITUAGAO PROFISSIONAL
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4.5 Analise em Fungao do Tempo de Servigo

Questdes

1.Conhece o vocabulo “Arte — Terapia” e sabe o
seu conceito?

2.Sabe da existéncia de algum projecto de arte —
Terapia fora do contexto escolar?

3.Tem conhecimento da existéncia de projectos de
Arte — Terapia em estabelecimentos de ensino
portugueses?

4 Julga ser possivel a melhoria da qualidade do
ensino através da arte?

5.Considera vantajosa a implementag&o de um
espago terapéutico em contexto escolar?

Tempo de
Servigo

Muito baixa

Baixa

Muito baixa

Baixa

Muito baixa

Baixa

Muito baixa

Baixa

Muito baixa

Baixa

25
25

25
25

25
25

25
25

25
25

4,80
4,80

4,28
3,88

3,84

3,64

4,28

4,32

4,80
4,68

,500
,408

192
,881

,800
,810

7192

,627

,500
476

,000

1,688

878

-,198

,869

df p
48 1,000
48 ,098
48 ,384
48 844
48 ,389

Tabela 8 - COMPARAGAO ATRAVES DO T - TESTE, DOS RESULTADOS DOS INQUIRIDOS EM FUNGAO DO

TEMPO DE SERVICO

5 DISCUSSAO

Neste ponto analisamos os dados obtidos a partir da aplicagdo do questionario composto por

varias questoes.

Comegaremos por uma andlise descritiva e faremos comparagdes, dos resultados dos inquiridos,

em funcao das variaveis.

Observando atentamente a tabela 3 com a comparagao dos resultados dos inquiridos em fungdo
da idade, verificamos que os trés grupos de inquiridos conhecem o vocabulo “Arte-Terapia” e 0
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conceito que lhe esta subjacente, bem como consideram vantajosa a implementagdo de um espago
terapéutico em contexto escolar.

Através da aplicacdo do teste descritivo, podemos verificar que os docentes mais novos
conhecem o vocabulo “Arte-Terapia” e sabem o seu conceito (4,64) considerando vantajosa a
implementagdo de um espago terapéutico em contexto escolar (4,64). Todavia, fazendo uma anélise
dos valores da média constatamos que relativamente ao conhecimento do termo “Arte-Terapia” e 0 seu
conceito, 0s professores mais novos apresentam uma média inferior (4,64) em relagdo aos docentes
mais velhos (4,86). De salientar que os inquiridos entre os quarenta e 0s quarenta e nove anos de
idade e os professores mais velhos tém a mesma média (4,86), significando que ambos opinam da
mesma maneira.

Relativamente a questao n° 4, destacamos que os inquiridos entre os quarenta e os quarenta e
nove anos de idade consideram vantajosa a possibilidade da melhoria da qualidade do ensino através
da arte (4,50) enquanto os professores mais novos e os mais velhos tém a mesma opinido mas séo
mais cépticos (4,14).

Ao examinarmos atentamente as respostas as questdes n°2 e n°3 depreendemos que 0s sujeitos
inquiridos, independentemente da idade, tém mais conhecimento de projectos de Arte-Terapia fora do
contexto escolar do que nos estabelecimentos de ensino portugueses.

De notar, que os professores mais novos tém mais informacdo da existéncia de Projectos de
Arte-Terapia fora do contexto escolar (4,36) do que os professores entre 0s quarenta e os quarenta e
nove anos de idade que tém menos informagdes (4,18) e os docentes mais velhos que tém ainda
menos informacoes (3,64).

Ao analisarmos os valores da média verificamos que sdo os professores entre 0s quarenta e 0s
quarenta e nove anos de idade que dizem conhecer mais projectos de Arte-Terapia em
estabelecimentos de ensino portugueses (3,95), ja os professores mais velhos apresentam uma média
inferior (3,36).

Como podemos verificar, pela analise dos dados, os professores mais novos conhecem menos
projectos de Arte-Terapia em estabelecimentos de ensino portugueses (3,79) do que fora do contexto
escolar (4,36).

Relativamente ao nosso estudo, analisando a tabela 4 com a comparagao dos resultados obtidos
em relagdo a idade, a relacdo entre as variabilidades quanto a 12 pergunta F (2,47) = 1,186 p =, 314; 22
pergunta F (2,47) = 2,949 p =, 062; 3? pergunta F (2,47) = 2,549 p =, 089; 42 pergunta F (2,47) = 1,611
p =, 211; 5% pergunta F (2,47) =, 571 p =, 569.

Sendo assim, atendendo aos resultados apresentados quanto as questdes inquiridas, em que p é
sempre superior a 0,05, concluimos que néo ha diferencas significativas na opinido dos professores.

Ao examinarmos a tabela 5 com a comparagao através do t — teste, dos resultados dos inquiridos
em fungéo do género, verificamos que os professores de ambos os géneros conhecem bem o vocabulo
‘Arte-Terapia” e 0 seu conceito, julgam que a qualidade do ensino melhora através da arte e
consideram bastante vantajosa a implementagdo de um espago terapéutico em contexto escolar, ao
passo que manifestam pouco conhecimento de projectos existentes neste campo, quer em contexto
escolar ou fora dele.
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Confrontando os valores da média verifica-se que oscilam entre 3,82 e 4,91 sendo o valor minimo
(3,82) atribuido @ questéo n°3 pelos professores do género masculino e do género feminino, enquanto
o valor mais elevado (4,91) ¢ atribuido as questdes n° 1 e 5 pelos professores do género masculino.

Um dado curioso que ressalta desta observagao é que os sujeitos inquiridos do género masculino
possuem uma média superior em todas as questdes relativamente aos inquiridos do género feminino.

Pela leitura e analise da tabela 5 facilmente se pode perceber que os docentes do género masculino
conhecem bem o vocabulo e o conceito de “Arte-Terapia” (4,91), bem como consideram bastante
vantajosa a implementacdo de um espago terapéutico em contexto escolar (4,91).

Este resultado ndo nos surpreendeu uma vez que a arte-terapia trata da utilizagéo da arte para o
desenvolvimento intelectual e social; estabelecimento de comunicagdes ou mesmo o desencadear de
processos afectivos e emotivos que desbloqueiem disturbios, perturbagdes ou fobias. Com base nesta
terapéutica, é possivel ajudar criangas e jovens com problemas de aprendizagem ou situagdes sociais
de risco.

De notar, que os professores do género masculino tém parcos conhecimentos de projectos de Arte-
Terapia nos estabelecimentos de ensino portugueses (3,82) tal como os docentes do género feminino
(3,72).

Através da comparagdo das respostas dos dois grupos, relativamente as questdes n° 2 e 3
concluimos que ambos tém mais conhecimento de projectos de Arte-Terapia fora do contexto escolar
do que nos estabelecimentos de ensino portugueses.

Observando os valores da média dos professores do género masculino e feminino constatamos que
nas questdes: Questao 1 t(48) = ,905 p =,370; Questéo 2 t (48) =, 846 p =, 402; Questdo 3 t (48) =,
362 p =, 719; questao 4 t(48) = 1,829 p = ,074; Questdo 5 t(48) = 1,314 p = ; deduzimos assim n&o
haver diferencas significativas uma vez que o valor de p tem um nivel de significancia superior a 0,05.

Observando atentamente a tabela 6 com a comparagéo através do t — teste, dos resultados dos
inquiridos em fungao das habilitagdes académicas verificamos que os sujeitos inquiridos, tanto os que
possuem bacharelato como licenciatura conhecem o termo “Arte-Terapia” e 0 seu conceito, consideram
que a qualidade do ensino melhora através da arte e pensam que a implementagdo de um espago
terapéutico em contexto escolar é vantajosa, ao passo que manifestam conhecimento limitado de
projectos existentes neste campo, quer em estabelecimentos de ensino ou fora dele.

Analisando mais pormenorizadamente a opinido dos professores verificamos que
independentemente das habilitagdes académicas que possuem, conhecem bem a nogdo de Arte-
Terapia e encaram como proveitosa a existéncia de um espago terapéutico na escola, surgindo logo a
seguir a ideia da melhoria da qualidade do ensino através da arte.

Ao observarmos atentamente os valores da média da segunda e terceira pergunta facilmente
depreendemos que os docentes tém mais conhecimento de projectos de Arte — Terapia fora do
contexto escolar do que nos estabelecimentos de ensino portugueses.

Examinando a tabela 6, faciimente notamos que os professores licenciados conhecem alguns
projectos de Arte-Terapia fora do contexto escolar (4,10) tal como os bacharéis (4,05).

Analisando os valores da média dos professores que possuem bacharelato e licenciatura
verificamos que nas questdes: Questao 1t (48) =, 758 p =, 452; Questao 2 t (48) =, 226 p =, 822,
Questéo 3 t (48) =, 875 p =, 386; Questdo 4 t (48) =, 281 p =, 780; Questéo 5t (48) =, 268 p =, 790;
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deduzimos assim n&o haver diferencas significativas uma vez que o valor de p é sempre superior a
0,05.

Analisando a tabela 7 com a comparagao através do t - teste, dos resultados dos inquiridos em
funcdo da Situagao Profissional, verificamos que os professores do Quadro de Zona Pedagdgica
(Q.Z.P.) ttm a mesma média (4,83) na questdo n° 1 e 5, isto significa que eles conhecem bem o
vocabulo e o conceito de “Arte-Terapia” (4,91), tal como consideram bastante vantajosa a
implementagao de um espaco terapéutico em contexto escolar.

Verificamos também que na questao n° 1 tanto os professores do Quadro de Escola (Q.E.) como
os do Quadro de Zona Pedagogica (Q.Z.P.) opinam da mesma maneira apresentando a mesma média
(4,83).

Da comparagdo das respostas dos dois grupos de inquiridos constatamos que ha um maior
conhecimento de projectos de arte-terapia fora das escolas do que em estabelecimentos de ensino.

Um facto curioso que se evidencia da analise dos dados relativamente as questdes n° 2 e 3
prende-se com o facto dos professores do Quadro de Zona Pedagdgica apresentarem valores de
média superior em relagao aos professores do Quadro de Escola.

Um outro dado interessante é que os professores do Quadro de Zona Pedagogica tém um
maior conhecimento de projectos de arte-terapia fora das escolas (4,33) em detrimento da possibilidade
da melhoria da qualidade do ensino através da arte (4,25).

Confrontando os valores dos professores do Quadro de Escola e do Quadro de Zona
Pedagdgica, na Questdo 1t (46) =, 0 p = 1; Questédo 2 t (46) = -1,905 p =, 063; Questéo 3 t (46) = -
1,263 p =, 213; Questdo 4 t (46) =, 401 p =, 690; Questdo 5 t (46) = -1,020 p =, 313; deduzimos ndo
haver diferengas significativas uma vez que o valor de p é sempre superior a 0,05.

Ao analisarmos a tabela 8 com a comparagao através do t — teste, dos resultados dos inquiridos
em funcdo do tempo de servico, comprovamos que os professores conhecem bem o vocabulo € 0
conceito de “Arte-Terapia” tal como consideram bastante vantajosa a implementagdo de um espago
terapéutico em contexto escolar independentemente do tempo de servigo que possuem.

Observando os valores da média, constatamos que os professores com mais tempo de servigo
acreditam mais na possibilidade de se melhorar a qualidade do ensino utilizando a arte ao invés dos
professores com menos tempo de servigo.

Pela leitura e observacdo da tabela 8, facimente se pode perceber que os professores com
menos tempo de servigo consideram que percebem perfeitamente o vocabulo “Arte-Terapia” e a sua
nogdo (4,80) bem como consideram util a implementagdo de um espago terapéutico em contexto
escolar (4,80).

Verificamos também que na questdo n°1 os professores, independentemente do tempo de
servigo opinam da mesma maneira apresentando a mesma média (4,80),

Ao observar atentamente os valores da média das perguntas n° 2 e 3 verificamos que os dois
grupos de inquiridos conhecem mais projectos de Arte — Terapia fora dos estabelecimentos de ensino.

De referir, que os professores com menos tempo de servico conhecem poucos projectos de Arte
— Terapia em estabelecimentos de ensino portugueses (3,84) tal como os docentes com mais tempo de
servigo (3,64).
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Observando os valores da média nos dois grupos verificamos que na area de Questéo 1t (48) =
,000 p = 1; Questao 2 t(48) = 1,688 p = ,098; Questdo 3 t(48) = ,878 p = ,384; Questédo 4 t (48) = -,198
p =,844; Questdo 5 t(48) = ,869 p =,389; deduzimos assim néo haver diferengas significativas uma vez
que o valor de p é sempre superior a 0,05.

O nosso estudo levou-nos a concluir que os professores do Ensino Basico conhecem bem o
vocabulo e o conceito da arte-terapia e que consideram vantajosa a implementacdo de um espago
terapéutico em contexto escolar. Relativamente a existéncia de projectos de arte-terapia, os docentes
tém um maior conhecimento de projectos de arte-terapia fora do contexto escolar do que nos
estabelecimentos de ensino portugueses.

6 PROJECTO

Aplicacdo pedagogica dos conhecimentos adquiridos no @mbito da investigacdo realizada na
persecucdo do tema do relatério final.

6.1 Intencionalidade do Projecto

Os varios contextos, sociais, familiares e escolares onde se movem os alunos, induzem
comportamentos cuja exterioriza¢do, no confronto com as regras e normas inerentes ao funcionamento
da Escola, provocam situagdes problematicas e de contornos por vezes complexos.

S&o patentes nos discentes, dificuldades em se colocarem perante os varios momentos de
intervencdo, em contexto de aula, afectando o seu poder de concentragdo, ou fora dela.
Simultaneamente e decorrente desta situagdo, s@o comprovadas dificuldades em controlarem/
manifestarem as suas emogdes, com as inerentes situagdes negativas do ponto de vista relacional face
a colegas e a professores.

Como vimos, é reconhecido que as actividades artisticas, especificamente de expressao
plastica, contribuem para um desenvolvimento harmonioso e integral do ser humano. A prética da
expressao desempenhada em espago comum propicia, em simultaneo, uma relagdo assumidamente
de partilha e de encontro consigo proprio.

Citando Arno Stern (s.d.) “ A educagdo criadora torna a crianga mais segura de si, mais
autoconfianga, mais forte, mais responsavel, mas resistente a situagdes adversas, mais capazes de
vencerem obstaculos, que a sociedade diariamente Ihe apresenta.”

O presente projecto pretende assim animar um atelié de arte-terapia [Figura 8], espago que
permita exteriorizar e trabalhar sensacdes, sentimentos e emogdes, a espontaneidade e a imaginagao.
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Dando sentido pratico, ao pensamento de Carvalhal Ribas: “A expressdo plastica impds-se
como uma valvula de escape das tensGes emocionais reprimidas, exercendo acgdo terapéutica e
mesmo preventiva nas afliges do espirito. “ Lowenfeld - Brittain (1977, p.8)

Procurar-se-a através da arte-terapia utilizar a arte num processo planificado com o objectivo de
facilitar e promover a comunicagdo, a relagdo, a aprendizagem, a mobilidade, a expresséo, a
organizagao e outros objectivos terapéuticos importantes, que vao ao encontro das suas necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais ou cognitivas.

O projecto desenvolver-se-a num ateli€, como uma actividade extracurricular de frequéncia livre.
Os destinatarios sao alunos com dificuldades de varias ordens, diagnosticadas em conselhos de turma.
Os procedimentos e normas que enquadrarao o funcionamento deste atelié decorrerdo do estabelecido
no Projecto Educativo do Agrupamento de Escolas, bem como no Regulamento Interno da Escola, e
dos inerentes aos objectivos deste projecto.

Figura 8 — ATELIE DE ARTE-TERAPIA

Carvalhal Ribas “Quanto mais a crianca se afirma, através da producéo plastica, tanto melhor
se descobre a si mesma e adquire mais autoconfiancga; liberta-se da dependéncia de outrem e se
comunica mais abertamente com os demais [...] e se adapta melhor ao seu ambiente.” Lowenfeld -
Brittain (1977, p.10)

6. 2 Area de Intervencio do Projecto

Lembra-nos Lima et Haglund (1985), que cada escola existe integrada num determinado
contexto (0 da comunidade local e regional), e os valores de cada comunidade entram na escola,
nomeadamente, através dos pais e dos alunos que vivem e integram uma realidade mais vasta que é o
grupo de pertenga e a realidade envolvente.
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Ninguém como a escola devera conhecer a comunidade, os seus costumes, tradigdes, anseios.
Esta deve ter como objectivo continuar sempre a ser construido em estrita relagdo com a sociedade, a
familia e a vida. Nesta perspectiva o Agrupamento de Escolas ndo € mais que o rosto da comunidade
onde esta inserida, com as especificidades que Ihe sao proprias, com o meio fisico, social € econémico
que a circunda.

Considera-se necessario 0 conhecimento das realidades escolares, onde a gestéo flexivel do
curriculo e a formagao para uma cidadania de qualidade se apresentam como principios fundamentais
da organizagao escolar.

Tal informagao adquire particular relevancia na medida em que o conceito de mudancga e de
reflexdo partilhada se apresentam como pilares da construgdo de uma nova realidade de escola onde
cada agente se assume como construtor activo do saber e implicado na constru¢do de novas
realidades sociais e culturais.

Figura 9- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO CONCELHO DE VIMIOSO

Da comunidade escolar, pessoal docente, pessoal ndo docente, alunos, pais e encarregados
de educacao, obtivemos contributos para a elaboragéo do diagndstico e para a caracterizagdo do meio
envolvente e do Agrupamento de Escolas do Concelho de Vimioso [Figura 9], uma vez que se pretende
que o projecto seja um instrumento de trabalho realista e flexivel, adaptado a realidade.
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6.3 Identificagao do Projecto

Local - Escola Bésica 2,3 de Vimioso

Area de Intervengdo - 1°, 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico

Publico-alvo - alunos do 1°, 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico referenciados em Conselhos de Turma
N° maximo de intervenientes - 5/ 7 alunos

Actividades - pratica em contexto terapéutico de expressodes artisticas

Duragao das sessoes - 90 minutos semanais

Horario de Funcionamento - quartas-feiras das 14.00 as 15.30 horas

Local especifico - sala 7

6.4 Finalidade e Objectivos do Projecto

Finalidade:

(0 Desenvolver potenciais e/ ou restaurar fungbes do educando, através da arte-terapia, com o
intuito de melhorar a sua organizagao intra-pessoal e/ou interpessoal de forma a adquirir uma
melhor qualidade de vida, através de prevencao, reabilitagéo ou tratamento.

Objectivos:

0 Tornar o educando mais seguro de si, mais forte, mais capaz de vencer obstaculos que a
sociedade Ihe apresenta
[0 Promover o auto-conhecimento e processos de transformacgédo pessoal, de forma a encontrar

estratégias de sucesso.
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Facilitar a descoberta e a compreensao de si mesmo e promover o processo de personalizagéo

0 Promover o desenvolvimento do ser do educando: da sua personalidade profunda e criadora,
das suas capacidades construtivas;

Criar condigdes de satisfacao e felicidade aos actores do “drama” escolar;
Estimular a criatividade e promover a expressao, a fruicao e a criagdo, dando possibilidades de
realizagdo em dominios inibidos pela dimenséo curricular

O Permitir trabalhar problemas psicolégicos diagnosticados.

Facilitar as relagdes interpessoais e a adaptagéo social
Experienciar formas alternativas de conduzir situagdes de relacionamento com os outros e de
resolver situagdes problema e busca de resultados.

0 Promover o desenvolvimento integral do educando, pondo em acgdo capacidades afectivas,
cognitivas, cinestésicas provocando a interacgdo de multiplas inteligéncias;

O Proporcionar um espago de liberdade, de seguranga e confianca, de vivéncia ludica, capazes
de proporcionar a afirmagéo e a singularidade do individuo, refor¢gando a sua auto — estima,
auto-confianga e sua coeréncia interna;

0 Controlar as emocgdes através da transformagdo das representagcbes mentais, de forma a
superar dificuldades comprovadas

O Instigar a exteriorizacdo, de forma criativa, de sensagdes e emogdes sem necessidade de usar
linguagem verbal.

[0 Fomentar e exercitar a introspec¢do, o poder de concentracdo, a autodisciplina e o
autocontrolo;

Desenvolver abertura de espirito e de sensibilidade;

O Criar condigbes que permitam apoiar compensatoriamente caréncias individualizadas.

6.5 Accoes a desenvolver

0 Requisitos Iniciais: constituicdo do grupo
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Diagndstico da situagao: contexto/ grupo

Plano de acg¢ao: detecgédo dos problemas/ estabelecimento de prioridades/ opgdes de acgédo
Execucao:

- Actividades transformadoras;

- Elementos fundamentais da metodologia da intervencéo terapéutica:
. Expressao simbdlica néo verbal através de materiais/ técnicas e actividades especificas.

6.6 Meios e Recursos mobilizados

- Recursos Humanos:

4

0

Intervenientes Internos: dinamizador do projecto; servigo de psicologia escolar

Parceria com o Centro de Salde local

- Recursos Materiais:

(ambiéncias sonoras/musicais)

O 0O o d

O 0O o d

Sala 7 — (esta equipada com varios quadros de corticite onde é possivel fixar papel de cenario)
1 PC / CDs (ambiéncias sonoras/musicais)

Mesas/ bancadas/bancos (constam no inventério da sala)

6 Tapetes de Educagao Fisica para exercicios de relaxamento inicial - cedidos pelo grupo de
Educacéo Fisica

Sabonete liquido

Panos de limpeza

Barra de sab&o

Balde e esfregona

- O equipamento/ material supra-citado existe na escola, € disponibilizado para o atelié, sem

necessidade de requisi¢ao.
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QUANTIDADE
1

2

DESIGNAGAO / CARACTERISTICAS

Rolo papel de cenério — 130grs (1,51 largura e 33kg)
Resma de papel de desenho A4 — grdo médio
Resma de papel de desenho A3 - grédo médio
Caixa de lapis de grafite 2HB

Caixa de lapis de grafite 6B

Borrachas brancas

Apara-lapis

Caixas de 12 lapis de cor

Caixas de 12 lapis de cera

Caixas de 12 marcadores grossos

Tubos de cola

Rolos de Fita-cola larga

Tesouras metalicas, ponta redonda

Cola branca - 500 ml

Caixa Carvao “pau”

Cartdo tela 25x40

Prancheta de madeira com mola (45x45)
Paletas acrilicas grandes

Tintas acrilicas — 11: cores primarias / preto /branco
Guache - 11: cores primarias / preto /branco
Recipientes plasticos transparentes - 500ml
Pincéis redondos n.° 3

Pincéis redondos n.° 6

Pincéis redondos n.° 8

Pincéis redondos n°12

Pincéis achatados n°3

PRECO DA UNIDADE

77.60
7.50
13.60
5.40
7.60
0.79
0.69
2.70
2.90
2,80
0.26
3.29
0.68
3.14
5.90
3.50
6,38
2.10
13.64
3.67
1.50
2.10
240
3.40
5.70

2.20
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6 Pincéis achatados n°10

6 Pincéis achatados n°12

6 Trinchas 2,5 cm

6 Trinchas 3,5 cm

6 Espatulas

6 Teques

6 Barro vermelho 1Kg

10 Rolos papel limpeza

2 Caixa de luvas latex pequenas

4.75
5.80
1.29
3.19
3.70
2,14
0,63
1.79

9.69

Tabela 9 - MATERIAL: DESIGNAGAO/ CARACTERISTICAS; QUANTIDADE; PREGO UNITARIO

Orcamento Anual do Material a Requisitar

826.19 Euros

Nota: A requisi¢do do material é feita faseadamente, conforme o decorrer das actividades.

6.7 Avaliagao do Projecto

Receptividade ao projecto

Grau de consecucao dos objectivos
Efeitos/ Impactos do projecto

Perfis de mudanca

Factores que afectaram o funcionamento
Exitos/dificuldades

Reajustamento do projecto
Recomendagdes futuras

OoOooooood
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7 CONCLUSAO

O estudo que encetamos partiu do reconhecimento da importancia que esta tematica tem, nos
dias actuais, junto de qualquer comunidade educativa.

Quisemos desta forma, dar seguimento ao trabalho iniciado no ISPA - Institut de Sociologia i
Psicologia Aplicades - Barcelona, no ambito da Formagdo em Arte Terapia Transdisciplinaria y Desarrolo
Humano transportando os conhecimentos adquiridos para o contexto escolar portugués.

O universo da arte-terapia, integrando-a no contexto escolar, revelou-se um campo fertil de
oportunidades.

O nosso projecto versa uma abordagem terapéutica da arte, no intuito de levar a escola uma
nova forma de estar que ira promover uma nova postura pedagogica perante situagdes de conflito, bem
como de desenvolvimento pessoal e auto-conhecimento.

Motivados por esta importancia tentdmos conhecer as percepgdes que os professores tém
relativamente a arte-terapia no ensino.

O estudo foi desenvolvido e permanentemente orientado pela pergunta de partida: Em que
medida as caracteristicas sécio demogréficas dos professores do 1° 2° e 3° Ciclo do Agrupamento de
Escolas do Concelho de Vimioso influenciam o grau de conhecimento sobre a arte-terapia e a
importancia atribuida a esta area?

Com o decorrer do nosso estudo fomos recolhendo informagdo que nos levou a ter plena certeza
de que os professores do Ensino Basico conhecem bem o vocabulo e o conceito da arte-terapia e que
consideram vantajosa a implementagé@o de um espago terapéutico em contexto escolar. Relativamente
a existéncia de projectos de arte-terapia, os docentes tem um maior conhecimento de projectos de arte-
terapia fora do contexto escolar do que nos estabelecimentos de ensino portugueses.

Assim, demos conta da importancia fundamental da arte-terapia, uma vez que através de
manifestacdes artisticas, a crianga cultiva os sentidos, harmoniza o corpo, toma consciéncia de varias
nogdes de tempo e espaco, exterioriza 0s seus sentimentos e desenvolve 0 seu sentido social, ao
utilizar a linguagem n&o verbal que tende a libertar a sua espontaneidade e criatividade.

O modelo do sistema educativo portugués, tal como é concebido na Lei de Bases que o define,
exige da escola a promogéo de condigdes favoraveis ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

A democratizagdo do ensino supde, antes de mais, que a escola garanta o exercicio do direito a
igualdade de oportunidades de todos os alunos, sendo para tanto, necessario que saiba encontrar
respostas diferenciadas para as necessidades especificas de cada um, valorizando a diferenga no
exercicio das praticas pedagdgicas que privilegia.

A escola € uma estrutura que revela tragos de tensdes dificeis de superar porque, por um lado, a
escola é reflexo do sistema de poder e das pressdes sociais e politicas, e, por outro lado, insere-se
numa comunidade educativa singular que se caracteriza por muitas interac¢oes que pretendem vingar
propostas e superar conflitos de interesses, de acordo com os seus valores.

A educacdo assume, como ideia fundamental, que o sucesso €é, ou devera ser, a consequéncia
natural da presenca de qualquer aluno na escola. De acordo com esta ideia, todas as iniciativas devem
ser realizadas no @mbito de a concretizar e este projecto € apenas mais um a poder contribuir para que
iSSO acontega.
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O quadro de actuagéo do projecto sera para ser trabalhado e explorado no Ensino Basico, porque é a
base de toda a estrutura escolar.

Este estudo ajudar-nos-a na compreensdo desta tematica e proporcionar-nos-a respostas a questoes que
se podem colocar ao longo do percurso escolar:

[0 Sera que as nossas escolas sdo um porto seguro para 0s nossos alunos? Sera que satisfazem as suas
necessidades?

0 Quando os alunos ndo aprendem e prejudicam os outros, causam problemas e resistem a

todos os esforgos, que fazer?

0 Como podera, contribuir a escola para a constru¢do da identidade dos alunos, quando estes
necessitam de um contexto estruturado, que seja uma base segura para o conhecimento e constru¢éo

da sua identidade?

[0 Como conseguira a escola formar personalidades fortes capazes de se adaptar a uma vida em

mudanga permanente?

A Arte-Terapia promove um melhor entendimento do que somos, quem somos € de como podemos

melhorar a nossa forma de estar na vida.

“Assim as criangas aplaudam!”, diz sabiamente o compositor Candido Lima em “Cangbes para a

Juventude’, a concluir o prefacio da edigdo da partitura. E esse também o nosso sincero desejo.

8 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALARCAO, 1. (1998) - “Revisitando a competéncia dos professores na sociedade de hoje.” Aprender,
Revista da ESE de Portalegre, n°21, Novembro

ALARCAO, I. (s.d.) - “Formacéo reflexiva de professores”. Porto. Porto Editora.

ALCANTARA, J. (1995) - “Como Educar as Atitudes”. Lisboa. Edi¢Bes Técnicas

ALLEN, Pat B. (1997) -“Arte-Terapia”. Porto. Edi¢des Gaia

BARBIER, J. M. (1993) - “Elaboragéo de Projectos de Acgéo e Planificagdo”. Porto. Porto Editora

BARBOSA, Ana Mae (1996) — “A imagem no ensino de arte”. S&o Paulo. Perspectiva.
55



BARRETT, M (1979) — “Art Education, a strategy for course design”. Lisboa, Editora Presencga
DALLEY, T. (1987) - “El Arte como terapia”. ED. Herder

Dicionério de Lingua Portuguesa Contemporanea (2001). Academia das Ciéncias de Lisboa. Il Volume.
Editorial Verbo

ECO, Umberto (1995) - “Como se faz uma tese em Ciéncias Humanas”. 6% Edigao. Lisboa. Editorial
Presenca

FAURE, Edgar (1977) - “Aprender a Ser”, 32 ed., Lisboa, UNESCO, Edi¢des Bertrand

FEDER (1981) - “The Expressive Arts Therapies”. Englewood Cliffs, Prentice Hall.

FERRAZ, Maria Heloisa e FUSARI, Maria Rezende (1993) — “Metodologia do ensino da arte”. Sdo Paulo. Cotez.
GANDARA, Maria Isabel — “Desenho Infantil”. Texto Editora

GLOTON, R. ; CLERO, C. (1973) - “A actividade criadora da crianga”. Lisboa, Estampa.

GONCALVES, Eurico (1977) — “A Arte descobre a crianga’, Raiz Editora
GONGALVES, Eurico (1977) — “A expresséo plastica na crianga”. Lisboa. Analise Psicoldgica.

GONGALVES, Eurico (1977) — “A pintura das criangas e nos — pais, professores e educadores”. Porto.
Porto Editora

GOODNOW, Jaqueline (1979) — “Desenho de Criangas”. Lisboa. Moraes Editores

HAMANN, B. (1992) - “Antropologia Pedagogica”. Barcelona, Vicens Vives.

KLEIN, M. (1969) — “Psicanalise da criang¢a”, Sdo Paulo. Mestre Jou

KRAMER, E. (1985) - “El arte como terapia infantil”. Ed. Diana. México.

JUNG, C. G. (1963) — “O Homem e seus Simbolos”. Rio de Janeiro, Editora Nova Fronteira, 4°Edi¢&o
LANDSHEERE, G.(1986) — “A Investigagdo Experimental em Pedagogia”. Publica¢des D. Quixote.

LEITE, E; MALPIQUE, M; SANTOS, M.R. (1990) - “Trabalho de Projecto: 2. Leituras Comentadas”.
Porto. Edigbes Afrontamento

LIMA, Marints Pires. (1981) - “Inquérito Socioldgico — Problemas de Metodologia”. Lisboa. Ed.
Presenca

LOPES DA SILVA, M. 1. (1996) - “Praticas Educativas e Construgbes de Saberes”. Lisboa: |IE

56



LOWENFELD, V; BRITTAIN, W. L. (1977) - “Desenvolvimento da Capacidade Criadora”. Sdo Paulo.
Editora Mestre Jou.

LUQUET, G. H. (1987) — “O desenho infantil”. Porto. Livraria Civilizag&o, Colecgéo Ponte

MUNARI, B. (1981) — “Fantasia, invengéo, criatividade e imaginagdo na comunicagdo visual”. Lisboa.
Editorial Presenca.

NOVOA, A. (1989) — “Os professores: Quem sdo? Donde vém? Para onde véo?”. Lisboa: ISEF.
NOVOA, A. (1989) — “Os professores e a sua formagéo”. Lisboa. D. Quixote e IIE

PAIN, Sara (2009) - “Os Fundamentos da Arte-Terapia’.Petropolis. Editora Vozes.
READ, H. (1982) — “A Educagéo pela Arte”. Edigbes 79. Lisboa. Arte & Comunicagéo.

ROLDAO, M. C. (1998) - “Que é ser professor hoje? — a profissionalidade docente revisitada”. Revista da
ESES, |, nova série.

HILL, Andrew & HILL, Magalh&es, M. (2002) — “Investigagéo por questionario®. (2°edigéo). Lisboa: Edigdes
Silabo.

MARCONI, M., & LAKATOS, Eva Maria (1989) - “Fundamentos de metodologia cientifica”. S&o Paulo:
Editora Atlas.

QUIVY, R. e CAMPENHOUDT, L. (1992) - “Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais”. Lisboa.
Gradiva

SALAVISA, Eduardo; MATOS, Margarida (1993) — “Linguagem Visual”. Luso Livro
SALVADOR, Ana (1988) — “Conhecer a crianga através do desenho”. Porto. Porto Editora
SANTOS, J. (1966) — “Fundamentos Psicol6gicos da educagéo pela arte”. Lisboa. Europa América

STERN, Arno (s.d) — “Uma Nova Compreensédo da Arte Infantil”. Lisboa. Biblioteca do Educador
Profissional. Livros Horizonte.

STERN, Arno (s.d.) — “Aspectos e Técnicas da Pintura da Crianga”. Lisboa. Biblioteca do Educador
Profissional. Livros Horizonte.

STERN, Arno (1978) - “Iniciagéo a educagéo criadora”. Lisboa. Socicultur.

SORIN, M. (2004) — “Nifias y nifios nos interpelan. Violencia, prosocialidad y produccion infantil de
subjetividades”. Ed. Icaria. Barcelona.

SOUSA, Alberto B. (2004) — “Educagéo pela Arte e Artes na Educagédo”. (1°Vols.). Lisboa: Instituto
Piaget

SOUSA, Alberto B. (2004) — “Educagéo pela Arte e Artes na Educagédo”. (3°Vols.). Lisboa: Instituto
Piaget

57



SOUSA, Alberto B. (2005) - “Psicoterapias Activas (Arte-Terapia) ”. Lisboa. Livros Horizonte

ZEICHNER, K. (1993) - “A formacéo reflexiva de professores: Ideias e préticas”. Lisboa: Educa.

Apéndices
Instrumentos de recolha de dados - Questionario
7 =
Cripb
S P

INSTITUTO POLITECNICO Escola Superior de Educacio
DE BRAGANCA

Este questionario tem como objectivo perceber qual o grau de conhecimento sobre a Arte - Terapia e a
importancia que os docentes atribuem a esta area.

As suas respostas sdo absolutamente andnimas e confidenciais.

Grata pela atencédo

Género: Masculino [ ] ~ Feminino [ ]

|dade: anos.
Habilitagbes Académicas: Bacharelato [ ] Licenciatura []

Situagao Profissional:

Quadro de Escola [ Quadro de Zona Pedagégica D Contratado [_]

Tempo de Servigo: anos.

Relativamente as questdes que se seguem, assinale com um x no respectivo [l o grau de conhecimento
sobre a Arte - Terapia e a importancia que atribui a esta area, de acordo com a seguinte escala:
Escala: 1 — Muito Baixa; 2 — Baixa; 3 — Média; 4 — Elevada; 5 — Muito Elevada
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1.Conhece o vocabulo “Arte - Terapia” e o seu conceito?

2. Sabe da existéncia de algum projecto de Arte - Terapia fora do contexto
escolar?

3. Tem conhecimento da existéncia de projectos de Arte - Terapia em
estabelecimentos de ensino portugueses?

4. Julga ser possivel a melhoria da qualidade do ensino através da arte?

5. Considera vantajosa a implementagéo de um espago terapéutico em contexto
escolar?

- Em que termos deveria ser implementado um projecto de arte-terapia neste estabelecimento de ensino?
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