‘

5, 6 E7 ABRIL 2019 - BRAGANCA

CNTS

CONGRESSO NACIONAL DAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

. ULSNEO

w'bw Soprricr de Baide.
i) O Presidente da Repiiblica



Livro de
Resumos

ISBN: 978972-745-2569

Titulo:
Congresso Nacional das Tecnologias da Saude
(CNTS): livro de resumos

Editores:
Josiana Vaz; Ana Maria Pereira; Olivia Pereira

Instituto Politécnico de Braganca, Portugal



dﬂp NACIONAL
[ TECNOLOGIAS DA SAU

Presidente do Congresso
Altino Cunha

(Area Cientifica de Imagem
Médica e Radioterapia, Area
Profissional de Radiologia,
ULSNE)

Comissdo Organizadora
Unidade Local de Saude do
Nordeste:

Area Cientifica de Audiologia
Rosdlia Cardoso

Area Cientifica de Ciéncias
Biomédicas Laboratoriais
Andlises Clinicas e de Saldde
Pdblica:

Angela Rodrigues

Jodio Rodrigues

Manuel Pires

Andrea Afonso

Eugénia Afonso

Ménica Perdigéo

Area Cientifica de Farmdcia
Luis Nascimento

Area Cientifica de Fisiologia
Clinica

Cardiopneumologia:

Celina Nicolau

Catarina Possacos

Area Cientifica de Imagem
Médica e Radioterapia
Radiologia:

Lisa Alves

Nddia Carvalho

Tiago Pogo

Carla Pereira

Area Cientifica de Ortética
Elisabete Gomes
Cdtia Melo

Area Cientifica de Saude
Ambiental
Cldudia Fernandes

Area Cientifica de Terapia e
Reabilitacéo

Fisioterapia:

Ana Rodrigues

Mariana Almendra

Terapia da Fala:
Daniela Perdigdo

Terapia Ocupacional:
Sandra Neves

Escola Superior de Saude de
Braganca:

Area Cientifica de Ciéncias
Biomédicas Laboratoriais
Maria José Alves

Anténio Nogueira

Area Cientifica de Dietética e
Nutrigdo

Juliana Souza

Vera Lebres

Area Cientifica de Farmécia
Isabel Pinto

AE-ESSaB
Presidente

Comissdo Cientifica
Presidente: Josiana Vaz
Area Cientifica de Ciéncias
Biomédicas Laboratoriais,
Andlises Clinicas e de Sadde
PUblica

Area Cientifica de Audiologia
David Tomé

Area Cientifica de Ciéncias
Biomédicas Laboratoriais
Amadeu Ferro

Area Cientifica de Dietética e
Nutricéo
Ana Maria Pereira

Area Cientifica de Farmdcia
Olivia Pereira

Congresso Nacional das Tecnologias da Sadde | 5, 6 e 7 de Abril de 2019 | Braganca

Area Cientifica de Fisiologia
Clinica

Cardiopneumologia:

Patricia Coelho

Neurofisiologia:
Carlos Teixeira

Area Cientifica de Higiene
Oral
Jodo Pedro Ferreira

Area Cientifica de Inagem
Médica e Radioterapia
Medicina Nuclear:

Raquel Silva

Radiologia:
Joana Santos

Radioterapia:
Cétia Cunha

Area Cientifica de Ortopro-
tesia
Ermelinda Nicolau

Area Cientifica de Ortéptica
Ana Rita Santos

Area Cientifica de Prétese
Dentdria
Filipe Penela

Area Cientifica de Saude
Ambiental
Altina Pinto

Area Cientifica de Terapia e
Reabilitagdo

Fisioterapia:

Pedro Maciel Barbosa

Terapia da Fala:
José Manuel Fonseca

Terapia Ocupacional:
M€ Jodo Trigueiro

cnts.pt



dﬂp CONBRESLD NACIONAL DA
. TECI GIAS DA SAUDE

apoios

v A.MENARINI

MNd| diagnostics

FF2 &
§ *:_. Vitae Professionals

y

UniGo das Freguesias de
5é, Santa Maria e Meixedo

Prologlcav

ThermoFisher
SCIENTIFIC

Braganca

Municipic

FARMACIA

& BEMSAUDE

0 Grupo Vitalino

SARSTEDT

KBESIGN

www kdesign pt

TUL[PA

7 4

LB & ]
HOTEL TURISMO
SAQ ‘LAZ ARQ

&

ongresso Nacional das Tecnologias da Satde | 5, 6 e 7 de Abril de 2019 | Braganca

PHILIPS

ns!

8 - Narinbir Sobugin Intormiticn, Lda

) novavet

MINISOM i

Y\

gosto tante

@.@w dutos haspftaf%

ALBERGARIA SHALOM

cnts.pt



Garrote de uso unico

Desenvolvido para uma prevencao eficaz contra infeccoes s

e 25 Single Use Tourniguets

SARSTEDT

e Possibilidade de varias utilizacdes no mesmo paciente, prevenindo
contaminagdes cruzadas

e Material muito macio, isento de latex para um maior conforto
do paciente

e Manuseamento simples e intuitivo

e Tamanho adequado tanto para criancas como para adultos

SARSTEDT




«» CNTS i ]

programa

09:00 - Abertura secretariado

09:30 - Painel | - Urgéncia e Emergéncia: intervencéo rdpida e decisiva
Moderacéo: Carlos Teixeira (European Society of Sleep Technologists); Catia
Cunha (Centro Hospitalar de Trds-os-Montes e Alto Douro)

09:30 - Ressondncia Magnética em contexto de urgéncia - Vitor Silva (Centro
Hospitalar e Universitdrio de Sdo Joéo/Escola Superior de Saude do Politécnico
do Porto)

09:45 - Emergéncias oncoldgicas - Cdtia Ribeiro (Centro Hospitalar Trds-os-
Montes e Alto Douro)

10:00 - TEP - Da urgéncia a Trombectomia Pulmonar - Pedro Tiago Santos
(Hospital Garcia de Orta)

10:15 - EEG no doente urgente: como fazer a diferenga? — Daniel Filipe Borges
(Unidade Local de Saude de Matosinhos/Instituto Politécnico de Coimbra)
10:45 - Pausa Saudavel
10:45 - Avaliacdo de posters

Moderacéo: Maria Jodo Trigueiro (Instituto Politécnico do Porto); Patricia
Coelho (Instituto Politécnico de Castelo Branco)

11:15 - Painel Il - Cuidados de Saudde Primdrios: educacdo e promogédo da
saude

Moderacéo: Altina Pinto (Unidade Local de Saude do Nordeste); Jodo Pedro
Ferreira (DentalFresh)
11:15 - A'intervencgdo do Nutricionista nos Cuidados de Saude Primdrios:
Ganhos em SalUde e Minimizacdo de Custos — Alexandra Bento (Ordem dos
Nutricionistas)
11:30 - Higiene Oral: primeira linha de interven¢éo em sadde - Graca Moura
(Unidade Local de Saude de Castelo Branco)

11:45 - REVIVE - Rede de Vigilancia de Vetores - Ana Sofia Ribeiro (Unidade
de Saude Publica - ACES Témega Il - Vale do Sousa Sul)

12:00 - A importancia do Rastreio Auditivo Neonatal Universal e do Rastreio
Auditivo em idade escolar e pré-escolar” - Paula Maria Costa Lopes (Escola
Superior de Saude do Politécnico do Porto)

12:15 - A Fisioterapia nos CSP: Desafios e Perspetivas - Ana Casaca (ACES
Médio Tejo)
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12:30 - Conferéncia: Inteligéncia Artificial na Sadde. Casos Praticos - Diogo
Reis (PROLOGICA)

13:00 - Almoco de Trabalho
14:00 - Sessdo de abertura

14:45 - Painel 11l - Avaliar, diagnosticar e tratar - Tecnologias da Saidde em
ambiente hospitalar

Moderacéo: Olivia Pereira (Escola Superior de Sadde - Instituto Politécnico de
Braganca/CIMO-Centro de Investigacéo de Montanha); José Fonseca (Escola
Superior de Saude do Alcoitéo. Laboratério de Estudos de Linguagem do Centro
de Estudos Egas Moniz, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)
14:45 - Inovagdo e Investigagdo em Andlises Clinicas: biomarcadores na
avaliacéo clinica do doente oncolégico obeso - Fernanda Duarte (Centro
Hospitalar e Universitario do Porto/ Escola Superior de Sadde do Politécnico do
Porto/i3S - Instituto de Investiga¢éo e Inova¢éo em Saude - U.P)
15:00 - Patologia Molecular do cancro do pulmdo: Diagnéstico e

encaminhamento terapéutico - Mdrio Matos (Escola Superior de Tecnologia da
Sadude de Lisboa)

15:15 - O papel do Teradiagnéstico - Marta Milhées (Unilabs/Dr. Campos
Costa)

15:30 - Ortoprotesia: uma profissdo com um passado interessante e um futuro
brilhante - Victor Nunes (Hospital das Forcas Armadas)

15:45 - Estimulagdo Cerebral Ndo-Invasiva e Reabilita¢éo da Lesdo Encefdlica
Adquirida - Carlos Campos (Escola Superior de Saiude do Politécnico do Porto/
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto)

16:00 - Terapia da fala na afasia: Que evidéncia - Filipa Miranda (Centro
Hospitalar e Universitdrio de Lisboa Norte)

16:15 - O Fisioterapeuta respiratério em contexto hospitalar - Miguel Ferraz
(PurafFisio)

16:30 - Radiofarmdcia - Marta Pedro (Instituto das Ciéncias Aplicadas &
Saude)

16:45 - Pausa Saudavel
16:45 - Avaliacdo de posters

Moderacdo: Maria Jodo Trigueiro (Instituto Politécnico do Porto); Patricia
Coelho (Instituto Politécnico de Castelo Branco)
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17:30 - Painel IV - Primeira linha de interven¢éo em Saidde

Moderacdo: Ana Maria Pereira (Escola Superior de Sadde - Instituto Politécnico
de Braganca/CIMO-Centro de Investigacdo de Montanha); Raquel Silva (Centro
Hospitalar e Universitdrio de Coimbra)

17:30 - TC de baixa dose no rastreio do cancro do pulmdo - Carlos Faria
(Centro Hospitalar e Universitdrio SGo Jodo)

17:45 - Exames complementares respiratérios: highlights — Eduardo Rangel e
Teresa Santos (Administracdo Regional de Saude Lisboa e Vale do Tejo)

18:00 - Seguimento Farmacoterapéutico - Nuno Duarte (Farmdcia Outeiro do
Linho / Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto)

18:15 - Projeto STAR - Rastreio oftalmolégico diferenciado nos cuidados
de salde primdrios - Marta Lopes (AIBILI - Associacéo para Investigacdo
Biomédica em Luz e Imagem)

18:30 - Infegdes por micobactérias atipicas: qual a importdncia? - Cristina
Ferro (Instituto Nacional de Sadde Doutor Ricardo Jorge)

18:45 - A importdncia da Prétese Dentdria na Satde Oral - Filipe Penelas
(PuroDente)

19:15 - Encerramento dos Trabalhos

Sdbado, 6-Abr

09:30 - Abertura do secretariado
09:45 - Painel V - Atitude Profissional e o Futuro das Tecnologias da Saude

Moderacéo: Josiana Vaz (Escola Superior de Sadde - Instituto Politécnico de
Braganca/CIMO-Centro de Investigacdo de Montanha); Amadeu Ferro (Escola
Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa)

09:45 - Tecnologias da Saude do ponto de vista da investigagdo cientifica -
Joana Batista - Programa Doutoral INTERFACE, ITQB NOVA

10:15 - Tecnologias da Salde: que atitude perante os desafios futuros? -
Graciano Paulo (Prof. Coordenador - Escola Superior de Tecnologia da Saide
de Coimbra)

10:45 - Tecnologias da Saude do ponto de vista da Gestdo e Administracdo
- Cristina Almeida (Mestre em Gestéo dos Servicos de Saude - Centro
Hospitalar e Universitdrio de Lisboa Central)

11:45 - Palestra ministral:

O Ensino como pilar base de uma afirmagdo profissional - Jorge Conde
(Presidente do Instituto Politécnico de Coimbra)

13:00 - Sessdo de Encerramento
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15:00 - Comunicacgoées orais

Moderacéo: David Tomé (Escola Superior de Sadde - Instituto Politécnico do
Porto); Ermelinda Nicolau (Casa Padréo Ortopédico)

Sala 1

15:00 - Caracterizagdo da flora e padrdo de resisténcia bacteriana das
uroculturas

15:15 - Hematoxilila & Eosina e o Acafréo-da-india (Curcuma longa L.)

15:30 - Sleep quality, food intake and endocrine biomarkers in adolescents — a
systematic review

15:45 - Doenca Renal Crénica: A Influéncia da Dieta Proteica

Sala 2

15:00 - Uso de Contracetivos de Emergéncia na Cidade de Aveiro: Perfil de
utilizag@o e conhecimentos

15:15 - Propriedades Antidepressoras da Ketamina

15:30 - Correcdo de Arenuogclio nos Estudos de Esforco de Perfusdo do
Miocdrdio em Pacientes com Indice de Massa Corporal Superior a 249.
15:45 - Contributo da Medicina Nuclear nas Urgéncias Hospitalares

16:00 - Criagdo de um software que auxilia no aumento da adeséo a
programas de exercicios domiciliares

16:00 - Workshops

Manuseamento e preparacdo de contrastes - Altino Cunha (Unidade Local de
Saude do Nordeste)

Inovagdo Pedagdgica Aplicada a Sadde - De, com e para o utente - Carlos
Barbara; Beatriz Alves; Mariana Rebelo; Ana Beatriz Pereira (Instituto
Politécnico de Braganca)

Lideres somos todos! Conheca as melhores estratégias para a lideranga em
satde! - Amadeu Borges-Ferro (Escola Superior de Tecnologia da Sadde de
Lisboa - Instituto Politécnico de Lisboa/Universidade Aberta)

Avaliagdo dietética - abordagem estatistica para a investigagdo - Juliana
Souza (Escola Superior de Sadde - Instituto Politécnico de Bragancga); Carlos
Afonso (Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico de Braganca)

Afasia para ndo especialistas - José Fonseca (Escola Superior de Saude do
Alcoitdo. Laboratério de Estudos de Linguagem do Centro de Estudos Egas
Moniz, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)

Move-te (*Apenas para Fisioterapeutas) - Pedro Maciel Barbosa (Unidade
Local de Saude de Matosinhos)

A abordagem holistica da Terapia Ocupacional no sindrome do Tunel Cdrpico. -
Telmo Teles (Unidade Local de Saiude do Nordeste)
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Eco FAST - Manuel Lobo (Unidade Local de Saude do Nordeste)

Investigacdo nas Tecnologias em Sadde: robética social e idosos e turistas

e saude - Vitor Manuel Rodrigues (Universidade de Trds-os-Montes e Alto
Douro)

Workshop de Cosmética Natural - Isabel C. Pinto (Escola Superior de

Sadde - Instituto Politécnico de Braganga/CIMO-Centro de Investiga¢do de
Montanha); Maria Jodo Sousa (Escola Superior Agrdria - Instituto Politécnico
de Braganca/CIMO-Centro de Investigacéo de Montanha); Olivia R. Pereira
(Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico de Braganca/CIMO-Centro de
Investigacéo de Montanha)

20:00 - Jantar livre

Domingo, 7-Abr

Caminhada
Workshop de danca

Participacdo nas comemoracées do Dia Mundial da Sadde.
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Painel | = Urgéncia e Emergéncia: intervengdo rdpida e decisiva

Vitor Silva
Centro Hospitalar e Universitdrio de Sdo Jodo/Escola Superior de Saide do
Politécnico do Porto

Ressondncia Magnética em contexto de
urgéncia

A Ressondancia Magnética (RM) é uma modalidade da Imagem Médica em constante evolucdo, tendo
uma excelente acuidade diagnéstica num grande leque de patologias, fornecendo excelente informagéo
anatémica e fisiopatolégica. No entanto, em contexto de urgéncia e emergéncia médicas, a RM ainda é
pouco utilizada, devido & fraca acessibilidade, elevado custo e tempos de exame bastante longos, com-
parativamente a outros métodos imagiolégicos, tais como a Tomografia Computorizada (TC), uma vez
que neste contexto existe sempre a “press@o” da existéncia de respostas rdpidas, decisivas e concretas
para um tratamento imediatfo.

Porém, a RM possui maior sensibilidade e especificidade em certas situacdes urgentes, nomeadamente
em contexto neurolégico. Segundo Sanchéz (2017), cerca de 93% dos exames que se realizaram em
contexto de emergéncia médica foram estudos neurolégicos, nomeadamente RM cranioencefdlica (CE)
e coluna vertebral, sendo os restantes da drea de corpo.

Através de um conjunto de casos clinicos, esta apresentagdo visa demonstrar a importéncia fulcral da
RM em contexto de urgéncia, nomeadamente em exames neuroldgicos, através das suas diferentes se-
quéncias, ponderagdes e técnicas mais avancadas, tais como a difusdo de imagem e a possibilidade de
realizag@o de estudos angiogrdéficos sem administragdo de contraste, entre outros. Portanto, a utiliza-
¢8o da RM em contexto de urgéncia é ideal em doentes com clinica de acidente vascular cerebral (AVC)
ou outra patologia CE que ndo apresentam imagem em TC, no diagndstico diferencial entre tumor,
componentes de abcesso e hemorragia, na avaliagdo da medula espinal nos traumatismos vertebrome-
dulares, na suspeita de trombose venosa cerebral em grdvidas e criangas, entre outras.
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Painel | = Urgéncia e Emergéncia: intervengdo rdpida e decisiva

Catia Ribeiro
Centro Hospitalar Trds-os-Montes e Alto Douro

Emergéncias oncolégicas

A Radioterapia é um tratamento usado em doencas malignas e benignas, que se baseia no uso de
radiagdo, podendo ter uma finalidade curativa ou paliativa. Quando a finalidade é paliativa, embora o
objetivo ndo seja a capacidade de cura da doenga, mesmo assim é possivel proporcionar melhoria e/ou
prolongamento da qualidade de vida dos pacientes. Esta é de elevada importdncia na medida em que
é utilizada no controlo de sinfomas causados pela doenga em fase avangada, tal como a dor, obstrugéo,
compressdo, sinfomas neurolégicos ou hemorrdgicos tendo como objetivo o alivio de sintomas, a dimi-
nuigdo do tamanho do tumor e/ou redugdo do seu crescimento.

Para se falar de Radioterapia Paliativa é necessdrio fazer uma distingGo entre urgéncia e emergéncia.
Uma urgéncia é uma situagdo que requer uma atuagdo o mais rdpida possivel, sendo que, a demora na
atuagdo leva a diminuigdo da eficdcia do procedimento. Isto inclui metdstases sseas, cerebrais e de te-
cidos moles a comprimir estruturas. Uma emergéncia é uma situagdo que requer uma atuagdo imediata
perante a existéncia de um risco vital para o doente, devendo este ser referenciado e tratado no préprio
dia. As emergéncias incluem a sindrome da veia cava superior, compressdo medular e hemorragias
incontroldveis por outros meios.

E sobre estes Ultimos que esta apresentacdio ird incidir, seré feito um enquadramento geral a cada uma
das emergéncias e ira ser apresentado um caso clinico de cada uma, de forma a poder descrever como
o servigo atua perante uma emergéncia.

Palavras-chave: Radioterapia; Paliativa; Emergéncias.
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Painel | = Urgéncia e Emergéncia: intervengdo rdpida e decisiva

Pedro Santos
Hospital Garcia de Orta

TEP - Da urgéncia a Trombectomia Pulmonar

O tromboembolismo pulmonar (TEP) é a mais grave apresentacéo da trombose venosa profunda sendo
uma importante causa de mortalidade, morbilidade e internamento. A elevada mortalidade do TEP é
devida & faléncia do ventriculo direito, que ocorre como consequéncia da obstrugdo mecdanica da drvore
arterial pulmonar e da vasoconstrigdo associada, e a consequente faléncia do ventriculo esquerdo e
posterior choque cardiogénico. O TEP é fatal nas primeiras horas apds evento em quase um terco dos
casos, pelo qual o rdpido diagndstico, estratificagdo de risco e intervencgdo terapéutica é fundamental
no prognéstico desta populagéo.

O tratamento trombolitico, a embolectomia cirirgica e o fratamento percuténeo sd@o as principais es-
tratégias terapéuticas desta entidade. A trombdlise é atualmente o tratamento de primeira linha, sendo
que o fratamento percutdneo tem indicagdo caso a trombdlise seja contraindicada ou ndo surta efeito,
nomeadamente em doentes de risco alto ou intermédio-alto. A intervengdo percutdnea pode ser rea-
lizada com recurso a diversos dispositivos particularmente com sistema Penumbra Indigo System, que
consiste num cateter de aspiragdo 8Fr, conectado a um sistema de vdcuo, que quando corretamente
posicionado na drvore pulmonar realiza a aspiragdo de trombo.
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Painel | = Urgéncia e Emergéncia: intervengdo rdpida e decisiva

Daniel Filipe Borges
Unidade Local de Satude de Matosinhos/Instituto Politécnico de Coimbra

EEG no doente urgente: como fazer a diferenca?

O electroencefalograma (EEG) é essencial para o diagnéstico e subsequente tratamento na suspeita de
Estado de Mal N&o Convulsivo (EMNC) em doentes com alteracdo do estado de consciéncia, assumin-
do-se esta como a principal indicagéo deste exame em contexto de servigo de urgéncia / emergéncia.
Trata-se de uma urgéncia neurolégica prevalente e frequentemente subdiagnosticada, devido as, por
vezes, subtis manifestagdes, e que apresenta elevada morbilidade neurolégica e mortalidade se ndo
for atempadamente tratada. Assim sendo, a realizagdo de EEG reveste-se de vital importancia perante
uma suspeita clinica de EMNC.

Existe, contudo, evidéncia crescente dos potfenciais contributos deste exame em outros contextos ur-
gentes, como sdo exemplo, entre outros, a avalia¢do da primeira crise epiléptica ou a recidiva de crises
epilépticas em doentes previamente bem controlados (incluindo a avaliacéo de possiveis crises psico-
génicas néo epilépticas), os doentes com suspeita de AVC sem evidéncia imagiolégica do mesmo e os
doentes com episddios sugestivos de amnésia global transitéria.

Nos contextos supracitados, a avaliacéo (da) dinémica da electrogénese cerebral, pode revestir-se da
maior importéncia por forma a optimizar o processo diagdstico urgente em doentes com avaliagdes
clinicas objectivas tendencialmente inocentes, sem etiologia ébvia para o quadro, e com obnubilagéo do
estado da consciéncia e/ou sob o efeito sedoanalgésico de fdrmacos. Designadamente, potencia-se um
progndstico mais favordvel do doente através de uma avaliagdo neurofisioldgica precoce, com recurso
a uma técnica de relativo baixo custo e cujos avangos tecnolégicos recentes permitem uma elevada
portabilidade e reprodutibilidade, inclusivamente com transmissdo/andlise de dados em tempo real.
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Painel Il - Cuidados de Saude Primdrios: educagdo e promogéo da saude

Graca Moura
Unidade Local de Satde de Castelo Branco

Higiene Oral: primeira linha de intervencgo em
saude

- Quem somos e o que pensam de nds 0s NOssoOs principais parceiros;
- Quantos somos nos Cuidados de Sadde Primdrios?
- Onde atuamos:
+ Comunidade e clinica: Grupos abrangidos;
+ Tipo de intervengdo por grupo;
- Com quem articulamos nos Cuidados de Salde Primdrios;
- Parcerias multidisciplinares;

- Projetos atuais e futuros;
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Painel Il - Cuidados de Saude Primdrios: educagdo e promogéo da saude

Ana Sofia Ribeiro
Unidade de Sadde Pablica - ACES Tamega Il - Vale do Sousa Sul

REVIVE - Rede de Vigilancia de Vetores

A criacéo do REVIVE (Rede Nacional de Vigilancia de Vetores) deveu-se principalmente & necessidade
de instalar capacidades nas regides, para aumentar o conhecimento sobre as espécies de vetores pre-
sentes, sua distribuicdo e abundéncia, impacte das alteragdes climdticas, explicar o seu papel como
vetores e para detetar espécies invasoras em tempo Util, com importéncia na sadde pUblica.

A Unidade de Satde Publica (USP) do ACES Tamega Il - Vale do Sousa Sul (ACES VSS), iniciou a sua
implementagdo no ano de 2013, nos concelhos de Castelo de Paiva, Paredes e Pendfiel.

O mosquito Aedes albopictus, transmissor do virus da dengue, foi detetado pela primeira vez em Portu-
gal em setembro de 2017, na freguesia de Guilhufe e Urrd, concelho de Penafiel, na sequéncia da imple-
mentagdo do Programa REVIVE - Rede de Vigiléncia de Vetores, numa empresa dedicada ao comércio
de pneus usados (“foco”).

Aedes albopictus, é uma espécie de mosquito invasora, oriunda do Sudoeste Asidtico, que através do
transporte passivo de ovos, nomeadamente no dmbito de atividades comerciais entre paises, encon-
tra-se numa fase de dispersdo pela Europa e Portugal, tendo sido identifica até ao momento na regido
Norte e no Algarve.

Segundo o Plano Nacional de Prevenc@o e Controlo de Doencas Transmitidas por Vetores (PNPCDTV),
em 2018 classificou-se o nivel de risco em nivel 1 (amarelo), ou seja, presenca de mosquitos invasores e
auséncia de casos autdctones de doenga.

Os profissionais de sadde da USP continuam a vigiar regularmente o “foco”, tentando detetar precoce-
mentfe a sua expansdo, dentro da drea geodemogrdfica do ACES VSS.
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Paula Lopes
Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto

A importancia do Rastreio Auditivo Neonatal
Universal e do Rastreio Auditivo em idade
escolar e pré-escolar

A surdez é a alteragdo sensorial mais comum no ser humano, estimando-se que aproximadamente 4%
de individuos com menos de 45 anos e 29% com 65 ou mais anos tenham défice auditivo. A surdez se-
vera a profunda afeta cerca de 1:1000 recém-nascidos e mais do que 1:1000 criangas apresentam perda
auditiva antes da idade adulta, sendo esta perda de grau inferior & surdez severa e de cardter maiori-
tariamente progressivo. A crian¢a com perda auditiva pode ter comprometido o seu desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social, uma vez que a aquisi¢do da linguagem oral estd também comprometida.

A surdez infantil constitui um problema de Saude Piblica devido & sua elevada prevaléncia e as mul-
tiplas consequéncias que acarreta. Na crian¢a pode observar-se atraso no desenvolvimento cognitivo,
escolar, psicoafectivo, familiar e social, consequéncia das altera¢des na aquisicdo da linguagem - es-
pecificamente na sua expressdo oral - onde a audigdo desempenha um papel fundamental pois possi-
bilita a captacéo da informagéo sonora e a sua descodificagdo. Em Portugal, o RANU (rastreio auditivo
neonatal universal) é ja uma realidade mas ainda n&o se realizam rastreios de forma sistemdtica, que
permitam avaliar a audigdo infantil e acompanhar o desenvolvimento das criangas a este nivel. No
senfido de reduzir o impacto da perda auditiva nas criangas e as implicagdes no seu desenvolvimento,
é fundamental o diagndstico precoce e a consequente implementagdo de rastreios auditivos que acom-
panhem o percurso e o desenvolvimento infantil.
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Ana Casaca
ACES Médio Tejo

A Fisioterapia nos CSP: Desafios e Perspetivas

As respostas na saude estdo diretamente relacionadas com as caracteristicas e condicdes que definem
a populagéo. O principal desafio atual tem a ver com o envelhecimento da populagdo. Cada vez somos
mais e esperan¢a média de vida estd mais longa do que alguma vez esteve.

Mas ndo basta vivermos mais, queremos viver esses anos sauddveis e sem perda de funcionalidade ou
qualidade de vida. Os Disability-Adjusted Life Years apareceram no Iéxico da politica de saide interna-
cional como uma medida do «fardo» da doenga, combinam o tempo de vida com doenga e o fempo de
vida perdida devido a mortalidade prematura. De acordo com os dados do Institute for Health Metrics
and Evaluation, em Portugal sdo as doencas ndo fransmissiveis as grandes responsdveis pelos anos
de vida vividos com doenca e incapacidade. As neoplasias, as doengas cardiovasculares e as miscu-
lo-esqueléticas sdo as que tém atualmente mais peso, mas quando analisadas as condi¢des que mais
causam anos de vida com incapacidade sdo claramente as doencas muisculo-esqueléticas seguidas da
doenca mental as principais responsdveis.

A importancia da fisioterapia neste processo parece obvia por os seus servicos serem dirigidos a pes-
soas e populagdes com o fim de desenvolver, manter e restaurar o movimento e a capacidade funcional
ao longo de todo o ciclo de vida. Mas Portugal é o 32 pais com menos fisioterapeutas no seu sistema
nacional de sadde contando com apenas 150 nos CSP.

Atendendo a que sdo os hdbitos de vida sauddveis os principais preponderantes para a redugdo das
doencas ndo transmissiveis, qual a resposta na drea da salde e o papel dos seus profissionais para
consequir resultados em salde efetivos e sustentdveis?
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Painel Il - Avaliar, diagnosticar e tratar — Tecnologias da Sadde em ambiente hospitalar

Marta Milhoes
Unilabs/Dr. Campos Costa

O papel do Teradiagnéstico

Teradiagndstico é o ramo da medicina que aplica para uma doenca especifica, a selecdo de doentes
para uma terapéutica especifica, com base num teste diagndstico especifico. Dada a natureza hetero-
génea tumoral é o uso de testes diagndsticos que identifiquem/caraterizem o alvo molecular/célula tu-
moral, que vai permitir que um agente terapéutico se ligue especificamente a esses locais alvo, limitando
o dano no tecido sauddvel.

Em Medicina Nuclear este conceito é fdcil de aplicar, uma vez que para uma mesma molécula/ligando
basta alterar o radionuclideo a acoplar, um emissor gama ou de positrées para a aquisicdo de imagem
diagnéstica, ou um emissor beta ou alfa para a realizagdo da terapéutica.

Os avangos tecnoldgicos, passando da imagem cintigrdfica a imagem PET/CT de melhor resolugdo,
aliados ao investimento farmacéutico no desenvolvimento de novas moléculas/ligandos a acoplar, assim
como o estudo de maior nimero de radionuclideos de imagem e terapéuticos (os “Theranostic twins”)
provocou um BOOM do teradiagnéstico. Destaca-se a sua aplicacéo no diagnéstico e tratamento de
Tumores Neuroenddcrinos (¢4Ga-DOTATOC/7’Lu-DOTATOC) e do Carcinoma da Préstata (¢4Ga-PS-
MA/"77Lu-PSMA). Porqué todo o investimento? Teradiagnéstico assenta na premissa da Medicina Perso-
nalizada: Tratamento certo, para o Paciente certo, no Tempo certo e com a Dose certa. Teradiagndstico
é um ciclo individual: diagnéstico, selecéo, tfratamento, monitorizagdo.

Tratamos o que vemos e vemos o que tratamos. S&o enormes os desafios na sua aplicagdo: a numero-
sidade de ligandos peptideos e pequenas moléculas existentes, a farmacocinética dos radiofdrmacos, a
imagem hibrida, a dosimetria individual, a economia... Autores hd que defendem que apenas estamos
em fase transi¢do, “Radioteradiagndstico”. Undnimes na aplicabilidade e expansdo do Teradiagnéstico.

Palavras-chave: Tratamento, Diagnéstico, Tumor, Medicina Personalizada.
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Carlos Campos
Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto/ Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto

Estimulacdo Cerebral Nao-Invasiva e
Reabilitacdo da Lesdo Encefalica Adquirida

Nas Gltimas décadas a investigacéo na drea das neurociéncias aplicadas tem explorado diversas al-
ternativas focadas na indugéo de processos neuropldsticos para efeitos de reabilitagdo. A estimulagdo
cerebral nGo-invasiva é um conjunfo de técnicas baseadas na produgéo de energia que visam modular
padrdes de atividade no cértex cerebral e, consequentemente, modificar os processos bioldgicos e com-
portamentais suportados pelas regides estimuladas.

Atualmente, as técnicas mais frequentemente utilizadas e promissoras sdo a estimulagdo magnética
transcraniana, que consiste na aplicagdo de um campo magnético que provoca a despolariza¢do de
neurdénios na regido cerebral de interesse, e a estimulagdo transcraniana por corrente continua, que
consiste na aplicagdo de correntes continuas de baixa amperagem através de elétrodos de esponja
para modular a excitabilidade cortical.

Nos Ultimos anos tém sido realizados inGmeros estudos que sugerem que estas técnicas podem ser
eficazes no processo de reabilitagdo de casos com acidente vascular encefdlico, nomeadamente em
indicadores relacionados com o funcionamento motor (e.g. destreza manual, espasticidade, marcha),
afasia, neglect e no préprio desempenho de atividades da vida didria. Mais ainda, estes procedimentos
tém sido utilizados em combinag&o com outras intervencdes (e.g. Terapia Ocupacional, exercicio fisico,
etc), potenciando a sua eficdcia e garantindo melhores prognésticos apés a leséo.

Apesar de ainda existirem inOmeros desafios relacionados com a utilizagéo destas técnicas (otimizacdo
dos protocolos, ensaios clinicos de maior qualidade, formagéo dos profissionais), o panorama da litera-
tura atual sugere que podem ser alternativas promissoras para promover a funcionalidade e qualidade
de vida em pessoas com lesdo encefdlica adquirida.
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Filipa Miranda

Servico de Neurologia, CHLN, Hospital de Santa Maria, Lisboa

Laboratério de Estudos de Linguagem, Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Lisboa

Terapia da Fala na Afasia: que evidéncia?

Determinar a eficdcia da Terapia da Fala na recuperagdo das pessoas com afasia, tem sido um desafio
ao longo das Gltimas décadas. Existem varidveis clinicas (etiologia, localizagéo e extenséo da leséo,...)
que influenciam a recuperagdo da linguagem na afasia e varidveis como a personalidade, a inteligéncia
e a motivagdo da pessoa com afasia, que também devem ser considerados, mas que sdo de mais dificil
controlo.

Nos Ultimos anos, com as novas técnicas de neuroimagem, vieram demonstrar que hd evidentes alte-
ragdes estruturais no cérebro apds a intervencdo do terapeuta da fala, associadas a uma recuperagdo
funcional.
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Miguel Ferraz
PuraFisio

O Fisioterapeuta respiratério em contexto
hospitalar

“A Fisioterapia proporciona servigos a individuos e populagées a fim de desenvolver, manter ou restabe-
lecer o méximo movimento e fungdo ao longo do ciclo de vida. O fisioterapeuta identifica e maximiza a
qualidade de vida e o potencial de movimento dentro da esfera da promogéo, prevencéo, tratamento/
intervencdo, habilitacdo e reabilitagdo. O seu papel inclui avaliagéo, diagndstico e progndstico, aconse-
Ihamento, educagéo e intervencéo” (GIFCR, 2017).

Com aplicagdo, resultados e suporte cientifico forte, pode aplicar-se em todas as idades e em todos os
graus de doenca, contribuir para um diagndstico precoce, otimizar a doenga crénica, episédios agudos
e facilitar cuidados nos estédios terminais.

A Fisioterapia como profissdo tem uma possibilidade de interven¢do em diversos sistemas do ser huma-
no. Uma das dreas com grande investigagdo e produgdo de evidéncia cientifica, nomeadamente em
contexto hospitalar é a fisioterapia cardiorespiratéria, que por vezes é desvalorizada. Tendo por fim de
melhorar a qualidade de vida relacionada com a sadde, a condigdo fisica, maximizar a fungdo e educar
e promover a adogdo de estilos de vida sauddveis das populacdes, pretende-se demonstrar e sustentar
nesta comunicagdo estes objetivos da, nomeadamente em contexto hospitalar.
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Carlos Faria
Centro Hospitalar e Universitdrio Sdo Jodo

TC de baixa dose no rastreio do cancro do
pulmao

O cancro do pulmdo é uma das principais causas de mortalidade a nivel mundial, a primeira dentro das
neoplasias, devendo-se este facto a dois fatores: diagndstico tardio por auséncia de sintomas numa fase
precoce e ndo haver rastreio estabelecido como uma rotina na prdatica clinica.

Vdrios estudos recentes concluem que a realiza¢éo de TC Pulmonar de Baixa Dose como rastreio em
individuos de alto risco, contribui de forma significativa para a redugdo da mortalidade por neoplasia
pulmonar.

Com as diretrizes estabelecidas, houve um aumento significativo de exames, quer num pressuposto de
triagem quer num controlo evolutivo, tendo sido estabelecidos pardmetros de TC de modo a que esta
técnica seja efetuda de forma simples, com qualidade diagnéstica e com o minimo de dose de radiagdo.

Apesar de inegdveis beneficios ainda permanecem muitos obstdculos & sua implementacéo, nomea-
damente devido aos potenciais efeitos nocivos cumulativos da radiagdo, ao sobre diagndstico e aos
achados incidentais, o que leva a muita controvérsia entre os profissionais de sadde.

Todos os estudos convergem para o facto de que a TC Pulmonar de Baixa Dose como rastreio ndo pre-
vine o cancro do pulmé&o, mas reduz a taxa de mortalidade em pessoas de alto risco, salvando vidas,
sendo hoje em dia o Unico método aceitdvel e recomenddvel no cancro do pulméo.

Congresso Nacional das Tecnologias da Saude | 5, 6 e 7 de Abril de 2019 | Braganga cnts.pt



IGRESSO NACIONAL DAS
OLOGIAS DA SAUDE

5 de Abril Auditério 17h45

Painel 1V - Primeira linha de intervencdo em Sadde

: Eduardo Rangel

Administracdo Regional de Sadde Lisboa e Vale do Tejo

Teresa Santos
Administracdo Regional de Saude Lisboa e Vale do Tejo

Exames complementares respiratorios:
highlights

O registo poligrdfico do sono em ambulatério (estudo cardio respiratério). E realizado no domicilio com
equipamento cedido para efeito. E explicado ao utente quando e como colocar o equipamento quando
vai dormir e sdo entdo registados alguns pardmetros (posicéo corpo, FC., movimentos respiratérios,
oximetria, ronco). Neste caso foi efetuado um estudo a diabéticos, proposto pela Linde no contexto
do equipamento da apneia Link. H& também evidéncia de que a SAOS é etiologia subdiagnosticada
podendo mascarar hipertensdo.

Surge a criagdo deste projeto de implementagdo do programa de Diagnéstico Precoce e de Reabilitagdo
Respiratéria da DPOC, no Agrupamento de Centros de Satde (ACES) do Estudrio do Tejo, iniciando-se o
mesmo na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) de Alverca.

A RR deve ser implementada sob a forma de um programa, que estabelega critérios de sele¢éo dos
doentes, componentes a aplicar e avaliagdo de resultados. Importa igualmente definir a estrutura do
programa, o local e a equipa multidisciplinar que o vai aplicar.

______ X=mmmmm

Em particular a ventiloterapia nas suas diversas modalidades é um auxiliar precioso jG que a apneia
obstrutiva do sono é uma patologia muito prevalente nos CSP.

A SAOS afeta cerca de 2% das mulheres e 4% dos homens, sendo que este valor duplica ou triplica
apds os 65 anos. Sendo a consulta de Pneumologia a nivel hospitalar a dncora de todo esta modalida-
de terapéutica, é aos CSP que cabe, regra geral, a prescri¢céo de continuagdo de tratamento. Dada a
crescente identificacdo de novos doentes com SAOS que iniciam terapéutica é cada vez maior a pressdo
sobre esta consulta.

Os doentes a quem se prescreve esta terapéutica carecem de acompanhamento, de adesdo, monitori-
zar o uso do ventilador e detetar problemas no seu uso, para garantir o sucesso terapéutico.
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Nuno Duarte
Farmdcia Outeiro do Linho / Escola Superior de Satdde do Politécnico do Porto

Seguimento Farmacoterapéutico

Na farmdcia comunitéria dos dias de hoje enfrentam-se muitos desafios, relacionados com a susten-
tabilidade do modelo implementado e com a prdtica profissional. No paradigma atual, as farmécias
sdo “reféns” dos pregos dos medicamentos sujeitos a receita médica, uma vez que estes representam
a grande maioria do retorno financeiro das mesmas. Apesar de sucessivas alteragdes legislativas ao
regime juridico das farmdcias, a grande maioria ndo implementou novos servicos capazes de suprir
necessidades relacionadas com os cuidados farmacéuticos. Neste contexto, o servico de Seguimento
Farmacoterapéutico é da maior relevancia pois permite ganhos em satdde bem como a afirmagdo plena
do profissional da farmdcia na equipa interdisciplinar que acompanha o doente.

Esta palestra déd a conhecer os cuidados farmacéuticos, nomeadamente o Seguimento Farmacoterapéu-
tico, os métodos e recursos necessdrios para a implementagdo deste servico nas Farmdcias bem como
os ganhos em saUde para os utentes. Pretende-se ainda demonstrar qual o novo papel dos profissionais
de farmdcia que realizam esta atividade cognitiva e consequentes responsabilidades que dai advém.
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Marta Lopes
AIBILI - Associagdo para Investigagdo Biomédica em Luz e Imagem

Projeto STAR - Rastreio oftalmolégico
diferenciado nos cuidados de satude primdarios

O Objetivo do rastreio é Identificar individuos com patologias oftalmolégicas: retinopatia diabética,
degenerescéncia macular relacionada com a idade e glaucoma.

A populagdo alvo deste projeto sdo os Individuos com idade igual ou superior a 65 anos e todos os
individuos diabéticos que vém a consulta com o MGF e aceitaram participar no rastreio.

Todos os individuos realizaram um questiondrio de Co-Morbilidades, Acuidade Visual, medi¢do da Pres-
sGo Intraocular, Tomografia de coeréncia ética com Angiografia de coeréncia ética e Retinografia Digital.

Depois de efetuados os exames, o ortoptista realizou uma avalia¢do das imagens com preenchimento
de um formuldrio. Em caso de alteragdes, uma consulta de oftalmologia no Centro de Ensaios Clinicos
da AIBILI era agendada e o seguimento garantido.

Ao fim de 6 meses, 550 utentes foram rastreados, cuja faixa etdria varia de 40 aos 95 anos, havendo
um maior nUmero de individuos do sexo feminino. Destes utentes rastreados 80.2% sdo ndo fumadores,
56,7% diabéticos, e 72.4% apresentavam hipertensdo arterial. Foram detetados 5.1% de doentes com
Retinopatia Diabética ndo Proliferativa (RDNP) e 4.2% da populacdo apresentava hipertensé@o ocular.
Foram encontrados 21.5% de utentes com Degenerescéncia Macular Relacionada com a Idade (DMRI)
no estadio precoce, 17.1% no estadio intermédia, e 1.1% em estadio tardia. Tiveram seguimento no Centro
de Ensaios Clinicos, 8.5% dos individuos.

O numero de Portugueses que necessitam de cuidados oftalmolégicos tem vindo a aumentar. Segundo
Boas Préticas em Oftalmologia (2016), os doentes diabéticos, individuos com antecedentes familiares
com Glaucoma, e individuos com mais de 65 anos estdo sujeitos a um maior risco de desenvolver com-
plicagdes oculares. Desta forma, este projeto STAR revelou-se de grande utilidade na identificagdo des-
tas patologias especialmente em estddios ainda precoces cujo seguimento ainda é suficiente para evitar
perdas significativas de visdo e o tratamento se torna mais eficaz e economicamente mais sustentdvel.
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Daniel Silvério Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Braganca
Joana Calaca Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Braganca

Hematoxilila & Eosina e o Acafrdo-da-india
(Curcuma longa L.)

Introducdo: Os corantes naturais, sdo utilizados desde os primérdios da humanidade, porém foram
suplantados, aos poucos, por corantes sintéticos. A possibilidade de um melhoramento laboratorial
possibilitando um diagnéstico mais rdpido e sensivel nos seus resultados, levou-nos a estudar as pro-
priedades do Acafréo-da-india, como corante.

Objetivos: Analisar o impacto do Acafrdo-da-india na técnica de rotina Hematoxilina & Eosina.

Material e métodos: Secgdes histoldgicas de intestino sujeitas ao processamento normal, foram subme-
tidas a coloragdo de rotina Hematoxilina & Eosina, na presenga ou auséncia do corante natural agafréo,
seguindo vdrios profocolos.

Resultados: Observamos que agafrdo alcodlico apresenta-se como um corante natural ndo especifico,
no entanfo possibilita uma melhoria da intensidade da coloragdo Hematoxilina & Eosina, nos vdrios
protocolos de coloracdo, preservando sempre a morfologia do fecido.

Concluséo: Concluiu-se assim que o agafrdo, pode apresentar uma atividade de mordente na coloragdo
de rotina, Hematoxilina & Eosina.

Palavras-chave / Expressées-Chave: Agafrao—do—indio; Hematoxilina & Eosina, Mordente.
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Beatriz Rocha Instituto Politécnico de Braganga - Escola Superior de Saidde
Carla Aradjo Instituto Politécnico de Braganga - Escola Superior de Saiude
Lucia Guedes Instituto Politécnico de Braganga- Escola Superior de Sadde
Ana Carvalho Unidade Local de Sadde do Nordeste; University of Leon;

Adilia Fernandes Instituto Politécnico de Braganga- Escola Superior de Sadde
Josiana Vaz Instituto Politécnico de Braganga- Escola Superior de Saide
Matilde Veja Instituto Politécnico de Braganga- Escola Superior de Sadde
Ana Gallego Instituto Politécnico de Braganga- Escola Superior de Sadde
Joana Coelho Instituto Politécnico de Braganga- Escola Superior de Sadde

Sleep quality, food intake and endocrine
biomarkers in adolescents- a systematic review

Introduction: Sleeping is the base of the human race biological rhythm, essential for good health and
quality of life. Several hormones are involved in numerous processes regarding sleep, like leptine, ghrelin,
cortisol, melatonin and serotonin. The carbohydrates and lipids in higher energetic foods, also have an
impact on sleep quality. It has been proved that more balanced diets are associated with better sleep
quality having a direct impact on the quality of human rest.

Obijectives: This work studies potential relations between endocrine biomarkers, food intake and sleep
quality in teenagers and children.

Methods: It was performed a systematic review of the literature published was performed in the period
2010-2017 in PubMed.

Results: After applying the inclusion and exclusion criteria 2 articles were selected from a total of
680403. In these articles it is made clear that obesity and endocrine biomarkers, such as leptin and
cortisol influenced sleep quality.

Conclusions: Adjusting body mass index and controlling hormone levels influence sleep quality. Howe-
ver, further studies should be carried out to reinforce and prove the influence of endocrine markers and
food intake on sleep quality.
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Solange Garcia Farmdcia Nova, Aveiro e Parafarmdcia Unifarma, Aveiro
Marlene Santos Instituto Politécnico do Porto
Olivia Pereira Instituto Politécnico de Braganga

Uso de Contracetivos de Emergéncia na Cidade
de Aveiro: Perfil de utilizacdo e conhecimentos

Introducdo: A contracecdo de emergéncia (CE) é uma segunda linha de prevencdo da gravidez indese-
jada, com eficdcia contracetiva apds uma rela¢éo sexual desprotegida. Métodos como o DIU de cobre,
o levonorgestrel e o acetato de ulipristal sdo, atualmente, as opgdes disponiveis. Este é um método
reservado para situagdes excecionais, pois ndo se enquadra num método de contracecdo regular, nem
protege contra infecdes sexualmente transmissiveis.

Objetivo: O objetivo principal visa caracterizar o perfil de utilizagdo e o conhecimento relativo ao uso de
contracetivos de emergéncia em mulheres da cidade de Aveiro.

Métodos: Este é um estudo analitico, observacional e transversal, em que se recorreu a um questiondrio
de autopreenchimento como instrumento de recolha de dados, o qual foi aplicado a 381 mulheres da
cidade de Aveiro. As principais varidveis analisadas foram o conhecimento sobre contracegdo de emer-
géncia e a utilizagdo da mesma. Para a comparagdo do nivel de conhecimento entre trés ou mais grupos
independentes utilizou-se o teste do Qui-quadrado e o teste de Fisher. Para todos os testes foi utilizado
um nivel de significancia de 5%.

Resultados: Os resultados mostraram que 86,6% das mulheres conhecem a CE, mas apenas 18,2%
recorreu a este método. O levonorgestrel foi o método mais utilizado, e também o mais reconhecido. A
falha do método de contracecdo regular (50,0%) foi o motivo mais reportado como razéo para a toma,
e a farmécia o local de maior aquisicdo da contracecdo de emergéncia (90,0%). Apesar da grande parte
ter revelado um bom conhecimento sobre o fema, tendo a maioria respondido corretamente a quase to-
das as questdes, ainda é desconhecido para algumas mulheres a forma de administracéo e os cuidados
a ter apds a CE (64% e 73,6%). Existe associacdo estatisticamente significativa entre o conhecimento da
contracecdo de emergéncia e todas as caracteristicas sociodemogréficas (p< 0,05) e entre o consumo
de contracetivos de emergéncia e a idade (p=0,001).

Conclusdo: A maioria dos inquiridos conhece a contracecéo de emergéncia, mas ainda existem alguns
pontos que revelam que nem todas as mulheres apresentam a mesma literacia sobre contracec¢do de
emergéncia.
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‘ Diogo Ferreira Escola Superior de Sadde do Instituto Politécnico do Porto

Marlene Santos Centro de Investigacdo de Sadde Ambiental (CISA) e Escola Superior de Satde (ESS) do
Instituto Politécnico do Porto (IPP)

Propriedades Antidepressoras da Ketamina

Introducgdo: A Ketamina demonstrou um rdpido e potencial efeito antidepressor em doentes com re-
sisténcia a antidepressores e com Depressdo Major para reverter a sinftomatologia depressiva pelo
bloqueio dos recetores de N-metil-D-aspartato (NMDA) provocando uma desexcitagdo no sistema glu-
tamatérgico o que leva a um reajustamento dos parédmetros hemodindmicos cerebrais e, consequente-
mente, ao alivio sintomdtico.

Objetivos: Rever as evidéncias cientificas acerca dos efeitos antidepressores e efeitos adversos da Ke-
tamina na Depressd@o Major e resistente a antidepressores.

Materiais e Métodos: Com a estratégia PICO inseriu-se na PUBMED um conjunto de palavras-chave de
modo a obter o algoritmo de pesquisa. Com a guideline PRISMA obteve-se a quantidade final de estudos
a incluir nesta revis@o. Posteriormente, redigiu-se uma Ficha de Leitura de Dados para cada artigo. No
final, elaborou-se um poster cientifico relativo ao tema em questdo.

Resultados e Concluséo: Pela pesquisa efetuada na PUBMED, dos 580 artigos obtidos 21 artigos foram
considerados neste trabalho. Verificou-se uma reducgdo significativa nos sintomas depressivos com o uso
da Ketamina. Foram registadas alteracdes metabdlicas cerebrais. A Eletroconvulsoterapia (ECT) e a as-
sociagdo de certos fdrmacos proporcionam uma monitorizagdo eficaz da terapéutica e minimizam cer-
tos efeitos adversos, respetivamente. Por fim, a Ketamina também induziu uma série de efeitos adversos,
destacando-se os mais frequentes: alteragdes dos valores de pressdo arterial, sintomas dissociativos e
cefaleias, nduseas e vémitos. A Ketamina revelou uma eficdcia antidepressora rdpida e robusta por pro-
vocar uma ressincronizardo nos neurocircuitos. Também a ECT, a associagdo de agonistas parciais dos
recetores de NMDA, diferentes vias de administra¢do e metabolitos da Ketamina podem ser estratégias
para melhorar a terapéutica.

Palavras-chave / Expressdes-Chave: Depressdo Major; Depressdo Resistente a Antidepressores; Ke-
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Area Cientifica: Imagem Médica e Radioterapia (Medicina Nuclear, Radiologia e Radioterapia)

Ana Catarina Teixeira Escola Superior de Tecnologia da Sadde de Lisboa - Instituto Politécnico de Lisboa

Ana Carolina Xavier Escola Superior de Tecnologia da Sadde de Lisboa - Instituto Politécnico de Lisboa

Raquel Silva Servigo de Medicina Nuclear do Centro Hospitalar da Universidade de Coimbra, Coimbra

Lina Vieira Area Cientifica de Medicina Nuclear - Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa
-Instituto Politécnico de Lisboa

Rita Mendes Escola Superior de Tecnologia da Salde de Lisboa - Instituto Politécnico de Lisboa

Correcdo de Atenuacdo nos Estudos de Esforco
de Perfusdo do Miocdardio em Pacientes com
indice de Massa Corporal Superior a 249.

Introducdo: A cintigrafia de perfusdo do miocdrdio (CPM) permite detetar defeitos de perfusdo. Apesar
da sua elevada sensibilidade e especificidade, a andlise pode ser prejudicada, sobretudo em pacien-
tes com indice de massa corporal (IMC)>249, por artefactos provocados pelas estruturas préximas ao
miocardio.

Objetivo: Comparar em estudos de pacientes com IMC>249, a precisdo da andlise qualitativa e quan-
titativa para detecdo e localizag@o de defeitos de perfusdo em CPM em esforco, com e sem correcdo
de atenuacdo (CA).

Metodologia: Amostra ndo probabilistica de 22 estudos, recolhida por conveniéncia, em pacientes com
indicagdo clinica para realizaram o estudo de Tomografia de Emisséo de Fotéo Unico (SPECT do acréni-
mo inglés Single Photon Emission Computed Tomography) do miocdrdio com 99mTc-Tetrafosmina, an-
tecedidos por prova de esfor¢co no Servico de Medicina Nuclear do Centro Hospitalar da Universidade
de Coimbra (SMN-CHUC). Os pacientes apresentavam: IMC>249 e uma avaliagdo pré-teste normal. Os
exames foram realizados numa cdmara-gama hibrida, processados e reconstruidos com e sem CA, para
posterior comparagdo dos resultados.

Resultados: Os 22 pacientes em estudo apresentavam idades compreendidas 38-82 anos, sendo 16
do sexo masculino e 6 do sexo feminino. Nos estudos processados sem CA, 95,5% apresentavam prova
positiva para defeitos de perfusdo do miocdrdio e 4,5% apresentavam prova negativa. Nos estudos
processados com CA, apenas 41% mantiveram prova positiva para defeitos de perfusdo, tendo 59%
apresentado prova negativa.

Concluséo: Os estudos de perfusdo do miocdrdio em esfor¢o processados com CA apresentfam menos
defeitos de perfusdo comparativamente aos estudos processados sem recurso & CA. Em sintese, nos es-
tudos de SPECT do miocdrdio, de pacientes com IMC>249, o processamento dos estudos com CA diminui
o numero de falsos-positivos causados pela atenuagdo dos tecidos moles.

Palavras-chave / Expressées-Chave: Cardiologia Nuclear, Cintigrafia de Perfusdo do Miocdrdio, Cor-
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Area Cientifica: Imagem Médica e Radioterapia (Medicina Nuclear, Radiologia e Radioterapia)

Raquel Silva Servigo de Medicina Nuclear dos HUC - CHUC
Jorge Rodrigues Servigo de Medicina Nuclear dos HUC - CHUC
Gracinda Costa Servigo de Medicina Nuclear dos HUC - CHUC

Contributo da Medicina Nuclear nas Urgéncias
Hospitalares

Introducdo: A Medicina Nuclear é uma especialidade médica, que se caracteriza pela utilizagdo de
fontes de radiagdo ionizante ndo selada para a realizagdo de exames complementares de diagndstico,
através da administracdo seletiva de radiofdrmacos. Existem indicacbes especificas para considerar
alguns estudos de Medicina Nuclear como exames de 19 linha na doenca aguda, pois permitem obter
imagens de processos fisiolégicos e patofisiolégicos ao longo do tempo sem aumentar a exposi¢do do
doente a radiagdo ionizante, ou como alternativa a exames de 1¢ linha, quando existem contraindica-
¢des major como a gravidez, a alergia a contrastes iodados ou a insuficiéncia renal.

Obijetivo: O objetivo deste trabalho é apresentar o contributo da Medicina Nuclear, descrevendo as
principais indicagdes clinicas dos exames desta especialidade, no dmbito das urgéncias hospitalares.

Material/Métodos: A atuagéo da Medicina Nuclear no contexto da urgéncia médica abrange diver-
sas dreas, das quais de destacam: a nefro-urologia (cintigrafia renal no contexto de célica renal, na
avaliacdo do transplante renal); a pneumologia (SPECT de ventilagéo e perfusdo no contexto de TEP);
a gastrenterologia (cintigrafia hepatobiliar no contexto pds operatério de fuga biliar, na pesquisa de
hemorragia digestiva, na pesquisa de diverticulo de Meckel); a cardiologia (SPECT/CT de perfuséo do
miocdrdio, na suspeita de enfarte); a neurologia (cintigrafia de perfuséo cerebral para confirmagéo de
morte cerebral) e a ortopedia (cintigrafia 6ssea no diagnéstico de osteomielite, de fraturas de stress).
Contribui igualmente com as Unidades de Monitorizagdo da Epilepsia e do Sono,para a identificagdo
do foco epileptogénico.

Concluséo: Os exames de Medicina Nuclear com indica¢éo para realizagGo em contexto de doenga
aguda, fornecem informagdo morfo-funcional com elevado valor diagnéstico para a correta orientagdo
do doente no servigo de urgéncia. Assim, é extremamente importante conhecer as indicagdes clinicas e
potencialidades dos procedimentos de Medicina Nuclear, para ampliar a implementacéo destes exames
24 horas por dig, nos servigos de urgéncia que dispéem desta especialidade.

Palavras-chave / Expressoes-Chave: Medicina Nuclear, Urgéncias, Valor diagndstico

Congresso Nacional das Tecnologias da Saude | 5, 6 e 7 de Abril de 2019 | Braganga cnts.pt






dﬂp CONGRESSO NACIONAL DAS
. TECNOLOGIAS DA SAUDE

POSTER

Area Cientifica: Ciéncias Biomédicas Laboratoriais

Carina de Rodrigues Escola Superior de Sadde - Instituto Politécnico Braganga
Carla Guedes Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico Braganga
Manuel Oliveira Escola superior de satde- Instituto Politécnico de Braganga
Soraia Carneiro Escola superior de sadde- Instituto Politécnico de Braganga
Suellen Brito Escola superior de sadde- Instituto Politécnico de Braganga
Anténio Nogueira Escola superior de satde- Instituto Politécnico de Braganga

Neuropatia Charcot-Marie-Tooth: Revisao da
fisiopatologia, diagndstico e tratamento

Introducéo: A doenca de Charcot-Marie-Tooth (CMT) é a neuropatia motora e sensitiva hereditdria
(HMSN) mais comum que afeta o sistema nervoso periférico e é descrita como tendo sintomatologia
heterogénea ao nivel da eletrofisiologia, neuropatia e transmissdo genética. Os individuos afetados
com CMT geralmente apresentam deformidades nos pés e nas mdos, podendo apresentar arcos altos
nos pés (pé cavo), dedos em forma de martelo, sensacdes anormais e perda de habilidades motoras
finas. Este grupo de neuropatias hereditdrias sGo causadas por mutacdes em genes que codificam
as proteinas envolvidas na estrutura e fungdo da bainha de mielina ou do axénio do nervo periférico.
Com a evolugdo dos métodos diagndsticos, foi possivel a descoberta de diferentes genes associados
& doenca o que possibilitou a caracterizagéo dos vérios tipos da doenga (Ex.: CMT1, 2, 3 e 4) e os seus
respetivos subtipos.

Objetivos: Pretendeu-se com este trabalho realizar uma revisdo da literatura sobre os gendtipos e
fendtipos da doenca de Charcot-Marie-Tooth, bem como os seus subtipos. Métodos: Nesta revisdo bi-
bliogréfica foram pesquisadas informagdes sobre os 5 subtipos principais, pelo facto de serem os mais
prevalentes e mais estudados.

Resultados: Da andlise da literatura é evidente que a principal limitag&o na classificagéo é a diferenca
de expressividade e penetrancia de alelos associados a CMT. Podemos ter casos em que o fendtipo ndo
vai estar sé dependente de um gene (carateristica mendeliana) mas o fenétipo resultar da interacéo do
produto destes genes explicando a variabilidade fenotipica e a sobreposicdes de carateristicas.

Concluséo: A classificagdo que hoje é considerado pelos clinicos pode de um momento para outro
alterar, ou seja, existe hoje o risco de a mesma patologia poder estar classificada de diferentes formas
em diversas publicagdes. Diversos grupos de especialistas consideram que é necessdrio e urgente a
padronizagdo dos vdrios tipos e subtipos de CMT pelo que brevemente é esperado novos desenvolvi-
mentos nesta drea.
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Isabel Catraio Instituto Superior Politécnico Jean Piaget Benguela - Angola
Gorete Baptista Instituto Superior Politécnico Jean Piaget Benguela - Angola e Instituto Politécnico Braganga
Ana Pereira Instituto Politécnico de Braganga

A Malnutricao Infantil no Municipio de Benguela
- Angola: Prevaléncia e factores associados

Introducdo: Nos paises subdesenvolvidos, nomeadamente em Angola, a malnutri¢cdo infantil é um gra-
ve problema de sadde puiblica, constituindo um grande desafio para o sistema nacional de sadde, no
que concerne a magnitude e ds consequéncias que interferem negativamente no crescimento, desenvol-
vimento e sobrevivéncia infantil.

Objetivos: Descrever a prevaléncia e identificar os factores associados a malnutricGio em criangas me-
nores de cinco anos do municipio de Benguela-Angola.

Material e métodos: Estudo descritivo, exploratério de abordagem quantitativa, em trinta bairros do
municipio de Benguela. Amostragem aleatéria, por conglomerado, selecionando dez casas em cada
bairro, sendo a amostra constituida por 387 criangas menores de cinco anos. Foi construido e aplicado
um questiondrio para obtengdo de dados sociodemogrdficos e clinicos. Para a triagem dos dados nutri-
cionais avaliou-se: Perimetro Braquial, Peso, infantémetro da Unicef e Tabela Padrdo da Organizagéo
Mundial da Satdde (OMS, 2006) sobre relacdo Peso/Altura, para classificacdo dos casos.

Resultados: 72 criancas (18,6%) foram diagnosticadas com malnutri¢éo, sendo 39 (54,2%) com Mal-
nutricdo Severa (MAS) e 33 (45,83%) com Malnutricdo Moderada (MAM).Os factores socioeconémicos
foram identificados como as principais causas de malnutricGo, com maior destaque a dificuldade de
aquisi¢do dos alimentos, a introducdo tardia dos alimentos complementares e a ingestdo insuficiente
de nutrientes.

Concluséo: Os resultados do presente estudo sdo preocupantes, havendo necessidade de maior inves-
timento no controlo da doenga. A reducéo da malnutri¢éo infantil depende de intervencgdes integradas
que reduzam a pobreza e melhorem a qualidade de vida das familias desfavorecidas. A transmissdo dos
resultados as entidades competentes e a sociedade pode ser um motor para o despertar da consciéncia
colectiva sobre a problemdtica da fome e da malnutricdo das criangas. Urge a implementagdo de es-
tratégias mais eficientes para a redu¢éo da malnutrigdo infantil no municipio de Benguela e em Angola,
nomeadamente agdes de prevencdo, diagndstico, tratamento e controlo dos casos.
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