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Resumo

Esta comunicagdo apresenta aspetos do contetido das reflexdes escritas por
uma futura professora sobre uma experiéncia de ensino e aprendizagem em
sala de aula. Esta experiéncia foi desenvolvida numa turma de matemdtica
com dezanove alunos do 6.° ano de escolaridade, abordando uma unidade de
ensino relacionada com topicos estatisticos. A futura professora, assumindo
caracteristicas de ensino exploratorio e de reflexdo sobre a prdtica, propds
aos seus alunos um trabalho estatistico de natureza mais investigativa, que
proporcionou uma organizacdo e tratamento de dados apelando a diferentes
modos de registo e representacdo da informagdo recolhida, como a
construgdo de grdficos usando materiais de desenho ou um suporte digital. O
estudo sobre as reflexdes escritas foi orientado para a identificacdo do
contetido em que incidiram as apreciagdes da futura professora. Comegcando
com uma leitura flutuante do relato da experiéncia, foi evoluindo para
leituras mais precisas e organizadas dos registos escritos, fazendo emergir
sobre o que a futura professora refletia, que permitissem categorizar o
respetivo conteiido. A futura professora concentrou as suas reflexoes escritas
em diversas dimensoes relevantes da prdtica letiva, revelando, por exemplo,
as suas preocupacdes com a criacdo de contextos de aprendizagem
estimulantes para os seus alunos, a relevdncia das prdticas de avaliacdo dos
desempenhos dos seus alunos, a diversificacdo dos modos de trabalho dos
seus alunos, a importincia do desenvolvimento de atitudes positivas

relativamente a matemdtica ou a projecdo do trabalho futuro a desenvolver.

Palavras-chave: educagdo bdsica, reflexdo sobre a prdtica, reflexdo escrita.
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Reflexdo sobre a prdtica: o que e como reflete uma futura professora de matemdtica

1. Contexto do estudo

O estudo, que se apresenta neste texto, esta contextualizado no Relatdrio Final de Estagio
(RFE) elaborado e defendido publicamente por uma futura professora (Teresa, nome
ficticio) na conclusdo do Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico na
Escola Superior de Educac@o de Braganga, concretizando o trabalho realizado na Pratica de
Ensino Supervisionada (PES) e relativo ao estdgio profissional para a docéncia. O
regulamento da institui¢do, que orienta a claboragdo e redagdo do RFE, regista que os
futuros professores devem “apresentar, de forma contextualizada, experiéncias de ensino e
aprendizagem realizadas ao longo do estagio, abrangendo os varios niveis de educagdo ou
ciclos de ensino e disciplinas do dominio de habilitacdo, e reflexdo critica sobre as mesmas.
Esta reflexdo deve ser sustentada na literatura cientifica, pedagdgica e investigativa de
referéncia ¢ em dados da pratica”. E, assim, visivel a assungdo do papel central que a
reflexdo ocupa na constru¢do e desenvolvimento do conhecimento profissional,
acompanhando as evidéncias da relevancia dos processos reflexivos no pensamento e nas
praticas de um professor largamente documentadas na literatura (Kwon & Orrill, 2015;
Martins & Santos, 2012; Schon, 1983).

No seu relatorio, Teresa apresentou e refletiu sobre experiéncias de ensino e aprendizagem
realizadas nos dois ciclos de ensino e nas diversas disciplinas de docéncia, que foram
enquadradas pelo tema integrador “recursos para a aula” que trabalhou ao longo da PES.
Este texto centra-se na analise das reflexdes escritas que a futura professora produziu sobre
uma experiéncia de ensino e aprendizagem desenvolvida numa aula de matematica no tema
“Organizag¢ao e tratamento de dados (OTD)” em que os alunos recorreram ao Excel.

2. Enquadramento tedrico

Embora possam ser associadas perspetivas e caracteristicas diversas ao conceito de
reflexdo, entendemo-la como “um processo mental de tentar estruturar ou reestruturar uma
experiéncia, um problema, ou o conhecimento existente, conduzindo a compreensdo destes
e constituindo-se como um processo continuo de analise e refinamento da pratica, em que o
caracter recursivo e a natureza ciclica definem sumariamente a forma como se processa”
(Martins, Pires, & Sousa, 2017, p. 411).

Na literatura em educagdo, ha um grande consenso no reconhecimento da reflexdo como
um processo essencial para interpretar, compreender e dar sentido a atividade profissional
de um professor (Eynon, 2009; Korthagen, 2012; Kwon & Orrill, 2015; Martins & Santos,
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2012; Sellars, 2014), permitindo-lhe analisar as suas proprias praticas e atuagdes. Mas,
como real¢a Korthagen (2012), “a reflexdo sistematica e eficaz” é um processo que requer
aprendizagem no sentido de “trazer os aspetos inconscientes do ensino para o nivel da

consciéncia” (p. 155).

Schon (1983) introduz trés tipos de reflexdo associados ao conhecimento em agdo: a
reflexdo na acdo, reflexdo sobre a acdo e a reflexdo sobre a reflexdo na acdo. A reflexdo
na agdo ¢ um processo de didlogo do sujeito com uma situagdo problemadtica, sem a
interromper, através do qual o professor aprende a partir da analise da sua propria atuag@o.
A reflexdo sobre a agdo e a reflex@o sobre a reflexdo na agdo correspondem a processos de
analise que o professor realiza a posteriori sobre as caracteristicas ¢ o decurso da sua
propria acdo, relacionando o conhecimento na agdo e a reflexdo na a¢do com a situagdo
problematica e o seu contexto. Todos estes processos, interligados e complementares uns
dos outros, ajudam o professor a enfrentar as situagdes divergentes da pratica,
proporcionando-lhe uma intervengéo pratica racional.

E importante atender ao contetudo da reflexdo (Meireles (2005), que ndo pode nem deve ser

7

relegado para um segundo plano. Igualmente importante é o papel da escrita no
desenvolvimento das praticas reflexivas, potenciando o seu aprofundamento, pois “ao
escrever, o professor toma consciéncia de seu proprio processo de aprendizagem” (Passos,

Nacarato, Fiorentini, Miskulin, Grando, Gama, Megid, Freitas, & Melo, 2006, p. 202).
3. Enquadramento metodologico

O estudo segue uma abordagem de natureza qualitativa e interpretativa (Amado, 2014;
Bogdan & Biklen, 1994), procurando compreender o que € unico e particular para a futura
professora na interpretacdo e reflexdo que faz das diferentes experiéncias que foi vivendo e
que significados lhes atribue.

A experiéncia de ensino e aprendizagem apresentada no relatdrio final de estagio assume
caracteristicas de investigacdo-acdo e de investigacdo sobre a pratica (Ponte, 2002). A
futura professora suportou a escrita da experiéncia, realizada com os seus dezanove alunos
de uma turma de matematica do 6.° ano de escolaridade, em notas de campo registadas num
diario de bordo construido ao longo do estagio profissional, na observagdo direta da
atividade dos alunos em sala de aula e na analise das respetivas produgdes e opinides. A
reflexdo sobre a pratica foi perspetivada para a compreensdo da experiéncia de ensino e
aprendizagem, dando-lhe consisténcia e coeréncia.
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Reflexdo sobre a prdtica: o que e como reflete uma futura professora de matemdtica

A andlise das reflexdes escritas pela futura professora foi orientada para a identificagdo do
contetido em que incidiram as referéncias reflexivas apresentadas na experiéncia de ensino
e aprendizagem. O primeiro contacto com estas referéncias reflexivas foi feito através de
uma leitura flutuante (Amado, 2014) da experiéncia, que foi evoluindo para leituras cada
vez mais sistematizadas do material escrito, procurando fazer emergir sobre o que a futura
professora refletia e que aspetos de sala de aula mais valorizava

4. A experiéncia de ensino e aprendizagem

A experiéncia corresponde ao final da unidade de ensino “Organizagdo e tratamento de
dados” em que foi valorizada a investigacdo estatistica nas suas diferentes dimensdes: (i)
definicdo de uma questdo a investigar; (ii) selecdo dos tipos de variavel a tratar e recolha de
dados; (iii) organizagdo e tratamento da informacgdo recolhida; e (iv) apresentacdo da
informagdo e estabelecimento de conclusdes. Nesta aula os alunos trabalharam os topicos
“tabelas de frequéncias absolutas e relativas, graficos de barras, diagramas circulares” e o
objetivo “construir e interpretar tabelas de frequéncias absolutas e relativas, graficos de
barras, diagramas circulares” (Ministério da Educacdo, 2007, p. 43), recorrendo a diferentes
formas de representagdo da informacdo. Teresa justificou as op¢des feitas, afirmando que
“os alunos ja tinham conhecimento das possiveis hipdteses de representagdo, tendo
clarificado vantagens ou desvantagens de cada possibilidade. Na aula de conclusdo do tema
optei, entdo, por proporcionar aos alunos uma aula que recorresse a um meio distinto do
habitual, em que fizessem a representagdo de dois graficos [barras, circular] em Excel”.

5. Reflexdes sobre a experiéncia de ensino e aprendizagem

Nas suas reflexdes, Teresa registou dimensdes muito relevantes para uma melhor
compreensdo da dindmica da sala de aula e dos papéis desempenhados pelos intervenientes,
diversificando o respetivo conteudo. Teresa refletiu sobre (i) aspetos de ambito global,
como os contextos de aprendizagem, a organizacdo da sala de aula, a importancia da OTD,
das TIC ou as atitudes face a matematica; (ii) aspetos mais relacionados com o papel dos
alunos, como as suas dificuldades, modos de trabalho, producdes que realizam ou a
resolugdo de tarefas de natureza mais investigativa; e (iii) aspetos mais relacionados com o
seu papel de professora, como as praticas de avaliacdo dos desempenhos, a reformulagdo de
estratégias em agdo ou implicagdes no trabalho futuro. Apresentam-se cinco situagdes que
realcam e evidenciam aspetos do conteudo das reflexdes escritas por Teresa no seu RFE.
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Situacdo 1: atitudes face a matemadtica

Ha entdo que focar o objetivo no sentido de influenciar os alunos na forma como eles véem e
encaram a matematica o que, a longo prazo, se torna um fator fundamental a sua compreensio e
empenhamento. Para isso, é importante que o professor, ele proprio, entenda a matematica como
“dinamica, que engloba o estudo de padrdes, [em que] as interacdes serdo muito abertas e incluirdo
indubitavelmente exploragdes, discussdes e expressdes escritas dos processos de pensamento dos
alunos e conclusdes” (Matos & Serrazina, 1996, p. 167). Como era bem evidente a ideia dos alunos
de que a disciplina de matematica era, essencialmente, um “conjunto de procedimentos ou
algoritmos a seguir” (p. 167), ndo proporcionando um crescimento face a matematica, selecionei
uma tarefa que se afastasse dessa mesmo ideia e permitisse as exploragdes proprias ou a partilha de
ideias e argumentos. (Teresa)

As atitudes que alunos e professores vdo desenvolvendo sobre a matematica revelam-se
uma preocupagdo para Teresa, dado que podem influenciar, decisivamente, o ensino e a
aprendizagem desta disciplina. Apoia a sua reflexdo em literatura de referéncia, destacando
a natureza mais estatica ou mais dindmica da maneira como se encara e vé a matematica.
Partindo da percecdo que tem das ideias dos seus alunos baseadas em perspetivas mais
estaticas, realca a visdo da matematica como um saber dindmico ligando-o a exploragdo de
situagdes e a partilha de opinides. Neste sentido, prepara e propde aos seus alunos uma
tarefa matematica que lhes permita um envolvimento mais ativo e reforce as possibilidades
de exploracao e discussdo dos diferentes pontos de vista.

Situacdo 2: modos de trabalho dos alunos

Numa primeira fase, a ideia que melhor me convencia seria o trabalho individual (...). Contudo,
refletindo melhor acerca deste fator, vejo vantagens e concordo que a interagdo entre pares pode
contribuir para o desenvolvimento pessoal do aluno, embora acrescentem novas exigéncias para o
professor. Em trabalhos de grupo, existe uma maior preocupacao por parte do professor, visto que
todos os grupos apresentaram ritmos de trabalho bastante diferenciados, “tornando por vezes dificil
encontrar um momento apropriado para se fazer uma discussdo geral ao nivel de toda a turma”
(Abrantes, Leal, Teixeira & Veloso, 1997, p. 61), o que me exigiu uma mobilidade constante, um
acompanhamento mais pormenorizado e individualizado, a maior parte das vezes para esclarecer
pontos que ja tinham sido referidos numa primeira explicacéo coletiva. Esta circunstancia deve-se
ao proprio facto do trabalho ser realizado em grupo, com questdes ndo relacionadas com o trabalho
em si que, desviando a ateng@o do aluno, o desconcentram do que realmente ¢ importante. Mas a
interagdo entre pares (...) promove a autoestima dos alunos, demonstrando-lhes que os seus
argumentos e raciocinios sdo escutados e respeitados, aprendendo a modificar as estratégias
consoante a necessidade e defendendo os pontos de vista. (Teresa)

A organizagdo e gestdo do trabalho dos alunos em sala de aula merece um destaque especial
por parte de Teresa e, nesta transcrigdo, € visivel a influéncia da reflexdo na alteragdo das
suas opgdes docentes, passando de uma proposta de trabalho individual para um trabalho
em pares. Refletir sobre 0 modo mais adequado como os alunos devem resolver uma tarefa,
permite a Teresa destacar o papel importante das interagdes na sala de aula e ter consciéncia
que diferentes modos de organizagdo exigem, ao professor, diferentes formas de gerir o
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trabalho letivo. Mais uma vez, as suas reflexdes suportam-se em bibliografia de referéncia,
colocando em evidéncia que refletir € sustentar e dar mais sentido as opinides que se vao
formando e, por isso, € sempre um processo intencional.

Situacdo 3: tarefas de natureza mais investigativa

Seria de todo o meu agrado proporcionar aos alunos uma investigacdo livre, [pois] oferecer aos
alunos uma abordagem investigativa “envolve uma mudanga no poder do professor que deixa de ter
controlo sobre as respostas” (Abrantes, Leal & Ponte, 1996, p. 31). [Também] ocorre no aluno uma
transformag@o, dando-lhe a oportunidade de “dominar os conteudos a tratar, as metodologias a
utilizar e as solugdes a aplicar” (p. 31), o que altera os processos de verificagdo do professor (...).
No entanto, em grande parte devido a gestdo curricular do tempo destinado ao tema, a opgdo ndo
foi por um trabalho de investigagdo “integral” mas apenas por alguns aspetos importantes do
trabalho investigativo. [Constato que] existe alguma rejeicdo por parte dos professores relativa as
investiga¢des, sendo vistas como uma perda de tempo, ocupando o lugar do “trabalho duro” que
deve ser dedicado a matematica (p. 32). No entanto, torna-se fundamental aumentar o sentido de
autonomia dos alunos, recusando a ideia de que o individuo apenas deve assimilar a informagao
mecanicamente. (...) Apds uma reflexdo mais aprofundada sobre esta opcao, penso que é necessaria
uma aprendizagem mais completa que permita lidar com os erros tornando os alunos mais capazes
de fazer novas reformulag¢des e experimentagdes. (Teresa)

Teresa reflete sobre o trabalho matematico a desenvolver pelos seus alunos, em especial o
trabalho de natureza mais aberta e exploratorio, concretizado nas tarefas que resolvem em
sala de aula. Ao pensar em propor uma investigacao “livre”, a futura professora pretende
proporcionar, aos alunos, momentos de uma maior autonomia na procura de caminhos e de
solugcdes. No entanto, motivada por restricdes de tempo, alarga a reflexdo sobre a
integragdo deste tipo de tarefas na aula de matematica relacionando-a com implicagdes na
gestdo e desenvolvimento curriculares e nos papéis desempenhados por alunos e pelo
professor, nomeadamente, na validagdo de processos e resultados.

A atividade experienciada evidencia sobre os alunos uma recetividade e uma produtividade
francamente positiva (...) tornando o aluno num individuo participante, critico e argumentativo.
Este tipo de atividades permite mudar a imagem “tradicional” da matematica que se enraiza nos
alunos. Procura-se a mudanga na forma como véem a matemadtica, apelando a substituicdo de
estratégias transmissivas por estratégias mais ativas, diversificando os instrumentos utilizados e
evoluindo para processos que permitam partilhar e acrescentar novas informagdes. (Teresa)

Refletindo apdés a realizagdo da tarefa, Teresa reconhece o bom envolvimento e
desempenho dos alunos, que assumem papéis mais ativos nas suas aprendizagens,
retomando a relevancia do desenvolvimento de atitudes positivas face & matematica. Para
Teresa, este maior protagonismo dos alunos na aula também tem consequéncias nas suas
praticas de ensino, que devem ser mais orientadas para um ensino do tipo exploratério em
contraponto a um ensino do tipo direto e essencialmente transmissivo.
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Situacdo 4: avaliagdo dos desempenhos dos alunos

Todos os trabalhos foram identificados e (...) recolhidos, em suporte digital, para uma posterior
avaliagdo. E necessario manter praticas de avaliagdo em todas as aulas e, neste caso, ndo se tratou
de uma excecdo. Esta avaliagdo esteve mais direcionada para aspetos do comportamento, da
responsabilidade e da capacidade de trabalhar em grupo, enfatizando o esfor¢co do proprio aluno.
Também dei importancia ao produto final das produgdes dos alunos, visto que informa se os passos
seguidos durante o processo foram os corretos. Ndo os avaliei quantitativamente dado que a
intengdo principal foi proporcionar o primeiro contacto com diferentes instrumentos de célculo, o
que originou um auxilio bastante forte por parte de todos professores e, portanto, as produgdes
foram muito apoiadas. Em termos gerais, os resultados finais também ndo tiveram grandes
discrepancias, ndo se evidenciando os diferentes niveis [habituais] de aprendizagem dos alunos.
Alias, se alguma distingdo se pode fazer, os alunos considerados com desempenho mais fraco
apresentaram graficos mais “requintados” em termos estéticos. No final da aula pedi aos alunos que
identificassem as principais dificuldades sentidas na utilizagdo (...) do Excel, assim como a
utilidade e os beneficios da utilizagdo da folha de célculo na organizagdo e tratamento de dados.
(Teresa)

As préticas de avaliagdo sdo muito valorizadas por Teresa, que as integra nas rotinas da sala
de aula. Realca a sua dimensdo formativa, refletindo quer sobre as atitudes ou os
comportamentos € 0s processos que os alunos desenvolvem quer sobre os produtos que
concretizam. Diversifica, igualmente, as fontes de recolha da informagdo, dando
importancia as opinides e pontos de vista dos alunos, bem como as suas produgdes escritas.

Situacdo 5: implicacoes para o trabalho futuro

Se tivesse mais tempo, seria possivelmente mais significativo fornecer aos alunos ndo a ficha de
trabalho mas um guido com os passos a seguir para a realizagdo da atividade. Desta forma, cada
aluno sentir-se-ia mais responsavel (e mais autdbnomo) para concretizar as tarefas, visto que ndo
teria que esperar pelos outros grupos para avangar nos procedimentos da atividade. Esta atuagdo
favorece a concentracdo no trabalho, afastando momentos de dispersdo, e o desenvolvimento da
comunica¢do com o colega do par ou com o professor. [...] Embora o tempo destinado para a
unidade de ensino ndo o tenha permitido, teria sido uma boa opgéo propor aos alunos a produgdo de
um relatorio escrito sobre o trabalho realizado. A atividade teria proporcionado o desenvolvimento
da capacidade de interpretacdo e consequente comunicagdo matematica, através de uma andlise
escrita e individual das conclusdes retiradas dos graficos produzidos. (Teresa)

Por vezes, nas suas reflexdes escritas, Teresa tenta colocar ¢ fundamentar alternativas a
opcdo seguida, especialmente quando a considera que ndo foi muito bem sucedida.
Analisando a preparacdo e a concretizacdo da tarefa, a futura professora pensa que teria
sido mais util para os seus alunos ter dado melhores orientagdes para o trabalho a realizar
em pares e ter optado por solicitar a producdo de um relatério escrito, pois permitir-lhes-ia
melhores oportunidades para interpretar e comunicar as respetivas opinides e produgdes.
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6. A concluir: projecdo da vida profissional

As suas consideragdes escritas sobre o trabalho que ia realizando evidenciam caracteristicas
associadas a reflexdo, como sejam a estruturagdo, a intencionalidade, a continuidade, a
interpretac@o ou a analise (Eynon, 2009; Schon, 1983). Teresa, enquanto futura professora,
revela uma grande preocupagdo com os processos reflexivos e, através deles, procura
compreender e dar sentido as suas praticas de ensino (Korthagen, 2012; Martins & Santos,
2012). Esta valorizacdo, aliada a pratica da reflexdo, permite-lhe discutir e procurar outras
solucdes ou outros caminhos para resolver situagdes colocadas na sua atividade letiva, estar
mais atenta a complexidade dos ambientes de aprendizagem dos seus alunos, ter uma visdo
mais articulada e global das suas praticas de ensino e reconhecer a importancia da
integragdo da reflex@o na vida profissional (Kwon & Orrill, 2015; Sellars, 2014).

A concluir, como afirma Teresa na projecdo da sua atividade profissional futura, todo o
trabalho realizado “consciencializou-me para o facto de existir uma real necessidade do
(futuro) professor refletir sobre as suas praticas profissionais e de que este facto devera
fazer parte do processo continuo do que é realmente ser professor”. E, entdo, fundamental
“adotar, ao longo da nossa carreira, uma postura flexivel, autocritica, reflexiva e
autoavaliativa, tendo a plena consciéncia de que em todo o processo educativo os alunos
aprendem com os professores e os professores aprendem com os alunos. Penso que este
sera o melhor caminho a seguir para nos tornarmos cada vez melhores profissionais”.
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