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PROLOGO

Foi no ano 1985, cando se estableceu un vinculo entre os quimicos do norte
de Portugal e de Galicia organizando aquel | ENCONTRO GALEGO PORTUGUES DE
QUIMICA. Xa pasaron 34 anos daquel primeiro ENCONTRO que os profesores José
Luis Costa Lima, José Luis Figueiredo, Gonzalo Vazquez Ufia, Juan Vieites Bautista de

Sousa, Pelayo Rubido Muiiiz e José Varela Cardama puxeron en marcha.

Neste ano 2.019 os ENCONTROS GALEGOS PORTUGUESES acadan a sua
vixésima quinta edicién, coa mesma ilusién coa que aqueles pioneiros se puxeron en
marcha e, tamén, coa mesma idea: Os ENCONTROS deben ser un punto de encontro

entre os profesionais da quimica das ddas nacidns irmans.

En recordo daquel Primeiro ENCONTRO hoxe volvemos sobre os nosos pasos
e reunimonos na cidade de Santiago de Compostela que nos veu nacer aquel 14 de
novembro de 1985, pero este XXV ENCONTRO xa non é s6 un punto de reunidn entre
portugueses e galegos €, xa un espazo onde se xuntan persoas que tefien a quimica
por profesidon non sé na peninsula Ibérica sendn, tamén, mais ald das nosas fronteiras.

Como ten que ser, xa que a quimica é unha ciencia sen fronteiras.

A quimica é unha ciencia que abarca todas as facetas da vida e, tamén, sirve
de base para outras disciplinas e, entre todas, poder facer unha sociedade mais xusta
e prospera. Por iso é importante que as persoas que estean a traballar na quimica, xa
sexa na vertente cientifica como na sua aplicacién empresarial, teflan un punto de
encontro onde pofer en valor o seu cofiecemento, onde establecer vinculos de

colaboracion futura para un maior avance da quimica e, en definitiva, da sociedade.

Espero e desexo que este XXV ENCONTRO GALEGO PORTUGUES sexa rico en
conclusidns, que permitan mellorar a vida das persoas e aportar soluciéns aos graves
problemas que temos neste planeta chamado Terra. Estou seguro que asi sera. Pois a
cidade de Santiago de Compostela, meta de preregrinaxe e cidade que invita a
reflexion é o mellor marco onde facer este Congreso e, de paso, render homenaxe a

aquel primeiro ENCONTRO e aos seus promotores.

Finalmente so espero que os desexos cos que vides a este XXV ENCONTRO
GALEGO PORTUGUES DE QUIMICA se vexan cumpridos. Grazas por vir e grazas aos
pioneiros daquel ENCONTRO GALEGO PORTUGUES DE QUIMICA

Dr. Manuel Rodriguez Méndez
Decano Colegio Oficial de Quimicos de Galicia.
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INTRODUCCION

Un afilo mas se celebra este congreso que reune a los profesionales de la quimica
de ambos lados del Mifio. Este afio se conmemora la 252 Edicidn de este congreso
internacional, en la misma ciudad donde nacié y con la misma ilusién de la primera vez,
aquel 14 de noviembre de 1985, cuando nos reunimos en Santiago de Compostela. Hoy
lo hacemos con la conviccion de haber superado las expectativas de aquellos pioneros
que vieron necesario establecer un intercambio de conocimientos, que permitiese
potenciar las relaciones interpersonales de los profesionales de la Quimica. Con el mismo
espiritu, personas a ambos lados del Mifio y de los 5 continentes, se relinen para hablar
de quimica.

Esta XXV ediciéon del ENCONTRO GALEGO-PORTUGUES DE QUIMICA ha sido
organizada bajo los auspicios del Colegio Oficial de Quimicos de Galicia, Asociacion de
Quimicos de Galicia y Sociedade Portuguesa de Quimica.
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Cosmeceutical properties of p-hydroxybenzoic acid and use of
microencapsulation technique to ensure controlled release

Oludemi Taofig"’, Sandrina A. Heleno', Ana Rita Silva ', Ricardo C. Calhelha’,
Isabel P. Fernandes', Maria José Alves'!, Ana M. Gonzalez-Paramas?3, Lillian
Barros', Maria F. Barreiro', Isabel C.F.R. Ferreira’

"Centro de Investigagdo de Montanha (CIMO), Instituto Politécnico de Braganga, Portugal
2Facultad de Farmacia, CIETUS-IBSAL, Universidad de Salamanca, Salamanca, Espafria
3GIP- USAL, Unidad de Nutricion y Bromatologia, Universidad de Salamanca, Salamanca,
Espafia
*taofig.oludemi@ipb.pt

Topical formulations are designed to exert multifunctional benefits to the skin, and the interest on
natural bioactive compounds as cosmeceutical ingredients have recently received increased
attention [1]. However, the utilization of natural ingredients can present constraints related to their
stability (e.g. against pH and temperature), being microencapsulation a useful strategy to
overcome some of these limitations [2].

The present work describes p-hydroxybenzoic acids anti-inflammatory, anti-tyrosinase, and
antimicrobial  activity. The compound was further microencapsulated using the
atomization/coagulation method, with sodium alginate coagulated with calcium chloride. The
obtained microspheres were characterized in terms of morphology, particle size distribution, and
encapsulation efficiency. Free and microencapsulated forms were then incorporated into a semi-
solid cosmetic base formulation and HPLC-DAD was used to screen the presence of the
compound in the final formulation.

p-Hydroxybenzoic acid showed anti-inflammatory (ECso = 195 + 9 ug/mL), anti-tyrosinase (ECs =
1.86 + 0.01 mg/mL), and antimicrobial activity against a panel of Gram positive and Gram negative
bacteria, and also Candida albicans. The microparticles showed spherical morphology, with
various sizes (D1, Dso and Dgy representing 20.5, 74.6, and 206 um, respectively), little
agglomeration, and a unimodal and bimodal particle size distribution (number and volume,
respectively). Encapsulation efficiency and yield were 88.3% and 57.8%, respectively. After
incorporation, the formulation containing free forms of the compound maintained some of its
bioactive properties, while the encapsulated forms preserved the bioactivity showing a slow
release profile of the compounds.

In conclusion, the studied compound showed interesting bioactive properties and can be used in
the development of multifunctional cosmeceutical formulation. The adopted encapsulation strategy
also provides a suitable alternative to prolong retention of bioactive compounds for subsequent
release (sustained release), thereby preserving its bioactivity over time.
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