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capacitacdo em saude no cuidador formal e informal, melhoria do bem-
estar, prevengdo da sobrecarga e combate ao isolamento social.
Consolidar a intervengdo em parceria com as estruturas da comunidade,
fomentando a intervencdao em rede e também estimular para outras
atividades promotoras de um envelhecimento ativo. Incentivar o cuidador a
utilizar os recursos da comunidade existentes para pessoas com
dependéncia, criando oportunidades para dedicar tempo para si proprio e
para cuidar das suas necessidades. Divulgagdo da informacao de forma
mais acessivel a todos os cuidadores e promover espagos de partilha entre
pares. Conclusio: A melhoria da intervencao e efetividade do Espago do
Cuidador tem sido um apanagio. Em 2019, nas varias atividades realizadas,
foram acompanhados 98 cuidadores informais, e cerca de 100 cuidadoras
formais (das varias IPSS locais). O ano de 2020, veio langar novos desafios
com a necessidade de redefinir as atividades e formas de intervencao,
tendo como horizonte a atualizagao constante nas melhores praticas em
saude e sociais de apoio a cuidadores e pessoas cuidadas, adaptadas a
realidade atual, com vista a literacia e promogdo da saude de forma
sustentada e ao seu envelhecimento ativo inserido na sua comunidade.

Palavras chave: Cuidador, envelhecimento, saiude mental

complexidade do cuidado informal familiar a idosos com dependéncia; dar
conta das vivéncias do cuidador, da relagédo entre cuidado e cuidador, da
relacado com a familia e com os cuidados formais; analisar as estratégias
de coping do cuidador e o seu contributo ingénuo (no sentido de leigo, de
nao profissional) para o estudo dos cuidados a idosos e da gerontologia.
Resultados: este caso exemplifica uma riquissima e complexa descrigéo
sobre o cuidado e o amor, uma histéria que faz chorar (testemunho dos
leitores do livro) mas que também abre caminhos a ciéncia gerontolégica e
as politicas de apoio aos cuidadores informais de idosos. Conclusées: com
este trabalho pudemos constatar a complexidade e singularidade da
relacao cuidador informal/pessoa cuidada; os custos fisicos e emocionais
do cuidador; a generosidade e coragem da partilha do testemunho.

Palavras chave: Cuidador informal,narrativa, cuidados com amor

TESTEMUNHO COMENTADO DE UMA CUIDADORA INFORMAL
SOBRE O CUIDADO E O AMOR

Fernando Augusto Pereira; Paula Alexandra Ribeiro do Couto Ferreira

Instituto Politécnico de Braganga

Contexto: este artigo é baseado no capitulo 21 (“Mae e filha. Testemunho
comentado sobre o cuidado e o amor”) do livro que deu nome a este
congresso. No livro optamos por uma escrita descritiva e fluida, quase de
guido cinematografico, que refletisse a carga emocional do cuidado. Neste
artigo tentaremos ser mais. Procedimento: leitura analise e interpretacao
de extratos de um diario de um cuidador. Obijetivos: partilhar a riqueza e
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CONSULTA DE ENFERMAGEM: CAPACITAGAO DO CUIDADOR
INFORMAL DA PESSOA COM GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA
PERCUTANEA (PEG)

Martinha Rosa Varela Silveira; Maria Irene Pedro Santos; Maria Celeste Godinho
Nogueira

Introdugdo: O aumento da longevidade, e o incremento das doencgas
crénicas e progressivas, bem como, as alteragdes na rede familiar, tém tido
impacto crescente na organizagédo dos sistemas de saude e nos recursos
especificamente destinados aos doentes cronicos, sendo as alteragdes da
degluticdo uma problematica comum que acompanha geralmente as
doencgas neuroldgicas ou oncoldgicas porque conduz quase sempre a
malnutricdo devido a inadequado aporte nutricional A capacitagdo do
cuidador informal no cuidado a pessoa com gastrostomia, em ambiente
domiciliario, € uma tematica complexa que implica um aprofundamento na
investigagcdo de modo a retratar evidéncia cientifica de suporte ao
desenvolvimento de um programa de intervengdo de enfermagem,



