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Desprescricao em idosos polimedicados de cuidados paliativos

Desprescriptionin palliative care polymedicated elderly
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Introdugao: Os idosos com doencas limitantes e polimedi-
cados devem, numa perspetiva de programa de cuidados
centrados na pessoa, receber tratamento farmacoldgico
personalizado. A revisdo da medicacao considera o trata-
mento farmacolégico no contexto da vida e da doenca da
pessoa, sendo a desprescricdo um processo sistematico de
descontinuacdo de farmacos cujos danos superam os bene-
ficios.

Método: O objetivo deste projeto é melhorar a qualidade
de vida de idosos polimedicados com doencas limitantes
e expectativa de vida limitada, aos quais sera aplicado
um programa de prescricdo individualizada, alicercado
no modelo de prescricdo centrada na pessoa. O primeiro
passo consistird em identificar e selecionar dois grupos de
idosos polimedicados que se encontram em servicos de
cuidados paliativos, aos quais sera aplicado o programa de
prescricdo individualizada (grupo intervencao Instituicao
A, composto por 40 individuos e grupo intervencéo Insti-
tuicdo B, composto por 40 individuos) e um terceiro grupo de
idosos polimedicados que nao estao em servico de cuidados
paliativos a quem serd aplicado um programa de prescri¢ao
padrdo (grupo controle, 40 individuos). O segundo passo
consiste em entrevista para identificacdo e posterior analise
da medicacdo e o0 3° passo na revisao da medicacao com
possivel desprescricdo e/ou reconciliacao terapéutica. Seguir-
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-se-a a redefinicao do tratamento farmacoldgico. A analise de
indicadores farmacoterapéuticos e de qualidade de vida, sera
realizada ao longo do projeto através da aplicacdo das escalas
Cancer Quality of Life Questionnaire Palliative Care Outcome
Scale (POS), o Edmonton Symptom Assessment System
(ESAS), Karnofsky Performance Status (KPS), e de parametros
como numero de medicamentos diferentes, o nimero de
doentes a tomar 10 ou mais medicamentos, média de possi-
veis interacdes medicamentosas, nimero de internamentos,
numero de dias de internamento, indice de carga medica-
mentosa, indice de complexidade de medicacdo do regime;
medicamentos potencialmente inapropriados. O presente
projeto sera submetido & Comissao de Etica de uma das insti-
tuicOes parceiras, e na aplicacdo do trabalho serd assegurada
a dignidade, os direitos e o bem-estar dos participantes,
respeitando a Declaracdo de Helsinquia e a Convencédo de
Oviedo.

Resultados esperados: Prevé-se com a aplicacdo deste
projeto, a melhoria de indicadores farmacoterapéuticos e
de qualidade de vida, com diferencas entre os 3 grupos de
doentes, nomeadamente naqueles a quem foi aplicada a
desprescricdo e/ou reconciliagao terapéutica.
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