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Caracterizacio de acidos organicos por UPLC-PDA
em plantas silvestres de uso alimentar

Carla Pereira, Lillian Barros, Ana Maria Carvalho, Isabel C.F.R. Ferreira’

Centro de Investigagdo de Montanha (CIMO), Escola Superior Agraria, Instituto Politécnico de Braganga,
Portugal
*iferreira@ipb.pt

A andlise de acidos organicos tem-se tornado cada vez mais importante devido ao papel
destes compostos na atividade fisiologica das plantas. Tém sido desenvolvidas vdrias técnicas
de andlise de acidos organicos em plantas nomeadamente, cromatografia gasosa (GC),
eletroforese capilar, cromatografia de troca idnica e cromatografia liquida de alta eficiéncia
(HPLC). A determinagdo de acidos organicos por GC requer passos de derivatizacdo e, por
iss0, as técnicas de HPLC tém sido mais utilizadas. O nosso grupo de investigacdo otimizou
um método de extracdo e andlise de acidos organicos em cogumelos, recorrendo a
cromatografia liquida ultra-rapida acoplada a um detetor de fotodiodos (UFLC-PDA)".

Neste trabalho, essa técnica foi alargada a outras matrizes: plantas silvestres de uso
alimentar. Catorze espécies tradicionalmente consideradas comestiveis em Tras-os-Montes
foram analisadas, tendo em conta o seu uso popular. Rebentos de Asparagus acutifolius,
Brvonia dioica e Tamus communis: 0 maior teor em acidos organicos (148 mg/ g massa seca),
com uma maior contribuicdo de acido malico (125 mg/g) foi encontrado na amostra de B.
dioica. Folhas e partes aéreas de Borago officinalis, Montia fontana, Rorippa nasturtivin-
aquaticum e Rumex acetosella: foi a ultima espécie que apresentou o maior teor em acidos
orgnicos (277 mg/ g), com a maior contribuicdo de acido quinico. Flores e inflorescéncias de
Foeniculum vulgare, Origanum vulgare e Thymus mastichina, espécies com uso condimentar
e medicinal: a amostra de F. vulgare apresentou o maior teor em dcidos orgénicos (127 mg/
g), com a contribuicdo maioritaria de acido malico. Por ultimo, frutos maduros de Arbutus
unedo, Crataegus monogyna, Prunus spinosa e Rosa canina, tendo sido a amostra de P.
spinosa a que apresentou os niveis mais altos de dcidos organicos (96 mg/ g). com a
contribuicdo mais significativa de acido malico.

Em geral, de entre as espécies estudadas, as folhas e partes aéreas de Rumex acetosella
revelaram o teor mais elevado de acidos organicos totais.

Alguns dos acidos orgénicos encontrados nas plantas estudadas tém muito interesse como
aditivos alimentares nomeadamente, antioxidantes (p.ex. dcido ascorbico) ou acidificantes
(p-ex. acidos citrico e malico).
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