Do casco a sustentabilidade:
uma Cooperativa, uma dezena de mulheres e muitas vidas mudadas
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ENQUADRAMENTO TEORICO
Uma caracteristica muito peculiar da Educagéo Ambiental é a sua capacidade de compreender, enquanto elemento integrador, teméticas distintas, aproximando éreas como as ciéncias
humanas, ciéncias naturais e saiide, unindo profissionais e areas distintas de cada qual com de vida diferente mas que contribuem para uma finalidade comum
(Dizs, o a, 2016): rentabilzar recursos e minimizar impactes(os) ambientais causados pelas mas variadas situagdes, numa Gtica o tem como matriz
basilar a articulagéo entre a gestdo cautelosa dos recursos naturais e a melhoria da de vida das Neste contexto, a izagdo de Residuos situada na
comunidade de Porto Real, na llha do Principe, desenvolve a sua atividade através da ar\lculao&o da dlmensao amblemal coma dlmensao social, a0 Toalizar a recaiua s reciclagem de garrafas
de vidro usadas, indo com elas joias art a0 trabalho de mulheres da foi criada com a finalidade de contribuir para a
resolugdo de um problema ambiental com impacte na resolugao de questoes relacionadas com a promogo & merac.a amhlemal e i com o das mulheres.
Da necessidade de mudanca social nasce o desenvolvimento comunitario local, visando aumentar as da sociedade, minimi i sociais e smi
almejando a conservagdo ambiental, a qualidade de vida das populagdes e a oquldadn social, comprometendo-se com o futuro solidario entre geragdes (Buarque, 1999). A igualdade de género
& crucial para o progresso humano e para o mulheres e criangas. Mulheres saudaveis, instruidas e fortalecidas tém filhos saudaveis, educados e

confiantes. Comprovadamente, a influéncia que a mulher exerce sobre as decisées familiares tem impacto positivo sobre a nutrigéo, os cuidados de saiide e a educagdo dos seus filhos
(Unicef, 2006). A sustentabilidade tem que se confrontar com o capital biolégico, sendo que é o estado da vida séo e preservado que faz sentido, uma vez que sem ela nenhum propésito &
exequivel, impondo-se algumas ivas de diferente natureza, sem as quais a sustentabilidade néo se afirma (Boff, 2015).

METODOLOGIA

0 estudo insere-se num da esséncia do ser humano e do dinamismo que as i des sociais pelo estudo de caso. No
presente estudo, as técnicas de recolha de dados uf zacias foram  entrovista semicstruturada pelo facto de néo existir uma imposigao rigida de questdes, permitindo ao entrevistado salientar
o que para ele for mais relevante, com a ordem e = palavras com aue mais s dennrcar uma vez que o nivel de escolaridade de uma grande parte dos entrevistados ¢ baixo. Foi também
utilizada a observagao direta para facilitar a agao reais do contexto e problematica em estudo, e, por fim, a entrevista de grupo focal
colocando a tonica na vida quotidiana das pessoas que trabalham na Cooperativa e Valorizagao de Residuos.
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RESULTADOS
\ Os desta para uma transformagao
efetiva na vlda destas mulheres, seja a nivel do dos seus
H A econémicos como, também dos seus is, do de
Mlgragoes autoeficacia da valorizagao social do seu papel.
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