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Interven¢6es auténomas dos enfermeiros portugueses no
doente com sindrome coronario agudo - resultados pré-
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Resumo

Abibliografia recente apresenta o Sindrome Coronario Agudo (SCA) como uma pa-
tologia com efeito devastador na salide, em todo o mundo. Em Portugal, a ocorréncia
de dbitos associados a doencas do aparelho circulatdrio é cerca de 29,3%, O SCA exige o
reconhecimento imediato dos sintomas, comportamento de procura de cuidados e in-
tervencao imediata. O diagndstico preciso do SCA continua a ser um desafio importante
para os enfermeiros. Este estudo pretende analisar o nivel de conhecimentos dos enfer-
meiros, acerca das interven¢6es auténomas na gestao da dor/desconforto em doentes
com SCA. Apresenta-se como um estudo transversal de metodologia quantitativa, des-
critivo, analitico-correlacional, desenvolvido através da aplicacdo do “Questiondrio de
Conhecimentos acerca das Interven¢bes Auténomas de Enfermagem face ao Doente
com Sindrome Coronario Agudo”, a uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia
de 25 enfermeiros, com trabalho na drea pré-hospitalar. Os resultados preliminares re-
velam que, em média, 89,5% dos Enfermeiros inquiridos consideram “parcialmente” a
“completamente” verdadeiro a intervencdo de Enfermagem inerente a gestdo da dor/
desconforto do doente com SCA, destacando-se a monitorizagao do plano de gestdo da
dor (resposta esperada e risco de resposta negativa a analgesia) e os ensinos ao cliente
sobre a dor e efeitos secundarios da medicacdo administrada. Como responsavel pelo
dominio comum de prestacao e gestao de cuidados, o Enfermeiro deverd realizar sem-
pre que considere pertinente uma avaliacdo sistémica e sistematica do estado geral do
doente com SCA, formalizando um plano de cuidados em estreita colaboragao com o
doente e/ou cuidadores e estabelecendo prioridades de atuacdo mediante as necessi-
dades/focos de Enfermagem identificados.

Palavras-chave: sindrome corondrio agudo; enfermagem; conhecimentos, atitudes e pratica em
saude.
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Abstract

Recent literature presents Acute Coronary Syndrome (ACS) as a pathology with a
devastating effect on health worldwide. In Portugal, the occurrence of deaths associ-
ated with circulatory system diseases is around 29.3%. ACS requires immediate recogni-
tion of symptoms, care seeking behavior and immediate intervention. Accurate diag-
nosis of ACS remains a major challenge for nurses. This study aims to analyze nurses’
level of knowledge about autonomous interventions in pain / discomfort management
in patients with ACS. It intends to be a cross-sectional study of quantitative, descrip-
tive, analytical-correlational methodology, developed through the application of the
“Knowledge Questionnaire on Autonomous Nursing Interventions against Patients
with Acute Coronary Syndrome” to a non-probability convenience sample of 25 nurses
working in the prehospital area. Preliminary results show that, on average, 89.5% of
Nurses surveyed consider it to be “partially” to “completely” true the nursing interven-
tion inherent in the management of pain / discomfort of the ACS patient, highlighting
the monitoring of the pain management plan (expected response and risk of negative
response to analgesia) and the client’s teachings on pain and side effects of the medica-
tion administered. As responsible for the common care delivery and management, the
nurse should carry out a systemic and systematic assessment of the general condition
of the patient with ACS whenever s/he considers relevant, formalizing a care plan in
close collaboration with the patient and / or caregivers and establishing priorities for
action according to the identified nursing needs / focuses.

Keywords: acute coronary syndrome; nursing; health knowledge, attitudes and practice.



