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Resumo

Introducdo: O distrito de Braganca caracteriza-se por
uma baixa densidade demogréfica e um elevado indice
de envelhecimento - 311,5 [1]. E expectavel que, com
o incremento da idade, se verifique um aumento de
individuos afetados por doencas neuro degenerativas,
onde se incluem as deméncias [2] que em 2017
contabilizavam na Europa com 9% de todas as mortes,
constituindo a principal causa de morte no sexo feminino
[3]. Responsaveis pelo comprometimento da qualidade de
vida do individuo e familia, transformam-se em doencas
familiares [4]. Em Portugal, segundo o grupo de trabalho
para a definicdo de politicas publicas na drea das deméncias
reconhece que“... a aten¢ao dada as deméncias tem sido
pouco consequente, principalmente no que respeita ao
poder central, tanto no setor social, como no da saude”
(SNS, 2017, p.5) [5], exigindo uma maior atencdo a esta
problematica, motivo que levou ao desenvolvimento
do presente estudo. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de
deméncia no distrito de Braganca. Material e Métodos:
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Estudo epidemiolégico com base em dados fornecidos
pela Unidade Local de Satde do Nordeste (Diagndsticos
ativos de deméncia em 2019) e estimativas da populagdo
do Instituto Nacional de Estatistica para o mesmo ano,
calculando-se a prevaléncia de deméncias no global do
distrito e nos doze concelhos. Resultados: Observou-se
uma prevaléncia de 1,28% no global do distrito, verificando-
se ainda que os concelhos de Freixo de Espada a Cinta
(3,47%) e Miranda do Douro (2,31%) séo os que se realcam
com maiores prevaléncias. Por outro lado, os concelhos
de Mogadouro (0,81%) e Vila Flor (0,71%) evidenciam
menores prevaléncias. Conclusdes: Os resultados indicam
a necessidade da realizagao de estudos epidemioldgicos e
de um olhar mais profundo para as familias com pessoas
portadoras de deméncia, particularmente nos concelhos
de Freixo de Espada a Cinta e Miranda do Douro, marcados
porum elevado indice de envelhecimento e consequéncias
negativas de interioridade. Realca-se ainda a importancia
do desenvolvimento de politicas e servicos de apoio.

Key Points: Necessidade de desenvolver estudos epidemioldgicos; Deméncia problema de Saude Publica prioritario;

Necessidades da familia em recursos de apoio.

Objetivos de aprendizagem

- Avaliar a prevaléncia de deméncia no distrito de Braganca.
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