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Nutricias

Com o lancamento do 13.° nimero da revista Nutricias fecha-se um ciclo e abre-se um novo. O ciclo que agora termi-
na, e que correspondeu formalmente a um ndmero anual, em (bom) papel e abrangendo um leque variado de temas
relacionados com as Ciéncias da Nutricdo mas também com as problemdticas ligadas a profissdo de Nutricionista,
correspondeu a um periodo de intensa afirmacdo. Afirmacdo da area, da profissao, da ciéncia e da prépria Associacdo
Portuguesa dos Nutricionistas, mas sobretudo a afirmagdo de quem protagonizou a notabilissima projeccdo social
da Nutricdo e dos Nutricionistas.

Entendeu-se que era tempo de conferir a revista um outro cunho, mais cientifico, definindo-se como o grande objecti-
Vo a sua indexagdo. Esta vontade resulta do nimero crescente de pessoas que dedicam todo ou parte do seu tempo
ao estudo da Alimentacdo e da Nutricdo e que levam a um aumento notdrio da capacidade da respectiva produgdao
cientifica. Pretendeu-se deste modo dar a Nutricias o papel de veiculo de divulgacdo dos trabalhos de investigacdo
que resultam desse labor de tantos investigadores. Para tal, e como ja tinha sido anunciado, passaremos a contar com
quatro numeros anuais, dos quais trés em edicdo exclusivamente electrénica. Contaremos igualmente com um corpo
editorial reforcado assim como com a dedicacdo habitual de quem trabalha na APN e tem tornado possivel o rigor e a
qualidade que tem sido a marca desta publicagdo. Ndo menos importante, temos hoje a possibilidade de contar com
indmeros colegas altamente diferenciados sob o ponto de vista cientifico e cujos conhecimentos e generosidade nos
permitirdo dispor de um sistema de arbitragem cientifica condizente com as ambi¢cdes que temos para a Nutricias.
Neste nimero destacamos, para além de quatro artigos originais do maior relevo e que tocam varias dreas das Cién-
cias da Nutricdo, o conjunto dos resumos do recente XI Congresso da Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas. Para
0s que ndo puderam estar presentes serd uma oportunidade para contactarem com tantas e tdo boas intervencdes
cientificas. Para os que tiveram a felicidade de participar constituird, certamente, uma forma de relembrar e sedi-
mentar o que foi transmitido.

Como conclusdo, deixamos o desafio a todos para que ajudem a Nutricias a tornar-se o érgdo por exceléncia da comuni-
cacdo cientifica nas Ciéncias da Nutricdo em Portugal. Ajudar é, neste caso, produzir investigagdo de qualidade sempre
com objectivos cada vez mais ambiciosos e publicar aqui os respectivos resultados. Estamos certos que este nimero
13 nos trard essa sorte e que serd o ponto de partida para mais um projecto de que todos nos poderemos orgulhar.

Nuno Borges
Direccdo da Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas
Coordenador do Conselho Cientifico da Revista Nutricias
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XI CONGRESSO DE NUTRICAO E ALIMENTACAQ, 24 E 25 DE MAIO, 2012

induzir em erro (principalmente em casos de monotonia alimentar) quanto a estimativa da
ingestso diaria individual, podendo considerar-se uma ingestdo sub ou sobrevalorizada. A
luz da realidade institucional e tendo em conta indicadores de intervencdo nutricional, este
erro pode comprometer a avaliagdo da ingestdo alimentar estimada (podendo o manual de
dietas assumir-se como método indirecto de avaliagdo), assim como condicionar a actuacdo
do nutricionista enquanto promotor de um adequado estado nutricional.

P050: indice de massa corporal dos 0 aos 60 meses de criancas e adoles-
centes com excesso de peso encaminhados para a consulta de nutricao
Susana Montenegro', Heloisa Maia'?

" ACES Baixo Mondego Il

2 Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto

Introducdo: Globalmente estima-se que mais de 200 milhes de criancas em idade esco-
lar tém excesso de peso, das quais 40-50 milhdes sdo obesas, Estudos sugerem periodos
criticos na génese da obesidade e suas complicagdes. A gestacdo e os primeiros anos de
vida sdo um desses perfodos.

Objectivo: Descrever a evolucdo do percentil de indice de Massa Corporal (IMC) dos O aos
60 meses de criancas e adolescentes com excesso de peso encaminhados para consulta de
nutricdo num ACES da Regido Centro.

Métodos: Participaram 46 individuos, com idades compreendidas entre 5 e 17 anos, com excesso
de peso. Na consulta de nutricdo foi feito avaliagdo, diagnéstico e intervengdo nutricional e, poste-
riormente foi consultado boletim de satde infantil. Na andlise estatistica foi utilizado o SPSS 14.0.
Resultados: Em média (+ DP), os individuos tinham 10,4 (+3,3) anos. 56,5% era do sexo
feminino. 87% eram obesos. A maioria ndo tinha patologias associadas. 80,4% ndo tomavam
farmacos. Os antecedentes familiares mais descritos foram diabetes (47,8%), obesidade
(39,0%) e HTA (34,8%). A média do peso, altura e IMC a nascenca foi, respectivamente, 3,227
(+0,493)kg, 0,483 (+0,019)me 13,8(+1,7)kg/m? no sexo feminino e 3,421 (+0,534)kg, 0,496
(+0,019)m e 13,8 (+1,3)kg/m? no sexo masculino. A gestacdo foi, em média, 38,7 (+1,9)
semanas. Em 70% dos individuos obtivemos duracdo do aleitamento materno. A média foi
9,1 (£12,0)meses.Na Tabela 1 estdo descritos os valores, em percentagem, da classificacdo
do percentil de IMC, segundo as tabelas da OMS, dos 3 aos 60 meses.

Conclusdes: A maioria dos individuos era normoponderal a nascenca mas verificou-se uma
reducdo desta percentagem desde os 3 meses, sendo mais notdria apds os 24 meses. A pro-
mocdo de comportamentos saudaveis nos pais e familia promovendo o aleitamento materno
e transmitindo a necessidade do estabelecimento e manutencdo de habitos alimentares
equilibrados durante mas também apds a diversificacdo alimentar, podera ser um factor
determinante na preven¢do da obesidade em idades precoces.

TABELA 1: VValores em percentagem da classificagdo do percentil de IMC segundo as tabe-
las da OMS, dos 3 aos 60 meses

Idade Percentil de IMC Sem
(meses) Normoponderal  Pré-obeso Obeso registo
3 60,9% 10,9% 10,9% 17.4%

6 63,0% 15.2% 13,0% 8,7%

9 52.2% 28,3% 4,3% 15.2%

>]12e< 18 45,7% 32,6% 15.2% 6,5%
>18e< 24 43,5% 17.4% 15.2% 23,9%
>24 e <36 23,9% 21,7% 23,9% 30,4%
>36se <48 15,2% 17.4% 30,4% 37,0%
>48 e <60 15.2% 10,9% 32,6% 413%
60 15,2% 2.2% 28,3% 54,3%

P0O51: Efeito do projecto “conta, peso e medida” em parametros
antropométricos em adolescentes escolarizados com obesidade
Liliana Granja', Cldudia Simdes?, Margarida Sucena?, Rosa Seabra?, Fernanda Pinto?

" ACES Baixo Vouga |, URAP

2 ACES Baixo Vouga I, USP

3 ACES Baixo Vouga |, Centro de Satde de Agueda

Introducdo: A obesidade é um dos problemas de salide mais graves que afecta criancas
e adolescentes a nivel mundial. Devido a sua elevada prevaléncia e aos riscos que acarreta,
torna-se indispensdvel encontrar estratégias que visem a sua redugdo.

Objectivo: Avaliar o efeito do Projecto “Conta, Peso e Medida" na evolugdo de varidveis
antropométricas em adolescentes com obesidade.
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Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e os participantes elegiveis foram todos os ado-
lescentes inscritos numa escola bésica do 2°e 3 ciclos do Concelho de Agueda no ano lectivo
2010/2011, com diagnostico de obesidade (percentil IMC>95). Dos 34 adolescentes com
obesidade, em 17 obteve-se o consentimento para participarem no Projecto. Foi-Ihes realizada
uma consulta de enfermagem, na qual foi aplicado um questionério de administragdo directa
para avaliacdo de varidveis sociodemograficas e comportamentais, e consulta com médico de
familia, que encaminhou posteriormente a nutricionista. A intervengdo nutricional constou
de 3 consultas de nutricdo e, paralelamente, 4 workshops (dois sobre alimentacdo saudavel,
um show cooking e um de actividade fisica) entre Janeiro e Julho de 2011. Na consulta de
nutrigdo, relativamente a avaliagdo antropométrica, avaliou-se o peso, estatura, perimetro da
cintura e %massa gorda, de acordo com procedimentos padronizados e o IMC foi classificado
de acordo com os percentis estabelecidos pelo CDC. Na primeira consulta foi prescrito um
plano alimentar estruturado e/ou aconselhamento alimentar e incentivo a actividade fisica,
reavaliados nas consultas subsequentes. Onze adolescentes frequentaram os workshops e
as 3 consultas de nutricdo, constituindo a amostra final. Para a andlise estatistica dos dados
utilizou-se o programa SPSS® versdo 17.0. Usaram-se métodos estatisticos descritivos usuais
e para comparacdo das médias usou-se o teste t de student para amostras emparelhadas
ou 0 equivalente ndo paramétrico (teste de Wilcoxon).

Resultados: Os onze adolescentes tinham idades compreendidas entre 10 e 14 anos e
54,5% eram do sexo feminino. Na terceira consulta de nutri¢do, comparativamente com a
inicial, verificou-se uma diminuicdo do IMC (26,6 vs.26,0), %massa gorda (34,5 vs.32,8) e
perimetro da cintura (82,1 vs.81,6cm) e aumentaram ligeiramente o peso (65,4 vs.65,8kg),
contudo sem significado estatistico. Os adolescentes aumentaram significativamente a sua
estatura (1,56 vs.1,58cm, p=0,003). Constatou-se uma reducdo de 27,3% na prevaléncia
de obesidade no final do projecto.

Conclusdes: A abordagem adoptada no Projecto “Conta, Peso e Medida” parece ser eficaz no
tratamento da obesidade, dado que permitiu uma melhoria de parametros antropométricos
relevantes e reducdo da prevaléncia de obesidade nestes adolescentes.

P052: Avaliacdo antropométrica em adolescentes: indice de massa
corporal, percentagem de gordura corporal e circunferéncia da cintura

Vera Ferro-Lebres'?, Pedro Moreira®?, José Carlos Ribeiro?

TInstituto Politécnico de Braganca

2 Centro de Investigacdo em Actividade Fisica e Lazer da Faculdade de Desporto da Uni-
versidade do Porto

3 Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto

Introdugdo: As medidas antropométricas sdo frequentemente utilizadas para avaliar o
estado nutricional, quer em contexto clinico, quer em contexto comunitdrio. Sabe-se que
a avaliacdo da composicdo corporal através de bioimpedancia é um método mais preciso
do que o IMC ou a circunferéncia da cintura, no entanto por ser dispendioso e moroso, nem
sempre pode ser utilizado.

Objectivo: Avaliar a relagdo entre percentil de IMC-Idade| circunferéncia da cintura e per-
centagem de massa gorda em adolescentes.

Métodos: Avaliou-se o Percentil de IMC: Idade, depois de medido o peso (TANITA BC-545) e
a estatura (SECA); a percentagem de gordura corporal (TANITA BC-545) e a circunferéncia da
cinturade 116 adolescentes em contexto escolar, depois de obtido consentimento informado
dos encarregados de educacdo.

Resultados: VVerifica-se que existe uma correlagdo positiva entre a percentagem de massa
gorda (%MG) e a circunferéncia abdominal (R2= 0.397; p=0,000); e a %MG e o percentil IMC:
|dade (R2=0.622; p=0,000).

Conclusdes: O presente trabalho reforca a eficacia do percentil IMC: Idade e Circunferéncia
da Cintura como métodos de identificagdo do estado nutricional da populagdo portuguesa
adolescente, Estes resultados sdo particularmente importantes para a nutricdo comunitaria e
em investigacdo, quando a auséncia de equipamentos e mdo de obra, muitas vezes inviabiliza
a recolha de dados de composicdo corporal por bioimpedancia.

P053: Avaliacdao do consumo do pequeno-almoco em individuos adultos

Karine Esteves', Marta Alexandra Rocha Pinto!, Maria Raquel Goncalves e Silva'

! Faculdade de Ciéncias da Sautde da Universidade Fernando Pessoa

Introdugdo: O consumo do pequeno-almogo tem demonstrado ser um importante indicador
de um estilo de vida saudavel, sendo considerado por véarios especialistas, a refeicdo mais
importante do dia.

Objectivos: Assim, este trabalho teve como objectivo avaliar a frequéncia e o tipo de peque-
no-almoco consumido por individuos que estudam e trabalham na Universidade Fernando
Pessoa, através de um questionario especifico elaborado para o efeito.
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