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Praticas alimentares sustentaveis em alunos do ensino superior

Sérgio Rui do Bento Pinto!, Maria da Conceicdo Martins'
rodrigolbp @sapo.pt, cmartins@ipb.pt

'Escola Superior de Educacdo, Instituto Politécnico de Braganca, Portugal

A Terra tem vindo a ser afetada por sérios problemas ambientais, merecendo destaque, pela abrangén-
cia e complexidade, as alteracoes climéaticas, mas também a perda de biodiversidade, a desertificacao,
ou os fendémenos meteorologicos adversos, cada vez mais severos e frequentes. A alimentacao estd
fortemente associada a crescente pegada ecoldgica. A selecio dos alimentos e a forma como sdo obti-
dos, transportados, transformados e eliminados estdo na origem de graves desequilibrios ambientais.
No entanto, a producgdo de alimentos e a sua disponibilizagdo em quantidade e qualidade adequa-
das a uma populacdo global cada vez mais numerosa sao igualmente afetadas e, em muitos casos
comprometidas, pela degradacao ambiental crescente do Planeta. Esta pesquisa teve como tema a
problemética da (in)sustentabilidade da alimentacdo, procurando dar resposta ao seguinte problema:
Quais as preocupagoes dos alunos do ensino superior com a sustentabilidade das suas préticas alimen-
tares? Pretendeu-se, assim, saber se os jovens tém consciéncia dos impactes ambientais das suas opgoes
relativas a selecao e aquisicao de alimentos e a eliminagao de residuos, e se estao dispostos a adotar
préaticas alimentares mais “amigas” do ambiente. Foram definidos os seguintes objetivos: a) conhecer as
praticas alimentares dos alunos; b) identificar as mudancas que os alunos dizem estar dispostos a fazer,
para terem adotarem uma alimentacdo mais sustentavel. Optou-se por uma metodologia quantitativa.
A recolha de dados foi feita com um inquérito por questionario, aplicado em contexto de aula a 718
alunos do ensino superior portugués. Os resultados mostraram que a maioria dos alunos, em tempo
de aulas, faz as suas refeicoes em casa, evita fazer desperdicio dos alimentos confecionados, mas ainda
nao faz uma gestao eficaz dos excedentes. Também se verificou que a maioria dos alunos ndo mostra
dar muita atencao & proveniéncia e ao modo de producao dos alimentos que adquirem. Concluiu-se
que estes jovens estao pouco conscientes dos impactes ambientais que a alimentagao causa no Planeta
e pouco sensibilizados para a importancia da adog¢do de comportamentos que contribuam para uma
maior sustentabilidade ambiental. Os resultados fundamentam, assim, a necessidade de inclusao desta
temética nos programas e campanhas de Educacao Ambiental, fornecendo aos jovens conhecimentos
e competéncias que favorecam o desenvolvimento de atitudes e comportamentos promotores de uma
alimentacao sustentavel.
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