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A histéria dos cosméticos & paralela a historia dos produtos apicolas. De todos estes
produtos (mel, propolis, cera pdlen geleia real e apitoxina) o mel foi sempre o mais
usado ao longo da histéria da Humanidade. Os seus efeitos benéficos para a pele tém
ja uma longa reputagdo. Apesar do facto destes produtos terem sido usados desde
civilizagdes antigas como os egipcios, a informagéo sobre este mel especifico com
origem em plantas endémicas da Peninsula Ibérica, ndo existe, uma vez que a analise
destes produtos pela comunidade cientifica s6 se desenvolveu recentemente Como
componente cosmético o mel contribui para a hidratagéo e tem um efeito caimante na
pele seca, ajuda a regeneragdo de feridas, devido ao seu efeito antimicrobiano,
antioxidante e anti-inflamatdrio [1].

Com este trabalho pretendeu-se desenvolver uma formulagdo cosmética para
aplicagéo topica que combine o mel de Rosmaninho, do norte de Portugal e dlecs
essenciais de plantas medicinais com efeitos conservantes.

Foram desenvolvidos dois cremes, produzidos com 5% de acido salicilico e 10% de
ureia e oleo essencial de Mentha pulegium. A diferenga entre as formulagées foi a
propor¢do de mel em cada um, com 1 % e 3,5 % respectivamente no creme 1 € 2. Um
creme controlo foi preparado sem adi¢cdo de mel. Todas estas formulagdes cosméticas
foram testadas quanto & sua estabilidade microbiolégica e fisica.

Da anélise dos resultados dos diferentes cremes pudemos concluir que nenhuma das
formulagBes apresentou propriedades antimicrobianas contra Pseudomonas sp. ou
contra Bacillus subtilis mas foram resistentes ao Staphylococcus aureus e Escherichia
coli, o que significa que o sistema de conservante natural utilizado n&o apresentou um
controlo microbiolégico completo.

As formulagdes foram também testadas quanta & sua estabilidade quando expostas a
luz. A cor de todas as formulages sujeitas a andlise alterou-se (de amarelo claro para
amarelo escuro). O pH do creme 2 variou de 4,1 para 5 em comparagdo com a
amostra referencia. Assim em ambas as formulagdes houve alteragdes ao longo do
tempo. A viscosidade foi medida em todas as amostras no tempo zero e ap6s 24 dias.
O valor deste parametro decresceu no creme 1 de 69200 mPa para 51940 mPa, mas
aumentou no creme 2 de 45680 mPa para 94910 mPa.
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