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n childhood obesity is considered by WHO as one of the most serious public health problems and
century. The ages between 2 and 6 years old have been described as a critical period in the
weight and obesity in adults. Scientific evidence reveals that it is necessary to use more
s, considering the 24 hours of the day (sleep, sedentary behavior and physical activity),
Jindividual behaviors or guidelines. In this context, the aim of this study was to analyze the
neé spent on screen activities, physical activity, sleep, and BMI in preschool children. A
lied to the guardians of 140 children (mean age 4.5  0.69 years old), to assess the hours
» activities. Pedometers were also used to assess physical activity during a week. The
b of the analyzed children had normal weight. On the proposed guidelines for these ages,
endations for physical activity, 74% did not meet the maximum time recommended on
99 met the recommended sleeping hours. Sleep was the only variable that was sign_iﬁcandy
‘ 12). In conclusion, the hours of sleep seem to be an important variable to be included

school children.
J ury behavior; BMI; preschool.
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%ﬂm;&ﬁ:zﬁ?ﬁeﬂm obesos aumentou dez vezes (11 milhdes em
e n 0 os paises do sul da Europa as maiores prevaléncias como {epomlo
o - do pré-escolar (2-7 anos) Garrido-Miguel et al. (2019). O intervalo
o com a'lamsa;gdm como um periodo critico na prevengao de excesso de peso
s e de adiposidade durante os anos pré-e;colares e infancia tem
hins eca %18) e efeitos na satde cardio-metabdlica na fase adultz,ca:rs:m;
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e 7:::::;;:105 de educagao- 0 estud

e 0s 5 anos (4.5£0,69). Os dados aAPrese
Amostra etivo de 2017/18, mediante r)(,m“:”-"z;
Aamostra foi constituida - o foi aprovado pelas autorigaq, ™
foram recolhidos durante os meses d tadeg),
informado das criangas € dos seus pals :
de educagdo. y : ‘
e B e meonnimero it o D (e
Todos os individuos foram "‘edid"’.s:emm S lo 213 fixo a uma pared.e e 0 resultado foi regigy,
estatura foi medida com um esti!(tl)li ?:pedAncia Tanita (modelo 885) para me w;:s assn L_‘])_Fporal, sendo gy
metros. Foi usada uma balanga de bio 2. Todas as med[lcoes oram re.? ;(Zadas o
registado em quilogramas com apro fol alculado o IMC [massa corporal(kg) /estat
i riormente, fol € urai(m
com posterior registo do valor médno;::es;;ﬂos o nimero de horas de sono for?m recolhidos utiliggy. '
caracterizagdo dos comportamentos hido pelos pais. Para determinar a AF diiria da ( e
tado o nimero de passos dados d“rar;:uf G2

questiondrio documental com resposta direta, preenc | :
2000, tendo sido regis i
recorreu-se ao pedometro New-Lifestyles NL 20 B o b

ra colocad
semana completa e um fim de semana. 0 pedémetro € : e .
de manha ao levantar da cama e retirado apenas para dormir ou pard atividades realizadas em meio aquatic,

Andlise Estatistica 4 5 s
desvio-padrao e percentagens. Utilizou-se o coefigi,.,

tados realizou-se a média,

Para analise descritiva dos resul
de correlacio de Pearson para verificar a associagdo entre 0 indice de massa corporal, 0 sono, a atividade fig;.
o sedentarismo. -
RESULTADOS

média do IMC é de 16,25(£1,79) kg/m?, apresentando 85

Através da analise da tabela 1, podemos referir que 3
riangas realizam 13.398,23(£3.147,79) passos diirig

das criangas peso normal. Em média as c
passam141,74(£66,58) minutos/dia em atividades de ecra e dormem diariamente 9,94(£1,04) horas.

Tabela 1. Valores médios e desvios-padrio do indice de massa co 3 .
inatividade fisica e do sono das criancas. Eposal (IMC), da atividade fisica (AF), &

IMC (kg/m?) Média + desvio padrio
AF (n® passos/dia) 16,25£1,79
Atividades de Ecra (minutos/dia) 13.398,233.147,79
Sono (horas/dia) 141,74£66,58
994104
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sono €2 trados por Bang et al. (2020) e Chaput eta;ie(sz‘:ﬁgé ( entaris,:r:)e ';:‘::coes de AF, 47,1% as horas d«
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] MMOS de Cliff et al. (2017) com Cﬁancas AUSUa

lia i
0s 88,6% para horas de sono e 15,09, cmprira Nas do ensing Pré-escolar foram idénticos, com 93,1%

m as <ol .
gt de vida com nfveis elevados de AF, vl l'm,ehoras deecra. A Investigacio tem vindo a demonstrar
[ e ;i i (Bang et al, 202 0) g ento srt;;entério, e com horas de sono
ey im
Morrissey et al, 2020), cvidenciandy o esio i recomennmn. s (Casonetal, 2016 K
B A menor adiposidade, e = €sao as recomendacdes relativamente as horas do sono
atividades ao longo de um dia (24-
ndagdes isoladamente, nio é tio i

e sono parecem ser uma variavel importante a incluir no estudo da obesidade em criangas do pré-

a0 de sono adequado devera fazer parte das medidas de prevengio da obesidade, tal como os
S € a pratica de atividade fisica.

, pﬁ-pcr - Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia no dmbito do Projeto UIDB/05777/2020.
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