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IIJ!II"!'!'. iJJCI1!lllento da obesidade infantil c considerad I 
O~ pdbllca do seculo XXI. 0 intervalo compreenodf:oa e~~S como um dos mais serios problemas e desafios 
11# ~crfdCO na preven~o do excesso de peso em adult ~s 2 e Os 6 anos tem sido descn't =..wo .. d os. As evtde' . 0 como um 
:;;. .J)ordagens mats Integra as, considerando as 24 horas d n~las Clentfficas revelam que e necessario 
~ flslca), elll vez de se focarem em COmPOTtamentos d' o. dla .(sono, comportamento sedentAlrio e 

esrudo fai verificar a associa~ao entre 0 tempo em ti ~~ d1retri7.es IOdividuais. Neste contexto 0 objetivo 
::- do pre-escolar. Foi apJicado um questionario a VI a es de ecra. atividade ffsica e sono, e 0 IMe em 
4,5(i0,69) anos de idade, para avaliar as horas despend~oas :':ncarr.~ado de educa~ao de 140 crian~s com 
...... ped6metros para avaliar a atividade fisica durante atiVldades de era e de sono. Foram tambem 

da amostra apresentavam peso normal. Retativam~:: ~ema~a. ~s resultados revelaram que 85,8% das 
:::asrecomenda~oes para a atividade fIsica 74% nao ~ gUldelmes pro po tas para estas idades. 91% 

ecri e 52,9% cumpria as horas de sono ;ecomenda~~mpna 0 temp~ m~i~o reco~endado em atividade 
~dYlJDente com 0 IMC (r=-0,212). Concluindo a h s'dO sono fOI a Untca vanavel que se associou 
IDdIi'DOestudo da obesidade em crian~as do pre-es~ol:r. oras e sono parecem ser uma variavel importante a ,.l1li daave 
jdftdIdefisJca: sono; comportamento sedentario; lMC; pre-escolar. 

AIIIrICt 
fteiDcrelSe In childhood obesity is considered by WHO as one of the most serious public health problems and 
.... oftbe 21st century. The ages between 2 and 6 years old have been described as a critical period in the 
pt!Wlildoa of overweight and obesity in adults. Scientific evidence reveals that it is necessary to use more 
_- approaches, considering the 24 hours of the day (sleep, sedentary behavior and physical activity), 
..... ctfoc:uslDg on individual behaviors or guidelines. In this context, the aim of this study was to analyze the 
adICIolJIl between time spent on screen activities, physical activity, sleep, and BMI in preschool children. A 
flltlf-llalrewasapplled to the guardians of 140 children (mean age 4.5 ± 0.69 years old), to assess the hours 

.scnea and sleep activities. Pedometers were also used to assess physical activity during a week. The _""_lied that 85.8% of the analyzed children had nonnal weight On the proposed guidelines for these ages, 
uti_it the remmmendations for physical activity, 74% did not meet the maximum time recommended on 
'-"adhltvlmd 52.9% met the recommended sleeping hours. Sleep was the only variable that was significantly 
_.edllrltbBMJ (r = -0.212). In conclusion, the hours of sleep seem to be an important variable to be included 
:RMIi4l9f.clbe!dtyln preschool children. 

(IIIJ.Ildftb:sle!eD: sedentary behavior; 8MI; preschool. 

Mundlal de Saude (OMS), 0 elevado aumento da obesidade infanti] representa um d~s fl_agelos 
, d crl e adolescentes obesos aumentou dez Ve?es (11 mllhoes em 

•• 1110 .... 0 XXI. 0 numero e an~s ro a as maiores prevalencias como reporta 0 

!t· •• 5esem 2016). apresentando os parses do SIUI d(2a 7 Eu ops) Garrido-Miguel etal. (2019). 0 intervalo 
•":.M6lli;e reaUzad crianr::as do pre-esco ar - an d 

o com .,.... ri d critico na preven~o de excesso e peso 
OS 2 e os 6 anos tern sido descn~o co.modum/;a:teO os anos pre-escolares e infancia tem 

1:-1_1Ios exc:essivos de peso e de adlposld~ e u , cardio-metab6lica na fase adulta, mesmo 
P~',.lIOljescenc:la (Geserick et at .• 2018), e efeltos na 7~e . versa entre AF e obesidade (Carson et 

"rmclPOodlnls (VUtasaJo et at. 2020). Devido ~ :~ed:~:s, sendo peJo menos 60 min.u~os de 
"'.Ia-lle 180 minutos de diferentes tipos e R I tivamente ao sono, outra das abVldades 
.'_ .. a vfgorosa ao longo do dia (OM~, 2010). ~ a s (Kaar etaJ., 2020) e a dura~o do s~no 

1IJ1 •• U\,. com 0 excesso de peso e obesldade em ~an~ crian~ com idades compreendldas 
recomenda~6es sio de 9 a 11 horas por ~:~e,:;~). Ate ao momento. 0 t~mpo alacado 

o a 13 horas para crian~s de 3 a 4 anos ( , m a saude foram estUdados Isol~damente 
1.11»1I1Dor1:aJ1lellltos ao longo do dia e sua rela~o co 0 entanto, sabemos mUlto pouco 

trOS comportamentos . 
• _I...,1:Ial1s peJo tempo gasto em ou , roNotDrda Cria~XIII 

• Esfudos « l)e#lWOIvitMfl 
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rtamenlo qu Junto con t tu III 

a diferente omp~3n~ m ldade r - cola r da 1I 
do para r s as en ~- d OM a 

. d do tempo aloca , 1) verifica horas de ono gun 0 a S; 2) v 
obre a dellO combma 0 (IVOS de te e tudO'F In oVldade flSI~3 C do de omportamento (AF. ed erj 

Ne Ie cant to. foram oble d .... nS n:ara a A • onl'untO Integra 
recomen a~"" y- (IMe) e um c 

Bragan~a cumprem s orporal 
a 50 ia~ a entre 0 Indice de lOa ad~ en ina pre_escolar, 
e dura~ 0 do ana) em en n~ s 

Mf.TOOOLOGIA 4 e as 5 anos (4.S:t0.69), Os dado apt 
AmostrO ra com idade entred 0 0 letivO de 2017/18• m diante 0 cons 11 

Id por]40 cnan.. mbro 0 an - dIn A amo tra (01 constltu a d outubro e nove .- 0 escudo 01 apr v 0 pe as auto 'dad 
(oram reeolhido durante o· m e .e I n rregadoS de eduC3~ao. esl 
mformado das erian~a5 dos seus paiS e 
de educa~ao. numero de pe~s de roupa (t-shirt e .... 1 • 

Avalio¢o c com 0 menor dId '41~ 
Todos as IOdivfduos (oram medidos sem sapatoS odelo 213 fixo a uma pare .e e 0 resu ta 0 roi r de 
estatura foi medida com um estadi6me~:E~ ;':nita (modelo 885) para ~~dlr ~ massa c~.rporal.s odo o 
metros, Foi usada uma balan~ de blolmp n;o hectograma. Todas as medl~oes oram rea lZ3das elll dllpb 
regi tado em quiJogramas com aproxlma~ao, t foi calculado 0 I C [massa corporaJ(kg}/estatura (Ill 
com posterior registo do valor medio. posten~rmen e. • rO de horas de sono foram recolhidos utiljza d n~ 

- .... entanos e 0 nume d' AF d" . n 0 caracteriza~o do comportam nloS St.... . reenchldo pelos pais. Para etermmar a lana das CJia 
que tionArio docu~cntal com re . po ta dlret~igoo tendo sido regi tadO 0 numcro de passo dados duran 
recorreu, ao pedometro New-Lifestyle L ~o era colocado nas erian~. pelo~ Encarregados de Edll • 
semana complcta um tim de cmana. 0 P dome dormir ou para atividades reahzadas em melo aqua .~ 
de manhll .10 levantar da cama c rctlrado apcnas para co. 
And/lsc E: tOt/stlCO . 'd' d vio- adrao e percentagens- Utilizou-se 
Para anAh e dcscritlva dos re ultados reahzou-sc a me la. e~ . P . .0 (oefi 
de correla~o de Pearson para verificar a a socia~o entre 0 IOdice de mass corporal. 0 sono. a atlVldade Ii 

o sedcntari mo. 

RESULTADOS 
Atraves da anali c da tabcla 1. podemos refcrir que a media do IMC e de 16.25(1:1.79) k 1m2. apre entando85 
das cnan~a peso normal. Em media as crian~s realizam 13.398.23(1:3.147.79) passos d.iari 
passam141.74(:t66.58) minutos/dia em atividades de eera e dormem diariamente 9.94(±1.04) horas. as. 

Tabela 1. Valores medlos e desvios-padr.lo do indice de massa corporal (IMC), da atividade fisica (AF) cia 
lnatividade flslca e do SODO das crlan@S. . 

IMC(k&/m) 
AF (nV ~s/dl.l) 

Ativlcbdes de Ecr3 (nunutos/dU) 
Sono (hor.u/dUl 

~Ia desvJO padJio 
16.25± 1.79 

13398.23t3.147.79 
141.74 66.58 

9.94 1,04 

Relativamente as gUIdelines propostas para estas idades 91 0 . 
cumprf~ 0 ~?,PO maximo recomendado em atividade de' eCr3 ~s~:pna as r~comenda~oes para a AF. 74.0 
sono fOI a UDlca variavel que se associou significatl' ' % cumpna as horas de sono recomend 

vamente com 0 IMe (r=-0.212). 

9 .0% 

so 

60 

529" 
7.1 4 

I 
• •••• 4 
:::::~ 

2~ 

am~ 
d Fsca 9pa sus 

A 

Cu re ~ 
Ftcura 1. Percentua) d 0 pr 

OMS relatlvamente i a:~ emldade Prof. 
e fls1ca. COmpo esc:olar que CUm 

rtallleotos seden~Prtram/nao cumpriram as guid 
os e boras de sono. 

SCANNER 
OU\"SSljY J~ I . l tS 

1II 



plSCU~~om 0 primeiro objetivo. constatarno 
!)taCO :nas 26.0% visionava menos 2h de atis·qdue 91,0% CUtnPria as 

o e ap B 1 (2 VI ades d - recornend -
SOli contradoS por ang et a . 020) e Chaput et al e eera (sedentarisrno a~o de AF, 47.1 % as horas d« 
,os eP . (2017) corn crian~s Ca J. :tes resultados sao sernelhantel 

2 AsSoda~o entre 0 andice de rnassa na anas. 
~ ; 0 sedentarismo oras em atividades ~Orporal (IMC) e 0 Song ti. 
~os Horas so no 'pe eera • ' a a vldade fislca (nl! de passo~ 

.... ·0,212 SOsdl.ir1os--- __ 

.-tlltados de Cliff et al. (2017) com crianras Aus .... I' 
OSI~- h d y .. a lanas do e' , 

a AF, 88,6% p.ara oras, e. sono e 15,0% curnprirarn as nSlno .pre:escolar rorarn identicos, Com 93 1 
para .• ", estilo de VIda com n1vels elevados de AF ba'lXo ' ~oras de eera. A tnvestigar50 tem vindo d ' que...... " s DlVelS de corn y~ a emonstra 
....I:cieOtes, e importante para a saude (Bang et al. 2020) , . portamento sedentirio. e com horas de sono 
SIll' • t d " eVldenclando a . '. 
_-1111 como 0 cumpnmen 0 as mesrnas. No segundo ob· ti c IrnpOrtinCJ3 destas recomenda~oes 
~. d E t ltad - )e VO, loi ob ervada u . . . . INeeas boras e so no. s es resu os estao ern Conson ~ . ma assocla~o slgmficativa entre Q 

daL 2020; Morrissey et aI., 2020), evidendando que a a~~~a ~orn os de outros estudos (Carson et al.. 2016; Kaat 
esd assodada a uma menor adiposidade, ern crian~as. A in:~s~ recornend~~oes relativamente as horas do sono 
~ das atividades ao longo de um dia (24-H Movement GUid:~f;ao reahzada de aeord~ corn uma perspetiv 
dis recomenda~s isoladamente, nao c tao important n~s) revelarn que cumpnr apenas uma ou dua 
sillultineO (Carson et al., 2016). Nesse sentido e irnpo~~~ra~ sa~de como cum~rir ~a~ recomenda~Oes e 
ISlPO em atividades sedentarias, muito tempo no sono e ern\F r;e er q~e .a combmaf;ao Ideal e dedicar pouc 

• r:. necessdno procurar saber qual a distJi ideal para OS comportamentos: AF, sono e sedentarismo durante as 24 ho d d' d . • ras 0 la e uma cnan~. 

toNCLus6ES 
As horas de 5Ono_ parecem ser uma varia vel ,importante a ineluir no estudo da obesidade em crian~ do 
esmIar. Um padrao de sonG adequado devera fazer parte das medidas de preven~ao da obesidade. tal como 
lliitDsaUmentares e a pritica de atividade fisica. 

IpIedmeDto 
........... foIlpOiado peta FCT • FUDdacao para a Cj~Dda e Tecnologia no ~mbllO do Proleto UIDB/OSn7/2020. 

Ei'.If.I«.IAs 
...." .. r--. E.. Allender. s.. & StrugoeU, c. (2020). Sleep and ObeSIty amoll8 childun: A systematIC revtew or muJbP~ sleep 

• 'xaIlldlarrkObesity, 15(4). . 
SctwIep. H. (2020). Lofllitudinal Assessment of S~ep Trajectories durill8 E.vIy Oilldhood ;md 1'belr AssociatIOn with 

16(3). 
Vella. SA.. et aJ. (2017). Adherence to 24·Hour Movement Guidehnes for the E.rIy Years ;md assoCIations wldl 

;"'!I~'.-lPlllltDtamoog Australian preschool children. 8MC Public Health, 17,857. 
V.J .. Carson. V .. Gruber. R.. Olds, T .. WeISS. s.K.. Connor Gorber. S~ Kho. M.E.. Sampson. M. Bdmger. K.. Eryuzlu. 

TNIIIbIl.,-, M.S. (2016). Systematic review of die relationships between sleep dURbOn and healdllDdators an school 

,~iE~:~==:Phys~;Io;Iogy, Nutrition. and MetDbo/lsm, 41(6 5uppI3). 5266·82. . on physical activity for heaf B~:~ya:c::~!t ~~ Obesity. New Englattd Journal 
R., et aJ. (2018). AcceleratIOn 0 

" . ueDO c.. Pozuelo·~rrasco5i, D.P. Soriano-Caoo. A.. & MMtfoe%:V-tu:alno. V 
A.. Cavero-Redondo, I .. IUvarez B :.......... I OUIdren: A 5ystemaoc Review and Meta·Regression by 

r~ ...... ,Cll.r Ovenl_bt aDd Obesity amons European n~"OO 

"".,MIe"""&s, 11, 1698. .~, sity from childhood to adulthood predKU a metabolically o~ 
~~., .. nlllllllu..'l\.oetaL (2020).locrease In ..... po 

!lilC1uIIIS; lIIicen __ rl }oumlCll cfObuity, +f. 848-851. 6) AssoCIatiOns be~n sleep duntiOn. sedental)' lime. physkal 
j-.'l),tIlilbIlF,a.._.J.ID.plIWI~c..& Sebastien F.M. (201 . . naI aJWyses. App/irtI Physiology. Nlltntion. 
~_... 8IDOIII Canadian chiidreD and youdl usina compoSlbO 

SCANNER 
0 " \T551:\ ' J~ I » I )5 


